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It is known that arteriovenous fistula for hemodialysis has an unfavorable impact of dialysis patients but their exact 
role in the development of heart failure was not clear enough. The paper presents a patient who is on chronic hemodialysis 
program is nine years, in which there was a clear clinical symptoms and signs of heart weakness, probably aided by a pro-
nounced flow through arteriovenous fistula. Left ventricular hypertrophy due to volume of arteriovenous fistula, is not the 
only reason for the emergence of global heart failure.
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INFLUENCE OF ARTERIOVENOUS FISTULAE FOR HAEMODIALYSIS ON THE 
OCCURRENCE HEART FAILURE - CASE REPORT

Internal Clinic, Medical Faculty Priština, Kosovska Mitrovica

Ñòîëèž Ð.

Ïîçíàòî ¼å äà àðòåðèîâåíñêà ôèñòóëà çà õåìîäè¼àëèçó èìà íåïîâîšàí óòèöà¼ êîä äè¼àëèçíèõ áîëåñíèêà àëè 
œèõîâà òà÷íà óëîãà íà ðàçâî¼ ñð÷àíå èíñóôèöè¼åíöè¼å íè¼å äîâîšíî ¼àñíà. Ó ðàäó ¼å ïðèêàçàí áîëåñíèê êî¼è ñå íà 
õðîíè÷íîì õåìîäè¼àëèçíîì ïðîãðàìó íàëàçè äåâåò ãîäèíà, êîä êî¼åã ¼å äîøëî äî êëèíè÷êè ¼àñíî èñïîšåíèõ ñèìï-
òîìà ñð÷àíå ñëàáîñòè, íà¼âåðîâàòíè¼å ïîòïîìîãíóòå èçðàæåíèì ïðîòîêîì êðîç àðòåðèîâåíñêó ôèñòóëó. Õèïåðòðî-
ôè¼à ëåâå êîìîðå, çáîã âèñîêîïðîòî÷íîã âîëóìåíà, êîä íàøåã áîëåñíèêà, íè¼å ¼åäèíè ðàçëîã çà íàñòàíàê ãëîáàëíå ñð-
÷àíå èíñóôèöè¼åíöè¼å. 

Êšó÷íå ðå÷è: àðòåðèîâåíñêà ôèñòóëà; õåìîäè¼àëèçà

Çà àäåêâàòíó õåìîäè¼àëèçó (ÕÄ) îä ñóøòèíñêîã 
¼å çíà÷à¼à âàñêóëàðíè ïðèñòóï çàäîâîšàâà¼óžåã ïðîòî-
êà. Ñà äðóãå ñòðàíå âèñîêîïðîòî÷íà ôèñòóëà äîïðèíîñè 
íàñòàíêó ñð÷àíå èíñóôèöè¼åíöè¼å êî¼à ñå ìàíèôåñòó¼å 
êëàñè÷íèì ñèìïòîìèìà äèñïíî¼å ó ìèðó è íàïîðó è îð-
òîïíî¼îì. Íåêè àóòîðè èçíîñå ñóãåñòè¼å äà ñå ñð÷àíà äå-
êîìïåíçàöè¼à, êîä áîëåñíèêà ñà àðòåðèîâåíñêèì ôèñòó-
ëàìà (ÀÂÔ), ¼àâšà ñàìî êîä ïàöè¼åíàòà ñà ïðåòõîäíî 
ïåðçèñòèðà¼óžèì îáîšåœèìà ñðöà. Ïðåëèìèíàðíè ïî-
äàöè ïîêàçó¼ó òðåíä õèïåðòðîôè¼å ëåâå êîìîðå (ÕËÊ) 
êîä áîëåñíèêà êîä êî¼èõ ïðîòîê êðîç ÀÂÔ ïðåëàçè 2000 
ìë àëè íå ïîñòî¼å íèêàêâå ñìåðíèöå î åâåíòóàëíèì èí-
òåðâåíöè¼àìà êî¼å òðåáà ïðåäóçåòè êàêî áè ñå ñïðå÷èî 
íàñòàíàê ñð÷àíå èíñóôèöè¼åíöè¼å ÀÂÔ (1).

Êàðäèîâàñêóëàðíå êîìïëèêàöè¼å âîäåžè ñó óç-
ðîê ñìðòè êîä 40% áîëåñíèêà íà ÕÄ, à ÕËÊ ¼å íà¼÷åøžà 
êàðäèîëîøêà ïðîìåíà êîä áîëåñíèêà ñà òåðìèíàëíîì 
ôàçîì áóáðåæíå èíñóôèöè¼åíöè¼å êî¼à ñå ìîæå ðåãèñ-
òðîâàòè. Õåìîäèíàìñêå ïðîìåíå êî¼å óñëîâšàâà¼ó ÕËÊ, 
ïðåäñòàâšà¼ó àäàïòèâíå ìåõàíèçìå, ïðå ñâåãà çáîã ïî-
âåžàœà ìèíóòíîã âîëóìåíà ñðöà. ÕËÊ çàñòóïšåíà ¼å 
êîä 74% áîëåñíèêà êî¼è çàïî÷èœó ÕÄ è îíà, ó îäñóñòâó 
èíèöè¼àëíèõ áîëåñòè ñðöà, íà¼âåðîâàòíè¼å ïðåäñòàâšà 

ïîñëåäèöó õèïåðâîëåìè¼å çáîã èçðàæåíå àíåìè¼å, ïîñ-
òî¼àœà âàñêóëàðíîã øàíòà è íåàäåêâàòíå âîäåíî-åëåêò-
ðîëèòñêå õîìåîñòàçå (2,3)

ÏÐÈÊÀÇ ÁÎËÅÑÍÈÊÀ
Áîëåñíèê Í. Ä. ñòàðîñòè 54 ãîäèíà, èç îêîëèíå 

Êðàãó¼åâöà, ïåíçèîíåð. Íà õðîíè÷íîì ïðîãðàìó õåìî-
äè¼àëèçå íàëàçè ñå îä ïî÷åòêà 2000. ãîäèíå, çáîã ïîëè-
öèñòè÷íå áîëåñòè áóáðåãà, îä çíà÷à¼íèõ êîìîðáèäèòåòà 
íàâîäè äà ñå äóãè íèç ãîäèíà ëå÷è îä ïîâèøåíîã êðâíîã 
ïðèòèñêà è õðîíè÷íîã îáñòðóêòèâíîã áðîíõèòèñà è ïðå 
èçðàæåíå áóáðåæíå èíñóôèöè¼åíöè¼å. Ó òåðàïè¼è êîðè-
ñòè êàðäèîòîíèêå, êàðäèîïðîòåêòîðå è áëîêàòîðå êàë-
öè¼óìñêèõ êàíàëà. Èìà àêòèâíó ÕÖÂ èíôåêöè¼ó. Íåãè-
ðà ðåëåâàíòíà îáîšåœà ó ïîðîäèöè. Äè¼àëèçèðà ñå ìå-
òîäîì õåìîäè¼àôèëòðàöè¼å 4 ñàòà 3 ïóòà íåäåšíî. Êàî 
âàñêóëàðíè ïðèñòóï íà ëåâî¼ ïîäëàêòèöè ¼àêî èçðàæåíà 
àðòåðèîâåíñêà ôèñòóëà ñà ïñóäîàíåóðèçìàòñêèì ïðî-
øèðåœèìà (Ñëèêà 1). Ó ïîñëåäœå âðåìå ó òîêó õåìîäè-
¼àëèçå öèðêóëàòîðíî íåñòàáèëàí, ñà èçðàæåíèì ïàäîì 
ïðèòèñêà.

Ïàöè¼åíò ¼å õîñïèòàëèçîâàí 21.09.2009. ãîäèíå 
ó Öåíòàð çà íåôðîëîãè¼ó è äè¼àëèçó ÊÖ "Êðàãó¼åâàö" 
çáîã åâàëóàöè¼å êàðäèîâàñêóëàðíîã ñèñòåìà. Îä ñèìï-
òîìà íàâîäè äà ñå ãóøè ïðè íà¼ìàœåì íàïîðó, ñïàâà ñà 
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ÑÀÆÅÒÀÊ



Óðà�åíè ëàáîðàòîðè¼ñêè íàëàçè ñó ó ñêëàäó ñà 
ñòåïåíîì áóáðåæíå ñëàáîñòè, èçðàæåíà ¼å àíåìè¼à êî¼à 
íå çàõòåâà òåðàïè¼ó êðâíèì äåðèâàòèìà, îñòàëè áèîõå-
ìè¼ñêè ïàðàìåòðè áåç çíà÷à¼íèõ ìåòàáîëè÷êèõ äèñáà-
ëàíñà, íåóïàäšèâîã àòåðîãåíîã ïðîôèëà.

Íà ðàäèîãðàôè¼è ãðóäíîã êîøà îáîñòðàíî íàã-
ëàøåí èíòåðñòèöè¼óìñêè öðòåæ. Âè�åí äåî ÊÔ ñèíóñà 
ñëîáîäàí (ÊÔ ñèíóñè íèñó ïðèêàçàíè ó ïîòïóíîñòè). Íà 
ÅÊÃ-ó ëåâîïîíèðàíà îñîâèíà ñà èçðàæåíèì çíàöèìà õè-
ïåðòðîôè¼å ëåâå êîìîðå. 

Óëòðàçâóê àáäîìåíà óêàçó¼å íà õåïàòîñïëåíî-
ìåãàëè¼ó.

Åõîêàðäèîãðàôñêè íàëàç 06.04.2009. ãîäèíå: 
Àîðòà òðîëèñíà, ñêëåðîòè÷íà, èçìåœåíèõ çèäîâà è âå-
ëóìà, ãðàíè÷íèõ äèìåíçè¼à ó êîðåíó, íîðìàëíèõ ó àñ-
öåíäåíòíîì äåëó è ëóêó àîðòå, ñìàœåíå ñèñòîëíå ñåïà-
ðàöè¼å. Äîïïëåðîì ñå ðåãèñòðó¼å ÀÐ2+. Ëåâà ïðåòêîìî-
ðà äèëàòèðàíà. Ìèòðàëíè âåëóìè ôèáðîçíî èçìåœåíè, 
ÌÐ 2+. Ëåâà êîìîðà äèëàòèðàíà, òðîìè¼à, çàäåášàëèõ 
çèäîâà. Äåñíå ñð÷àíå øóïšèíå äèëàòèðàíå. ÒÐ 1+, ÑÏÄ 
îêî 30 mmHg. Ïåðèêàðä äèñêðåòíî ðàñëî¼àâà èçà ëàòå-
ðàëíîã çèäà ëåâå êîìîðå îêî 5 ìì.

Çáîã èñïîñòàâšåíå ñóìœå íà õèïåðâîëåìè¼ñêè 
ñèíäðîì, êàî ïîñëåäèöà àðòåðèîâåíñêå ôèñòóëå, 08. 04. 
2009. ãîäèíå ¼å áîëåñíèêó îäðà�åí Doppler âàñêóëàðíîã 
ïðèñòóïà: Êîëîð óëòðàñîíîãðàôè¼îì, ïðîêñèìàëíî îä 
ìåñòà àíàñòîìîçå âèçóàëèçó¼ó ñå àíåóðèçìàòñêà ïðîøè-

ðåœà, ïîïðå÷íîã äè¼àìåòðà èçìå�ó 2,0 è 3,0 cm, äåášè-
íå çèäà 3,4 ìì, áåç çíàêîâà çà ïàðè¼åòàëíó òðîìáîçó. Íå-
ïîñðåäíî èçíàä òðåžåã àíåóðèçìàòñêîã ïðîøèðåœà ó êó-
áèòàëíîì ïðåäåëó óíóòðàøœè äè¼àìåòàð îäâîäíå âåíå 
èçíîñè 1,1-1,2 cm, à äîïëåðîì ñå ðåãèñòðó¼å êàðàêòåðè-
ñòè÷íà êðèâà ïðîòîêà ñà ïèêîì ñèñòîëíå áðçèíå Âìàx 
Ñ≈70-80,0 cm/s è ïðîòîêîì êðâè Q ≈1000 ml/ min. Ó ÀÂ

ïðîêñèìàëíî¼ òðåžèíè íàäëàêòèöå óíóòðàøœè äè¼àìå-
òðà îäâîäíå âåíå èçíîñè 11 mm à äîïëåðîì ñå ðåãèñòðó-
¼å êàðàêòåðèñòè÷íà êðèâà ïðîòîêà ñà ïèêîì ñèñòîëíå áð-
çèíå Âìàx Ñ≈82/96 cm/s è ïðîòîêîì êðâè Q > 1000 ÀÂ

ìë/ìèí.
Çáîã îâàêâîã óëòðàñîíîãðàôñêîã íàëàçà êî¼è 

óêàçó¼å íà âàñêóëàðíè ïðèñòóï, êàî ðàçëîã èçðàæåíèõ 
êàðäè¼àëíèõ òåãîáà, êîä áîëåñíèêà ¼å 14.04.2009. ãîäèíå 
óðà�åí êîëîð Doppler êðâíèõ ñóäîâà äåñíå ðóêå, ðàäè 
èçðàäå íîâîã êðâíîã ïðèñòóïà: Êîëîð óëòðàñîíîãðàôè-
¼îì ¼àñíî ñå âèçóàëèçó¼å â. ñóáêëàâè¼à, óíóòðàøœåã äè-
¼àìåòðà 13 mm, à äîïëåðîì ñå ðåãèñòðó¼å êàðàêòåðèñòè-
÷íà êðèâà âåíñêîã ïðîòîêà ñà ïèêîì ñèñòîëíå áðçèíå 
Vmax S≈20 cm/s êðîç âåíó ñóáêëàâè¼ó ðåãèñòðó¼å ñå 
êàðàêòåðèñòè÷íå òðèôàçè÷íå. Êðîç à. ñóáêëàâè¼ó ñå ðåã-
èñòðó¼å êàðàêòåðèñòè÷íà òðèôàçè÷íà êðèâà âèñîêîðå-
çèñòåíòíîã òèïà. Óíóòðàøœè äè¼àìåòàð a.brachialis ó 
ïðîêñèìàëíî¼ òðåžèíè ïîäëàêòèöå èçíîñè 6,0 mm à ó 
äèñòàëíî¼ òðåžèíè 5,2 mm. Äîïëåðîì ñå ðåãèñòðó¼å êà-
ðàêòåðèñòè÷íà òðèôàçè÷íà êðèâà âèñîêîðåçèñòåíòíîã 
òèïà. Óíóòðàøœè äè¼àìåòàð v.brachialis èçíîñè 3,0 mm. 
Ó ïðîêñèìàëíî¼ òðåžèíè ïîäëàêòèöå óíóòðàøœè äè¼à-
ìåòàð v.cephalicae 2,5 mm. Ó äèñòàëíî¼ òðåžèíè óíó-
òðàøœè äè¼àìåòàð a.radialis èçíîñè 2,3 mm, à äîïëåðîì 
ñå ðåãèñòðó¼å êàðàêòåðèñòè÷íà òðèôàçè÷íà êðèâà âè-
ñîêîðåçèñòåíòíîã òèïà ñà ïèêîì ñèñòîëíå áðçèíå Vmax 
S≈50 cm/s. Óíóòðàøœè äè¼àìåòàð v.cephalicae ó äèñòàë-
íî¼ òðåžèíè äåñíå ïîäëàêòèöå èçíîñè 2,5 mm. 

Áîëåñíèêó ¼å 23.04.2009. ãîäèíå óðà�åíà íîâà 
ÀÂÔ íà äåñíî¼ ðóöè íà ñïî¼ó èçìå�ó ãîðœå è ñðåäœå òðå-
žèíå ïîäëàêòèöå, òåðìèíîëàòåðàëíîì àíàñòîìîçîì èç-
ìå�ó a.radialis è v.cephalicae. Ëîêàëíè íàëàç óêàçó¼å íà 
ïðèñóñòâî àòåðîñêëåðîòñêèõ ïëàêîâà íà àðòåðè¼ñêîì 
çèäó. 

Êàäà ¼å íàñòóïèëà ìàòóðàöè¼à íîâîôîðìèðàíå 
ôèñòóëå, äâà ìåñåöà êàñíè¼å, 23.06.2009. ãîäèíå, ó ëî-
êàëíî¼ àíåñòåçè¼è ¼å óðà�åíà ëèãàòóðà a.radialis (Ñëèêà 
2). Åõîêàðäèîãðàôñêè íàëàç íàêîí çàòâàðàœà âèñîêî-
ïðîòî÷íå ôèñòóëå íè¼å óêàçèâàî íà çíàêå ðåãðåñè¼å ó 
ñâîì íàëàçó.

Íà ðàäèîãðàôñêîì ñíèìêó îáîñòðàíî íàãëà-
øåí èíòåðñòèöè¼àëíè öðòåæ, äîìèíàíòíî ó ñðåäœèì è 
äîœèì ïëóžíèì ïîšèìà, íà¼âåðîâàòíè¼å ñòàçíå åòèîëî-
ãè¼å. Õèëóñè ñó âîëóìèíîçíè¼è. Îáà ÊÔ ñèíóñà ñëîáîä-
íà. Ñð÷àíà ñåíêà óâåžàíà, êàëöèôèêàò ó ëóêó àîðòå.

Åõîêàðäèîãðàôñêè íàëàç (24.09.2009.ãîäèíå), 
òðè ìåñåöà íàêîí çàòâàðàœà ôèñòóëå: Àîðòà ¼å óîáè÷à¼å-
íîã ïðîìåðà. Àîðòíè âåëóìè öåíòðàëíî ïîñòàâšåíè, 
ñìàœåíå ìå�óñîáíå ñèñòîëíå ñåïàðàöè¼å çáîã íèñêîã 
óäàðíîã âîëóìåíà ëåâå êîìîðå à äåëîì è çáîã ëàêå ôèá-
ðîçå ëåâå ïðåòêîìîðå óâåžàíà, êàî è äåñíà ïðåòêîìîðà. 
Ëåâà êîìîðà ¼å äèëàòèðàíà, õèïîêîíòðàêòèëíà, àíòåðî-
ñåïòàëíà ñà ìåäè¼àëíîì äèñêèíåçè¼îì ñåïòóìà. ÌÂ 
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Ñëèêà 1. Ïñåóäîàíåóðèçìàòñêà 
ïðîøèðåœà àðòåðèîâåíñêå 

ôèñòóëå.

Ñëèêà 2. Ñòàœå íàêîí 
ëèãàòóðå a. radialis

óçäèãíóòèì óçãëàâšåì. Àóñêóëòàòîðíè íàëàç íà ïëóžè-
ìà îáîñòðàíî è áàçàëíî ðàíîèíñïèðè¼óìñêè ïóêîòè. Àê-
öè¼à ñðöà ðèòìè÷íà, òîíîâè ñó ¼àñíè, ñèñòîëíî- äè¼àñòî-
ëíè øóì íàä àîðòîì è ñèñòîëíè øóì íàä âðõîì. Èçðà-
æåíè åäåìè ïîòêîëåíèöà. 



èçìåœåíà äåãåíåðàòèâíî óç ìèòðàëíè ïðñòåí, ó áàçàë-
íîì äåëó ïðèñóòíà ïðîìåíà 1,55 x 1,06 êðóæíîã îáëèêà, 
äåëèìè÷íî êàëöèôèêîâàíà. Ïîñòî¼è äèëàòàöè¼à ÏÀ, ïî-
ñåáíî äåñíå ãðàíå.

Çàêšó÷àê: Ãëîáàëíà äèëàòàöè¼à ñð÷àíèõ øóï-
šèíà.

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Ìåõàíèçìè õåìîäèíàìñêå êîìïåíçàöè¼å êîä 

ÕÄ áîëåñíèêà âåîìà ñó êîìïëåêñíè è ïîäðàçóìåâà¼ó, èç-
ìå�ó îñòàëîã, ñíèæåíó âàñêóëàðíó ðåçèñòåíöè¼ó è àðòå-
ðè¼ñêó äèëàòàöè¼ó êàî ðåçóëòàò ïîâåžàíîã àðòåðè¼ñêîã 
ïðå÷íèêà è ôîðìèðàœà êîëàòåðàëà. Àðòåðèîâåíñêà êî-
ìóíèêàöè¼à, íàñòàëà êàî ïîñëåäèöà àðòåôèöè¼åëíå 
àíàñòîìîçå, ñìàœó¼å ïåðèôåðíó ðåçèñòåíöè¼ó à àðòåðè¼-
ñêè ïðèòèñàê ñå îäðæàâà ïîâåžàœåì ñð÷àíîã âîëóìåíà 
è õèïåðòðîôè¼îì ñðöà. Èàêî ÀÂÔ èìà íåïîâîšàí óòè-
öà¼ íà ñð÷àíó ôóíêöè¼ó, òà÷íà óëîãà âàñêóëàðíîã ïðè-
ñòóïà íè¼å äîâîšíî ¼àñíà àëè ñå ïðåòïîñòàâšà äà ôîð-
ìèðàœå ÀÂÔ ïîâåžàâà ìèíóòíè âîëóìåí çà 15% à çà 4% 
ñå ïîâåžàâà åíäè¼àñòîëíè ïðèòèñàê ëåâå êîìîðå (3). Åõî-
ñîíîãðàôñêè íàëàç ó ïðåîïåðàòèâíîì ïåðèîäó, êîä íà-
øåã áîëåñíèêà, óêàçó¼å íà çíà÷à¼íå ìîðôîëîøêå ïðîìå-
íå, íà¼âåðîâàòíè¼å êàî ïîñëåäèöà õèïåðâîëåìè¼ñêîã îï-
òåðåžåœà. Òàêî�å, è Äîïïëåð êàðàêòåðèñòèêå àðòåðèî-
âåíñêå ôèñòóëå ñó, íà îñíîâó ïðåäëîæåíèõ ñìåðíèöà, 
èìàëè êàðàêòåðèñòèêó çà âèñîêîïðîòî÷àí âàñêóëàðíè 
ïðèñòóï.

Óðåìè¼ñêó êàðäèîìèîïàòè¼ó êàðàêòåðèøå õè-
ïåðòðîôè¼à èëè äèëàòàöè¼à ëåâå êîìîðå, øòî ïðåäñòàâ-
šà ïðåäèêòîð ïðåâðåìåíîã êàðäèîâàñêóëàðíîã ìîðòà-
ëèòåòà êîä áîëåñíèêà ñà òåðìèíàëíîì áóáðåæíîì èíñó-
ôèöè¼åíöè¼îì. Åõîêàðäèîãðàôè¼à ¼å øèðîêî äîñòóïíà 
ìåòîäà è îíà îñòà¼å âèòàëíî êëèíè÷êî ñðåäñòâî çà ïðî-
öåíó óðåìè¼ñêå ìèîêàðäèîïàòè¼å. Îñíîâíè íåäîñòàòàê 
îâå ìåòîäå ¼åñòå îäðå�åíà ñóá¼åêòèâèçàöè¼à îïåðàòåðà è 
òåøêîžå ó äîáè¼àœó çàäîâîšàâà¼óžåã àêóñòè÷íîã ïðîçî-
ðà. Âåëèêî òåõíîëîøêî îãðàíè÷åœå åõîñîíîãðàôè¼å 
ïðåäñòàâšà ãåîìåòðè¼ñêà ïðåòïîñòàâêà èçðà÷óíàâàœà 
ñð÷àíå ìàñå. Óïîòðåáà êîíâåíöèîíàëíå Ì ìîä åõîêàð-
äèîãðàôè¼å çà ïðîöåíó âåíòðèêóëàðíèõ äèìåíçè¼à ïî-
äðàçóìåâà îäðå�åíå ïðîðà÷óíå êîä êî¼èõ ñå èíèöè¼àëíè 
íèâî ãðåøàêà ó ôèíàëíîì èçðà÷óíàâàœó ïîâåžàâà ñà ïî-
âåžàœåì ñð÷àíå ìàñå. Åõîñîíîãðàôñêî äåôèíèñàœå ìèî-
êàðäèîïàòè¼å îòåæàíî ¼å çáîã âåëèêèõ èíòðàâàñêóëà-
ðíèõ âàðè¼àöè¼à ó èíòåðäè¼àëèçíîì ïåðèîä, èàêî òå ïðî-
ìåíå íå áè òðåáàëî äà óòè÷ó íà õåìîäèíàìñêå ïðîöåíå, 
êàî øòî ñó ìåðåœå å¼åêöèîíå ôðàêöè¼å ñðöà, íåïðåöèç-
íî äåôèíèñàœå óíóòðàøœèõ äèìåíçè¼à ëåâå êîìîðå, 
øòî ìîæå äîâåñòè äî ãðåøàêà ó îòêðèâàœó äèëàòàöè¼å 
ñðöà. Ñâå ó ñâåìó, åõîêàðäèîãðàôñêî èçðà÷óíàâàœå çà-
âèñè îä äè¼àëèçíîã öèêëóñà è ñïîñîáíîñòè äîáðå ïðîöå-
íå ñóâå òåæèíå, ¼åð ñó ðåçóëòàòè ñòóäè¼å, ó êî¼î¼ ¼å åõî-
êàðäèîãðàôñêè ìåðåíà ñð÷àíà ìàñà, ïðå è ïîñëå ÕÄ, óêà-
çàëè íà ïîñòî¼àœå ðàçëèêå è äî 45 ãð (4). 

Õðîíè÷íî îïòåðåžåœå èíäóêîâàíî õðîíè÷íîì 
óïîòðåáîì ÀÂÔ èçàçèâà ñòðóêòóðàëíå è ôóíêöèîíàëíå 
ïðîìåíå íà êàðäèîâàñêóëàðíîì ñèñòåìó, øòî óêšó÷ó¼å 
è ðåìîäåëèðàœå ëåâå êîìîðå. ÕËÊ ¼å âåîìà ðàñïðîñòðà-
œåíà êîä ïàöè¼åíàòà ñà òåðìèíàëíîì ôàçîì áóáðåæíå 

ñëàáîñòè à õèïåðòåíçè¼à è õðîíè÷íà àíåìè¼à ÷èíè ñå äà 
ïðåäñòàâšà¼ó œåí ãëàâíè ïîäñòèöà¼, èàêî è ñòàðîñò, 
äèjàáåòåñ ìåëèòóñ è ìåòàáîëè÷êè ôàêòîðè ìîãó, òàêî�å, 
èãðàòè âàæíó óëîãó. Ó ñèòóàöè¼è êàäà ñð÷àíà èíñóôè-
öè¼åíöè¼à íè¼å äîâîšíî ¼àñíîã åòèîëîøêîã êàçóñà, ñòâà-
ðàœå ÀÂÔ ñòèìóëèøå íàòðèóðåòñêè ïåïòèä, êî¼è ïîâå-
žàâà èíòðàâàñêóëàðíè âîëóìåí, ïà ¼å çàíèìšèâà îïñåð-
âàöè¼à äà íàòðèóðåòñêè ïåïòèä, êîä àñèìïòîìàòñêèõ äå-
êîìïåíçàöè¼à, ìîæå ïðåäñòàâšàòè ïðåäèêòèâíè ôàêòîð 
ïðåæèâšàâàœà îâèõ áîëåñíèêà. Ïîðåä îâîãà, ÀÂÔ ìî-
ãó íåãàòèâíî óòèöàòè íà ìîãóžíîñò äèñòðèáóöè¼å êèñå-
îíèêà øòî, óñëåä ñìàœåíå ïåðôóçè¼å, ïðåäèñïîíèðà ðè-
çèê îä ïî¼àâå ñóáåíäîêàðäíå èñõåìè¼å. Ïîñòàâšà ñå âå-
ëèêî ïèòàœå äà ëè çàòâàðàœå âèñîêîïðîòî÷íèõ ÀÂÔ 
ñìàœó¼å êàðäèîâàñêóëàðíè ðèçèê? Íà æàëîñò íåìà âà-
ëèäíèõ ïîêàçàòåšà ¼åð áè òî èçèñêèâàëî âåëèêè óçîðàê 
èñïèòàíèêà. Îíî øòî ¼å äîñòóïíî óïóžó¼å íà òî äà ñå àð-
õèòåêòîíèêà ËÊ òîëèêî èçìåíè äà íè ïîñëå ãàøåœà 
ÀÂÔ íåòî ñìàœåœå ìàñå ëåâå êîìîðå íå äîâîäè äî î÷å-
êèâàíîã áëàãîòâîðíîã åôåêòà çáîã îòåæàíå íîðìàëèçà-
öè¼å ìîðôîëîãè¼å ëåâå êîìîðå (4). Ó íàøåì ïðèêàçó ñëó-
÷à¼à íè¼å ìîãàî áèòè ïîòâð�åí ïîçèòèâàí åôåêàò íà ïî-
áîšøàœå ñð÷àíå ñëàáîñòè íàêîí çàòâàðàœà îâàêî ðèçè-
÷íîã êðâíîã ïðèñòóïà. Äâà ìåñåöà ïîñëå ëèãàòóðå à.ðà-
äèàëèñ íà ðàäèîãðàôñêîì ñíèìêó îñòà¼ó çíàöè êî¼è óêà-
çó¼ó íà óâåžàíó ñð÷àíó ñåíêó à åõîêàðäèîãðàôñêè íàëàç 
ïîêàçó¼ó è íà ïîãîðøàœå ñòàœà, îäíîñíî íà ãëîáàëíó ñð-
÷àíó èíñóôèöè¼åíöè¼ó.

Íà ïðîòîê êðîç âàñêóëàðíè ïðèñòóï ïîòåíöè-
¼àëíî óòè÷ó ìíîãè ôàêòîðè, óêšó÷ó¼óžè, ïðå ñâåãà ñèñ-
òåìñêó öèðêóëàöè¼ó è åíäîòåëíó ôóíêöè¼ó, êàî è ïðè-
ñóñòâî çíà÷à¼íå ñòåíîçå âàñêóëàðíîã ïðèñòóïà. Çáîã 
òîãà ïðîòîê êðîç ÀÂÔ, òåîðåòñêè ìîæå ïðåäñòàâšàòè 
äîáàð ìàðêåð êàðäèîâàñêóëàðíîã ñòàòóñà áîëåñíèêà íà 
õåìîäè¼àëèçè (5). Ðåìîäåëèðàœå, îäíîñíî ðåãðåñè¼à 
ÕËÊ íè¼å íàñòóïèëà íà¼âåðîâàòíè¼å çáîã ïîñòî¼åžèõ êî-
ìîðáèäíèõ ñòàœà êî¼à ñó ïîòïîìîãëà íàñòà¼àœó ñð÷àíå 
èíñóôèöè¼åíöè¼å à êëèíè÷êè íàëàç ãëîáàëíå ñð÷àíå ñëà-
áîñòè ïîñëåäèöà ¼å èçðàæåíå ãåíåðàëèçîâàíå àòåðî-
ñêëåðîçå, íà òåðåíó õèïåðòåíçèâíå áîëåñòè è õðîíè÷-
íîã óðåìè¼ñêîã ìèšåà.

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
ÕËÊ, êîä íàøåã áîëåñíèêà, êàî ïîñëåäèöà óâå-

žàíîã ìèíóòíîã âîëóìåíà ñðöà, çáîã âèñîêîïðîòî÷íå 
ÀÂÔ çà ÕÄ, íè¼å ¼åäèíè ðàçëîã çà íàñòàíàê ãëîáàëíå ñð-
÷àíå èíñóôèöè¼åíöè¼å. Íà¼âåðîâàòíè¼å äà ó êîìïëåê-
ñíîì ìåõàíèçìó íàñòàíêà ÕËÊ, êàî êîìïåíçàòîðíîã 
åôåêòà, çíà÷à¼íó óëîãó èìà¼ó è ïðàòåžà ïàòîëîøêà ñòà-
œà. Íà êðà¼ó îñòà¼å äèëåìà óçðî÷íî-ïîñëåäè÷íå âåçå 
êî¼à ñå, íàêîí îñåòšèâå àíàëèçå, ìîæå ïîñòàâèòè êàî ïè-
òàœå çà íåêå äîáðî îðãàíèçîâàíå ñòóäè¼å.
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