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Family planning is a civilizational value that should lead to a reduction of abortions, especially abortion as a met-
hod of family planning. Contraception or pregnancy prevention is the most purposeful way of birth control. It includes all 
the means and methods to a certain point, and certainly before the implantation of blastocyst, they stop the natural process of 
reproduction. The aim of our study is to analyze the application of some method of contraception among women who had 
and who had an early abortion in the sample and to analyze the application of some method of contraception in the study gro-
up of women and their correlation with the attendance of education in counseling contraceptive after intentional interruption 
of early pregnancy. A significant change in the use of contraceptive after pregnancy termination, and conducted training in fa-
mily planning, is that the increased incidence of permanent contraceptive methods, compared to their occasional use.
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SOME ASPECTS OF FAMILY PLANNING - 
FROM MISCARRIAGE TO HEALTH EDUCATION

1Gynecological-obstetric clinic "Narodni front"
2Medical faculty Priština, Kosovska Mitrovica
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Ïëàíèðàœå ïîðîäèöå ¼å öèâèëèçàöè¼ñêà âðåäíîñò êî¼à òðåáà äîâåñòè äî ñìàœåœà ïðåêèäà òðóäíîžå, à ïî-
ñåáíî ïîáà÷à¼à êàî ìåòîäå ïëàíèðàœà ïîðîäèöå. Êîíòðàöåïöè¼à èëè ñïðå÷àâàœå òðóäíîžå ¼å íà¼ñâðñèñõîäíè¼è íà-
÷èí êîíòðîëå ðà�àœà. Îáóõâàòà ñâà ñðåäñòâà è ìåòîäå êî¼èìà ñå ó îäðå�åíîì òðåíóòêó, à ñâàêàêî ïðå èìïëàíòàöè¼å 
áëàñòîöèñòå, çàóñòàâšà¼ó ïðèðîäíè ïðîöåñè ðåïðîäóêöè¼å. Öèš íàøåã èñòðàæèâàœà ¼åñòå èñòðàæèòè çàñòóïšå-
íîñò ïðèìåíå íåêå îä ìåòîäà êîíòðàöåïöè¼å êîä æåíà êî¼å ñó èìàëå è êî¼å íèñó èìàëå ðàíè íàìåðíè ïðåêèä òðóäíî-
žå ó èñïèòèâàíîì óçîðêó êàî è èñòðàæèòè çàñòóïšåíîñò ïðèìåíå íåêèõ îä ìåòîäà êîíòðàöåïöè¼å ó ñòóäè¼ñêî¼ ãðóïè 
æåíà è œèõîâó êîðåëàöè¼ó ñà ïîõà�àœåì åäóêàöè¼å ó ñàâåòîâàëèøòó çà êîíòðàöåïöè¼ó ïîñëå ðàíîã íàìåðíîã ïðåêè-
äà òðóäíèöå. Çíà÷à¼íà ïðîìåíà ó íà÷èíó êîðèøžåœà ñðåäñòàâà êîíòðàöåïöè¼å, íàêîí ïðåêèäà òðóäíîžå è ñïðîâåäå-
íå åäóêàöè¼å ó ñàâåòîâàëèøòó çà ïëàíèðàœå ïîðîäèöå, ¼å ó òîìå øòî ¼å ïîâåžàíà ó÷åñòàëîñò ïðèìåíå ñòàëíèõ ìåòî-
äà êîíòðàöåïöè¼å, ó îäíîñó íà œèõîâó ïîâðåìåíó óïîòðåáó. 

Êšó÷íå ðå÷è: ïëàíèðàœå ïîðîäèöå; êîíòðàöåïöè¼à; àáîðòóñ

Ïëàíèðàœå ïîðîäèöå îäíîñíî ðåïðîäóêöè¼à ó 
óñêî¼ ¼å âåçè ñà ïèòàœåì ñëîáîäå/çàáðàíå ïîáà÷à¼à. Î 
òîìå äà ëè ó ïëàíèðàœå ïîðîäèöå òðåáà óáðî¼èòè íà-
ìåðíè ïðåêèä òðóäíîžå Abortus artefitialis legalis ìèø-
šåœà ñó ïîäåšåíà. Ìå�óòèì, ñâå äîê ñå è íà òà¼ íà÷èí 
îñòâàðó¼å íåêè îä öèšåâà ïëàíèðàœà ïîðîäèöå, ðàíè íà-
ìåðíè ïðåêèä òðóäíîžå íå ìîæåìî èñêšó÷èòè, èàêî ¼å 
òî áåç äâîóìšåœà íà¼ãîðè è ñ ìíîãèõ ãëåäèøòà íà¼íåïî-
âîšíè¼è è íà¼íåïðèõâàòšèâè¼è íà÷èí ïëàíèðàœà ïîðî-
äèöå, êî¼è ñà ñîáîì íîñè âåëèêè ðèçèê ïî çäðàâšå æåíå 
ñà íåèçâåñíèì èñõîäîì î áóäóžåì ìàòåðèíñòâó (1, 2). 
Ñàì ïîáà÷à¼ ¼å ðåëàòèâèçèðàí ó ñìèñëó äà óñëóãå ó ïëà-
íèðàœó ïîðîäèöå ìîðà¼ó ñìàœèòè ïîòðåáó çà èçâðøå-
œåì ïîáà÷à¼à, à îí èïàê àêî ñå ìîðà èçâðøèòè, ìîðà 
áèòè ñòðó÷àí. Îñèì òîãà æåíàìà ñà íåæåšåíîì òðóäíî-

žîì òðåáà îìîãóžèòè ëàê ïðèñòóï èíôîðìàöè¼àìà è ñà-
âåòîâàœó. Íàãëàøàâà ñå ñàâåòîâàœå è åäóêàöè¼à íàêîí 
ïîáà÷à¼à ó ñìèñëó èçáåãàâàœà äàšœèõ ïîáà÷à¼à. Íàèìå 
çäðàâñòâåíî ¼å ïðîñâåžèâàœå êàìåí òåìåšàö çà èçáåãà-
âàœå ìíîãèõ çäðàâñòâåíèõ è ïñèõîëîøêèõ ñòðåñîâà è 
íåãàòèâíèõ ïîñëåäèöà ëîøåã (èëè íèêàêâîã) ïëàíèðà-
œà ïîðîäèöå. 

Ïëàíèðàœå ïîðîäèöå ¼å öèâèëèçàöè¼ñêà âðåä-
íîñò êî¼à òðåáà äîâåñòè äî ñìàœåœà ïðåêèäà òðóäíîžå, 
à ïîñåáíî ïîáà÷à¼à êàî ìåòîäå ïëàíèðàœà ïîðîäèöå. 
Ïëàíèðàœå ïîðîäèöå íè¼å ñàìî ñåáè ñâðõà âåž ¼å îíî íà-
ìåœåíî ñâåñíîì, ñëîáîäíîì è îäãîâîðíîì îäëó÷èâàœó 
æåíå è ìóøêàðöà î ðà�àœó äåöå, ðàçìàêó èçìå�ó ïîðî-
�à¼à, áðî¼ó äåöå è äð. Ïëàíèðàœå ïîðîäèöå êàî äðó-
øòâåíè ôåíîìåí è êàî ïðèâàòíà, èíäèâèäóàëíà ïîòðåáà 
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Ãðàôèêoí 1. Ïðâè ïîëíè îäíîñ (ãîäèíå æèâîòà)
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èìà ñâî¼å ÷èíèîöå. Òî ñó çäðàâñòâåíå ìåðå çà ïëàíèðàœå 
ïîðîäèöå è çäðàâñòâåíî âàñïèòíå ìåðå çà ïëàíèðàœå ïî-
ðîäèöå. Œèõîâ öèš èñöðïšó¼å ñå íà íèâîó çäðàâšà öå-
ëîêóïíîã ñòàíîâíèøòâà è ïî¼åäèíàöà êàêî áè ïîñòèãëè, 
î÷óâàëè è óíàïðåäèëè ñâî¼å çäðàâšå, òå ïîñòèãëè äà ñå 
ïî¼åäèíöè îäãîâîðíî ïîíàøà¼ó è ó ñôåðè ïîëíîñòè. Îâå 
ìåðå ñå ìå�óñîáíî íàäîïóœó¼ó. Êàêî ¼å ïîëíîñò äåî îïø-
òåã çäðàâšà î÷èòî ¼å ìå�óñîáíî ïðîæèìàœå çäðàâšà 
(êàî ñóá¼åêòèâíîã è îá¼åêòèâíîã ñòàòóñà) è åäóêàöè¼å î 
çäðàâšó. 

Èäåàëíî êîíòðàöåïòèâíî ñðåäñòâî ¼îø íå ïîñ-
òî¼è. Ñâå ðàñïîëîæèâå êîíòðàöåïòèâíå ìåòîäå èìà¼ó 
äîáðå è ëîøå îñîáèíå à íà ïàöè¼åíòó è ëåêàðó ¼å äà íàï-
ðàâå ðàöèîíàëàí èçáîð. Êàî êîíòðàöåïòèâíå ìåòîäå ïðè-
ìåœó¼ó ñå ðàçíà ñðåäñòâà çà ñïðå÷àâàœå íåæåšåíå òðó-
äíîžå äîê ñå ñòåðèëèçàöè¼à ñìàòðà òðà¼íîì ìåòîäîì. 

Êîíòðàöåïöè¼à èëè ñïðå÷àâàœå òðóäíîžå (kîí-
òðà - ïðîòèâ è konception - çà÷åžå) ¼å íà¼ñâðñèñõîäíè¼è 
íà÷èí êîíòðîëå ðà�àœà. Îáóõâàòà ñâà ñðåäñòâà è ìåòîäå 
êî¼èìà ñå ó îäðå�åíîì òðåíóòêó, à ñâàêàêî ïðå èìïëàí-
òàöè¼å áëàñòîöèñòå, çàóñòàâšà¼ó ïðèðîäíè ïðîöåñè ðå-
ïðîäóêöè¼å (3) Èäåàëíî êîíòðàöåïòèâíî ñðåäñòâî òðå-
áàëî áè äà áóäå åôèêàñíî, ðåâåðçèáèëíî, ¼åôòèíî, íåø-
êîäšèâî è ëàêî ïðèõâàòšèâî çà ïàöè¼åíòà (4).

Èàêî ñó íà¼ðàíè¼è çàïèñè î óïîòðåáè íåêèõ ìå-
òîäà êîíòðàöåïöè¼å ñòàðè ÷àê 5000 ãîäèíà, èäåàëíî êîí-
òðàöåïòèâíî ñðåäñòâî íè¼å ïðîíà�åíî íè äî äàíàñ, à âå-
ëèêî ¼å ïèòàœå õîžå ëè èêàäà è áèòè (5). 

ÖÈŠÅÂÈ ÈÑÒÐÀÆÈÂÀŒÀ
Óñòàâíà óðåäáà (÷ëàí 191) èñòè÷å ïðàâî ÷îâåêà 

äà ñëîáîäíî îäëó÷ó¼å î ðà�àœó äåöå è èñêšó÷ó¼å ìîãóž-
íîñò äà ñå êðîç åâåíòóàëíè áðà÷íè óãîâîð ïðåäâèäè îáà-
âåçà ðà�àœà.

Öèš íàøåã èñòðàæèâàœà ¼åñòå èñòðàæèòè çàñ-
òóïšåíîñò ïðèìåíå íåêå îä ìåòîäà êîíòðàöåïöè¼å êîä 
æåíà êî¼å ñó èìàëå è êî¼å íèñó èìàëå ðàíè íàìåðíè ïðå-
êèä òðóäíîžå ó èñïèòèâàíîì óçîðêó êàî è èñòðàæèòè 
çàñòóïšåíîñò ïðèìåíå íåêèõ îä ìåòîäà êîíòðàöåïöè¼å 
ó ñòóäè¼ñêî¼ ãðóïè æåíà è œèõîâó êîðåëàöè¼ó ñà ïîõà�à-
œåì åäóêàöè¼å ó ñàâåòîâàëèøòó çà êîíòðàöåïöè¼ó ïîñëå 
ðàíîã íàìåðíîã ïðåêèäà òðóäíîžå.

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄÅ
Ñòóäè¼à ¼å ñïðîâåäåíà íà îäåšåœó Äíåâíå áîë-

íèöå Ãèíåêîëîøêî-àêóøåðñêå êëèíèêå Íàðîäíè Ôðîíò 
ó Áåîãðàäó. Ïîäàöè çà àíàëèçó ñó äîáè¼åíè ïóòåì ïîñåá-
íî êîìïîíîâàíå àíêåòå î çíàœó, ñòàâó è ïîíàøàœó ó ïëà-
íèðàœó ïîðîäèöå. Àíêåòà ¼å àíîíèìíà è ñïðîâîäè ñå ó 
êîíòàêòó ñà ïàöè¼åíòèìà ïóòåì àíêåòíîã ëèñòà.

Ñòóäè¼ñêó ãðóïó ÷èíå æåíå ó ãåíåðàòèâíîì ïå-
ðèîäó êî¼å ñó èìàëå ¼åäàí ïðåêèä òðóäíîžå è òî:

1. Àíêåòíà ãðóïà êî¼ó ÷èíå æåíå ñà ¼åäíèì íà-
ìåðíèì ïðåêèäîì òðóäíîžå, êî¼å ñó íàêîí ïðåêèäà 
ïðîøëå åäóêàöè¼ó î êîíòðàöåïöè¼è è àíêåòèðàíå íàêîí 
3 äî 6 ìåñåöè ïóòåì ðåäîâíå ãèíåêîëîøêå êîíòðîëå èëè 
ïóòåì êîíòàêòà òåëåôîíîì.

2. Êîíòðîëíó ãðóïó ÷èíå æåíå ó ãåíåðàòèâíîì 
ïåðèîäó æèâîòà, à êî¼å èñïóœàâà¼ó àíêåòíè ëèñòèž ïðè-

ëèêîì êîíòðîëíîã (ðåäîâíîã) ãèíåêîëîøêîã ïðåãëåäà ó 
ñïåöè¼àëèñòè÷êèì àìáóëàíòàìà êëèíèêå. 

Îäàáèð èñïèòàíèêà âðøèî ñå ïî ïðèíöèïó ñëó-
÷à¼íîã èçáîðà ò¼. ñòóäè¼îì ñó îáóõâàžåíå ïàöè¼åíòêèœå 
ïî ðåäîñëåäó ¼àâšàœà ó Äíåâíî¼ áîëíèöè èëè ó ñïåöè¼à-
ëèñòè÷êèì àìáóëàíòàìà Ãèíåêîëîøêî-àêóøåðñêå êëè-
íèêå Íàðîäíè Ôðîíò ó Áåîãðàäó, à äà çàäîâîšàâà¼ó óñ-
ëîâå ñòóäè¼å. Èñïèòèâàœå ïî÷èœå êëàñèôèêàöè¼îì 
æåíà ó ãðóïå-êîõîðòå, èçëîæåíå èëè íåèçëîæåíå ôàêòî-
ðó ðèçèêà (êîõîðòíà ñòóäè¼à).

Ñòàòèñòè÷êà îáðàäà ïîäàòàêà

Ó îáðàäè äîáè¼åíèõ ðåçóëòàòà ñó êîðèøžåíå 
ñòàíäàðäíå, àíàëèòè÷êå ìåòîäå (òàáåëèðàœå, ïðîöåíòè, 
ãðàôè÷êî ïðèêàçèâàœå, òåñòèðàœå ðàçëèêå èçìåä¼ó ïðî-
ïîðöè¼à, òåñòèðàœå ðàçëèêå èçìåä¼ó äâå¼ó àðèòìåòè-
÷êèõ ñðåäèíà, Õè êâàäðàò òåñò).

Íàâîäè èç ëèòåðàòóðå ñó ó òåêñòó îçíà÷åíè áðî-
¼åì êî¼è ¼å óîêâèðåí çàãðàäàìà ïðè ÷åìó áðî¼ îäãîâàðà 
ðåäíîì áðî¼ó ïîä êî¼èì ¼å ðåôåðåíöà íàâåäåíà ó ñïèñêó 
ëèòåðàòóðå.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ ÈÑÒÐÀÆÈÂÀŒÀ
Ãðàäàöè¼à ãîäèíà êî¼å îçíà÷àâà¼ó ïðâè ïîëíè 

îäíîñ, ïðèêàçàíî íà Ãðàôèêoíó 1. îáóõâàòà ñâàêó ãîäè-
íó æèâîòíîã ïåðèîäà îä 13-17 ãîäèíå è ïåðèîä îä 18 ãî-
äèíà íà âèøå, îäíîñíî äî 26 ãîäèíà, êàäà ¼å íà¼êàñíè¼è 
çàáåëåæåíè ïðâè îäíîñ. Îâàêàâ ïðèêàç èìàî ¼å çà öèš äà 
ñå ñàãëåäà ôðåêâåíöè¼à ïðâèõ ïîëíèõ îäíîñà ó ðàíè¼åì 
æèâîòíîì äîáó è íàêîí 18 ãîäèíà (ïóíîëåòñòâà àíêåòè-
ðàíèõ ïàöè¼åíòêèœà).

Çíà÷à¼íî âåžè áðî¼ àíêåòèðàíèõ ïàöè¼åíòêèœà 
èç èñïèòèâàíå ãðóïå èìàëî ¼å ïðâå ïîëíå îäíîñå íàêîí 
18-òå ãîäèíå æèâîòà (58%), ó îäíîñó íà êîíòðîëíó ãðó-
ïó (20%). (Ñòóäåíòîâ ò-òåñò, ð<0.0001). 

Ìîæå ñå çàêšó÷èòè äà ¼å ïðâè ïîëíè îäíîñ ó ðà-
íè¼èì ãîäèíàìà æèâîòà áèëî ñâî¼ñòâî ó êîíòðîëíî¼ ãðó-
ïè àíêåòèðàíèõ, ¼åð ¼å 80% èñïèòàíèöà èìàëî ïðâè ïîë-
íè îäíîñ äî 18 ãîäèíà æèâîòà, îêî 20% îä òîãà äî 15-òå 
ãîäèíå æèâîòà. Ó èñïèòèâàíî¼ ãðóïè ïðâè ïîëíè îäíîñ 
äî 18-òå ãîäèíå æèâîòà èìàëî ¼å 42% ïàöè¼åíòêèœà.

ORIGINALNI RADOVI - ORIGINAL ARTICLES2009; 37 (3-4) 29-35 PRAXIS MEDICA

30



Ãðàôèêoí 3. Íà÷èí ïðàžåœa èíôîðìàöè¼à î 
êîíòðàöåïöè¼è.
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Ãðàôèêoí 2. Ñðåäñòâà çà êîíòðàöåïöè¼ó êî¼à(àêî) ñó 
àíêåòèðàíå îñîáå êîðèñòèëå íàêîí ïðâîã ïîëíîã îäíîñà.
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Ïîäàòàê êî¼è ¼å áèî îä çíà÷à¼à ó ñàãëåäàâàœó 
ïðèñòóïà çíà÷à¼ó êîíòðàöåïöè¼å, ó îêâèðó ñòóäè¼ñêèõ 
ãðóïà, áèëî ¼å œåíî êîðèøžåœå íàêîí ïðâîã îäíîñà. 

Ïîâåçó¼óžè ðåçóëòàòå àíàëèçèðàíå ñà ïðåòõî-
äíå òàáåëå, ìîæå ñå ðåžè äà ïàöè¼åíòêèœå êî¼å ñó ïðè ïð-
âîì ïîëíîì îäíîñó áèëå ó ñòàðè¼î¼ æèâîòíî¼ äîáè, íà-
êîí ïîëíîã îäíîñà, ñà ñèãíèôèêàíòíî âåëèêîì âåðîâàò-
íîžîì íèñó êîðèñòèëå êîíòðàöåïòèâíà ñðåäñòâà (78% 
ñëó÷à¼åâà, ð<0.0001, Ãðàôèêoí 2.).

Íàñóïðîò îâîã ðåçóëòàòà, áðî¼ ïàöè¼åíòêèœà ó 
êîíòðîëíî¼ ãðóïè êî¼å íèñó êîðèñòèëå êîíòðàöåïòèâíà 
ñðåäñòâà íàêîí ïðâîã ïîëíîã îäíîñà, ó îäíîñó íà èñïè-
òèâàíó ãðóïó, çíàòíî ¼å ìàœè (44% ñëó÷à¼åâà, ð<0.0001).

Ó îêâèðó êîíòðîëíå ãðóïå ïîñòî¼àëà ¼å âåðî-
âàòíîžà êî¼à ñå ñòàòèñòè÷êè íå ðàçëèêó¼å îä îäëóêå äà žå 
ñå êîíòðàöåïòèâíî ñðåäñòâî êîðèñòèòè èëè íå (56% ïðå-
ìà 44%, Ñòóäåíòîâ ò-òåñò, ð=0.113).

Àíàëèçà ïî ñòðóêòóðè êîðèøžåíèõ ñðåäñòàâà 
çà êîíòðàöåïöè¼ó ïîêàçó¼å äà ó èñïèòèâàíî¼ ãðóïè, ìå�ó 
ìàëîáðî¼íèì îñîáàìà êî¼å ñó èõ êîðèñòèëå (22 ñëó÷à¼à), 
íà¼çàñòóïšåíè¼è âèä çàøòèòå ¼å áèî ìåõàíè÷êè è òî ïî-
âðåìåíî. Èñòîâåòàí îáëèê çàøòèòå íà¼÷åøžå ñó êîðèñ-
òèëå è àíêåòèðàíå ïàöè¼åíòêèœå èç êîíòðîëíå ãðóïå. Îä 
óêóïíî 56 ïàöè¼åíòêèœà, êî¼å ñó êîðèñòèëå íåêè âèä 
çàøòèòå, œèõ 28 ñå èç¼àñíèëî çà îâó âðñòó êîíòðàöåïöè-
¼å, çàòèì äà ñó ïîâðåìåíî êîðèñòèëå è õîðìîíñêà èëè õå-
ìè¼ñêà ñðåäñòâà çàøòèòå (10 ïàöè¼åíòêèœà). Çà ðàçëèêó 
îä èñïèòèâàíå ãðóïå ãäå ¼å òî áèëà èçóçåòíî ðåòêà ïî¼àâà 
(1%-4%), ó êîíòðîëíî¼ ãðóïè ïàöè¼åíòêèœà, ó ïî¼åäè-
íà÷íèì ñëó÷à¼åâèìà, áèëî ¼å óïîòðåáå è äðóãèõ ìåðà 
êîíòðàöåïöè¼å, êî¼à ñó óêšó÷èâàëà è œèõîâó ñòàëíó óïî-
òðåáó (3%-7%).

Íà îñíîâó êîðèøžåœà êîíòðàöåïòèâíèõ ñðå-
äñòàâà íàêîí ïðâîã ïîëíîã îäíîñà, ìîæå ñå ñàãëåäàòè 
ïðèñòóï îâî¼ òåìè êî¼è ñå, î÷èãëåäíî, ðàçëèêîâàî èçìå-
�ó ãðóïà, êàêî ïî ó÷åñòàëîñòè óïîòðåáå, òàêî è ïî œèõî-
âî¼ ñòðóêòóðè.

Ñòåïåí èíôîðìèñàíîñòè ïàöè¼åíòêèœà îäðå-
�åí ¼å íà îñíîâó œèõîâå ñîïñòâåíå ïðîöåíå è äåî ¼å àí-
êåòíèõ îäãîâîðà. Íà Òàáåëè 1. ïðèêàçàíà ¼å ðàñïîäåëà 
îäãîâîðà íà îâî ïèòàœå ïî ãðóïàìà. 

Îêî 40% ïàöè¼åíòêèœà ñìàòðà äà ñó èíôîðìè-
ñàíå ïî ïèòàœó êîíòðàöåïöè¼å, îä 40%-46% äà ñó ñëàáî 
èíôîðìèñàíå à îä 13%-16% äà ñó íåèíôîðìèñàíå ïî 
îâîì ïèòàœó.

Ñòàòèñòè÷êîì àíàëèçîì äîêàçàíî ¼å äà ñå ó ïîã-
ëåäó îäãîâîðà íà ïèòàœå o ñòåïåíó èíôîðìèñàíîñòè î 
êîíòðàöåïöè¼è, èñïèòèâàíà è êîíòðîëíà ãðóïà íå ðàçëè-
êó¼ó. (Mann-Whitney U-òåñò, ð=0.911).
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Ía Ãðàôèêoíó 3. ïðåäñòàâšåíè ñó íà÷èíè ïðà-
žåœà èíôîðìàöè¼à î êîíòðàöåïöè¼è. Òî ñó áèëà ñðåäñòâà 
çà ïðåíîñ èíôîðìàöè¼à î êî¼èìà ñó ñå èñïèòàíèöå èç¼àñ-
íèëå êàî íà÷èíèìà ïðàžåœà èíôîðìàöè¼à î êîíòðàöåï-
öè¼è, óêîëèêî ñó èõ ïðàòèëå.

Óïîðå�åœåì îäãîâîðà î íà÷èíó ïðàžåœa èí-
ôîðìàöè¼à î êîíòðàöåïöè¼è óòâð�åíî ¼å äà ñå èñïèòèâà-
íà è êîíòðîëíà ãðóïà çíà÷à¼íî íå ðàçëèêó¼ó. (Kruskal 
Wallis òest, ð=0.726).

Îä 41-44% àíêåòèðàíèõ ïàöè¼åíòêèœà óîïøòå 
íå ïðàòè èíôîðìàöè¼å î êîíòðàöåïöè¼è. Îä îíèõ êî¼å èõ 
ïðàòå (íåøòî âèøå îä ¼åäíå ïîëîâèíå îä ñâèõ àíêåòèðà-
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Ãðàôèêoí 5. Âðñòå êîðèøžåíèõ ñðåäñòàâà çà 
êîíòðàöåïöè¼ó ó òðåíóòêó àíêåòå.
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íèõ), íà¼âåžè áðî¼ äîëàçè äî èíôîðìàöè¼à î êîíòðàöåï-
öè¼è ïðåêî íîâèíà è íîâèíà è ÒÂ (15%-26%). Çíàòíî 
ìàœå ñó çàñòóïšåíè îñòàëè èçâîðè èíôîðìàöè¼à î êîí-
òðàöåïöè¼è, ïî îäãîâîðèìà ïàöè¼åíòêèœà.

Ïîïóœàâàœå àíêåòíîã ïèòàœà î âðñòàìà êîí-
òðàöåïöè¼å òðåáàëî ¼å äà ñòâîðè óâèä î ñàçíàœó àíêåòè-
ðàíèõ îñîáà ó òðåíóòêó àíêåòå ïî îâîì ïèòàœó. 

Íà Ãðàôèêoíó 5 ïðåäñòàâšåíà ñó ñðåäñòâà êî¼à 
ñó àíêåòèðàíå îñîáå ó îäðå�åíî¼ èñòðàæèâàíî¼ ãðóïè íà-
âåëå. Ó èñïèòèâàíî¼ ãðóïè âåžè áðî¼ æåíà íè¼å íàâåëî 
íè ¼åäíî ñðåäñòâî çà êîíòðàöåïöè¼ó (21%) ó îäíîñó íà 
êîíòðîëíó ãðóïó (12%). (Ñòóä. ò-òåñò, ð=0.04, (< 0.05)).

Àêî ñå èçóçìó ñëó÷à¼åâè íå íàâî�åœà íè ¼åäíîã 
ñðåäñòâà è óïîðåäå ñðåäñòâà êîíòðàöåïöè¼å êî¼à ñó íàâå-
äåíà ïî ãðóïàìà, óòâð�ó¼å ñå äà íåìà çíà÷à¼íå ðàçëèêå: 
íà¼÷åøžå ñó íàâî�åíà ïî¼åäèíà÷íà - ìåõàíè÷êà, èíòðàó-
òåðèíà, çàòèì ìåõàíè÷êî/õîðìîíñêà ñðåäñòâà. Íàâî�å-
œå ñêîðî ñâèõ ñðåäñòàâà (ïðèðîäía/ ìåõàíè÷êà/õîðìîí-
ñêà/èíòðàóòåðèíà) òàêî�å ¼å áèëî ñëè÷íî ó îáåìà ñòóä-
è¼ñêèì ãðóïàìà (8%-13%). (Kruskal Wallis Test, ð=0.312 
(>0.05)).

Ía Ãðàôèêoíó 5 äàò ¼å ïðèêàç ïî ñòóäè¼ñêèì 
ãðóïàìà î êîðèøžåœó êîíòðàöåïòèâíèõ ñðåäñòàâà. 

Ó ãðóïè æåíà êî¼å ñó ó òðåíóòêó àíêåòå áèëå ó 
äíåâíî¼ áîëíèöè ðàäè íàìåðíîã ïðåêèäà òðóäíîžå, áèî 
¼å ïðèáëèæíî ¼åäíàê áðî¼ (ïðîöåíòóàëíà çàñòóïšåíîñò 
êî¼à ñå ñòàòèñòè÷êè íè¼å çíà÷à¼íî ðàçëèêîâàëà) ïàöè¼åí-
òêèœà êî¼å ñó êîðèñòèëå êîíòðàöåïòèâíà ñðåäñòâà (47 

2%) è îíèõ êî¼å èõ íèñó êîðèñòèëå (53%). (÷ -òåñò, ð= 
0.549).

Ó êîíòðîëíî¼ ãðóïè æåíà áèî ¼å âåžè áðî¼ æåíà 
êî¼å íèñó êîðèñòèëå êîíòðàöåïòèâíà ñðåäñòâà (61%), 
øòî ¼å ñèãíèôèêàíòíî âèøå îä îíèõ êî¼å ñó èõ êîðèñòè-

2ëå (39%).(÷ -òåñò, ð=0.028).
Ìå�óòèì, êàäà ñå óïîðåäè çàñòóïšåíîñò àíêå-

òèðàíèõ æåíà êî¼å íèñó êîðèñòèëå êîíòðàöåïòèâíà 
ñðåäñòâà, äîáè¼à ñå ðåçóëòàò äà èçìå�ó ïîñìàòðàíèõ ãðó-
ïà íåìà ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íå ðàçëèêå. (ò-òåñò, ð= 
0.127).
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Àíàëèçà êîðèøžåœà ñðåäñòàâà çà êîíòðàöåï-
öè¼ó ó òðåíóòêó àíêåòå çàïî÷åòà ¼å ãðóïíèì ïðèêàçîì î 
òîìå êîëèêà ¼å çàñòóïšåíîñò æåíà êî¼à óîïøòå êîðèñòå 
êîíòðàöåïòèâíà ñðåäñòâà.

Çíà÷à¼íîñò ðàçëèêå ó ñðåäñòâèìà çà êîíòðàöåï-
öè¼ó êî¼à ñó êîðèñòèëå èñïèòàíèöå äî àíêåòå, óî÷šèâà ¼å 
ïðâåíñòâåíî èç œèõîâå ñòðóêòóðå, êî¼à ¼å ïðåäñòàâšåíà 
íà Ãðàôèêoíó 6. 

Áåç ñïðîâî�åœà ñòàòèñòè÷êîã òåñòèðàœà çíà-
÷à¼íîñòè ðàçëèêà ó ðàñïîäåëàìà, êî¼à áè ó îâîì ñëó÷à¼ó 
áèëà ñóâèøíà, óáåäšèâî ¼å äà ñó ïàöè¼åíòêèœå èç èñïè-
òèâàíå ãðóïå ó íà¼âåžåì áðî¼ó ñëó÷à¼åâà êîðèñòèëå ñðåä-
ñòâà ñàìî ïîâðåìåíî (36 ïàöè¼åíòêèœà èëè 76.6%) è òî 
ïðâåíñòâåíî ìåõàíè÷êà (38.3%), çàòèì è îñòàëå âèäîâå 
êîíòðàöåïöè¼å. 
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Grafikon 8. - Ïðèñòàíàê ìóæà äà àíêåòèðàíà 
êîðèñòè íåêî êîíòðàöåïòèâíî ñðåäñòâî.
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Ó êîíòðîëíî¼ ãðóïè íè¼å çàáåëåæåí íè ¼åäàí 
ñëó÷à¼ ñàìî ïîâðåìåíîã êîðèøžåœà êîíòðàöåïöè¼å. Ó 
îâî¼ ãðóïè íà¼çàñòóïšåíè¼è âèä êîíòðàöåïòèâíå çàøòè-
òå áèëà ¼å óïîòðåáà õîðìîíñêèõ ïðåïàðàòà(46.2%), çà-
òèì ìåõàíè÷êèõ (33.3%) è èíòðàóòåðèíèõ è ïðèðîäíèõ 
(îêî 10%).

Óïîòðåáà ñòàëíèõ ìåðà êîíòðàöåïöè¼å ó èñïè-
òèâàíî¼ ãðóïè áèëà ¼å çàáåëåæåíà ñàìî ó ïî¼åäèíà÷íèì 
ñëó÷à¼åâèìà (íà¼âèøå ó 6 ñëó÷à¼åâà, èëè 12.8%, êàî ïðè-
ðîäíà çàøòèòà).

Çàêšó÷ó¼å ñå äà ó èñïèòèâàíî¼ ãðóïè, ó ïîðå�å-
œó ñà êîíòðîëíîì ãðóïîì, ó âðåìåíó êî¼å ¼å ïðåòõîäèëî 
àíêåòè è ïðå ðàíîã íàìåðíîã ïðåêèäà òðóäíîžå, ó ñèã-
íèôèêàíòíî âåëèêîì áðî¼ó ñëó÷à¼åâà íè¼å êîðèøžåí íè 
¼åäàí ñòàëíè è åôèêàñíè ñèñòåì êîíòðàöåïòèâíå çàøòè-
òå.

Ó êîíòðîëíî¼ ãðóïè ñèãíèôèêàíòàí áðî¼ íåó-
äàòèõ æåíà áèî ¼å è ó ãðóïè êî¼à ¼å óïîòðåášàâàëà (71.8 
%, ð=.001), è ãðóïè êî¼à íè¼å óïîòðåášàâàëà êîíòðàöåï-
òèâíà ñðåäñòâà(65.6%,ð=0.015), îäíîñíî, óïîòðåáà êîí-
òðàöåïòèâíèõ ñðåäñòàâà íè¼å çàâèñèëà îä áðà÷íîã ñòàœà 
èñïèòàíèöà èç îâå ãðóïå.

Ïðåäìåò ïîñåáíå àíàëèçå î óïîòðåáè êîíòðà-
öåïöè¼å áèëà ¼å óëîãà è ñòàâ ìóæà, îäíîñíî ïàðòíåðà, àí-
êåòèðàíèõ æåíà ïî èñòðàæèâàíèì ãðóïàìà.

 Àíêåòíî ïèòàœå ñå îäíîñèëî íà èç¼àøœàâàœå 
æåíà î òîìå äà ëè ìóæ ïðèñòà¼å äà îíà êîðèñòè íåêî êîí-
òðàöåïòèâíî ñðåäñòâî, à ðàñïîäåëà îäãîâîðà ïî ãðóïàìà 
ïðåäñòàâšåíà ¼å íà Ãðàôèêoíó 8.

Âåžèíà æåíà èç èñïèòèâàíå ãðóïå èç¼àñíèëà ñå 
äà ìóæ ïðèñòà¼å äà îíà óïîòðåášàâà êîíòðàöåïöè¼ó, 
øòî ¼å òåñòèðàœåì äîêàçàíî êàî çíà÷à¼íà âåžèíà, íà óñ-
âî¼åíîì íèâîó ïîóçäàíîñòè ð<0.05. (ð= 0.028).

Ó îêâèðó êîíòðîëíå ãðóïå äîøëî ¼å äî ïîäåëå 
îäãîâîðà íà îâî ïèòàœå,. Ïðèáëèæíî ¼åäíàê áðî¼ èñïè-
òàíèöà îäãîâîðèî ¼å ïîòâðäíî è îäðå÷íî, èëè, ïîñòî¼àëà 
¼å ¼åäíàêà âåðîâàòíîžà äà ìóæ èëè ïàðòíåð èç êîíòðîëíå 
ãðóïå ïðèñòàíó èëè íå äà àíêåòèðàíà êîðèñòè íåêî êîí-

2òðàöåïòèâíî ñðåäñòâî. (÷ -òåñò, ð= 0.918).
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Ãðàôèêoí 6. Óïîòðåáà êîíòðàöåïòèâíîã ñðåäñòâà ó 
çàâèñíîñòè îä áðà÷íîã ñòàœà àíêåòèðàíèõ.
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Íà Ãðàôèêoíó 7. ïðèêàçàíà ¼å ðàñïîäåëà ïàöè-
¼åíòêèœà ïî ãðóïàìà ó îäíîñó íà óïîòðåáó êîíòðàöåï-
òèâíèõ ñðåäñòàâà è áðà÷íè ñòàòóñ. 

Ó èñïèòèâàíî¼ ãðóïè çíà÷à¼àí áðî¼ èñïèòàíèöà 
êî¼å íèñó óïîòðåášàâàëå êîíòðàöåïòèâíà ñðåäñòâà ñó 

2áèëå óäàòå (73.6%, ÷ -òåñò, ð=0.001), à îä îíèõ êî¼å ñó èõ 
óïîòðåášàâàëå ó÷åñòàëîñò óäàòèõ ïðåìà íåóäàòèì íè¼å 

2ñå ñòàòèñòè÷êè ðàçëèêîâàëà (42.6% ïðåìà 57.4%, ÷ -
òåñò, ð=0 .307).

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Ïðåìà èñòðàæèâàœèìà êî¼à ñå ñïðîâîäå ó ñâåò-

ñêèì ðàçìåðàìà, èíöèäåíöà íåæåšåíèõ òðóäíîžà è 
àáîðòóñà, ïðîöåíà è åäóêàöèîíè íèâî óïîòðåáå êîíòðà-
öåïöè¼å, òåìå ñó îä ïîñåáíîã èíòåðåñà ïîïóëàöèîíå ïî-
ëèòèêå ñâàêå çåìšå. (6,7).

Ó çåìšàìà òðàíçèöè¼å åïèäåìèîëîøêå îäëèêå 
ó îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîã çäðàâšà ñó èçóçåòíî âåëèêè 
áðî¼ íàñèëíèõ ïðåêèäà òðóäíîžå.(8). Àðòåôèöè¼àëíè 
àáîðòóñ ¼å è äàšå ó Ñðáè¼è äîìèíàíòàí îáëèê êîíòðîëå 
ðà�àœà êîä æåíà ãåíåðàòèâíîã äîáà, à ëèáåðàëèçîâàí ¼å 
çíàòíî ïðå íåãî øòî ñó ìîäåðíà ñðåäñòâà êîíòðàöåïöè¼å 
ïîñòàëà øèðîêî äîñòóïíà. (9).

Íà îñíîâó àíêåòíèõ îäãîâîðà ïàöè¼åíòêèœà, 
èç äîìåíà ïëàíèðàœà ïîðîäèöå, ìîãàî ñå ñòåžè óâèä 
êàêî î œèõîâîì ëè÷íîì ñòàâó, òàêî è óñëîâèìà ó êî¼èìà 
òðåáà äà îñòâàðå îâî îñíîâíî ïðàâî.

Ïî ôîêóñó ïàæœå ìíîãèõ ñòóäè¼à î ïëàíèðàœó 
ïîðîäèöå è ïî ïèòàœèìà êî¼à ñó îáóõâàžåíà àíêåòîì 
ïðåçåíòîâàíå ñòóäè¼å, óëîãà ìóøêàðöà ¼å áèòíà ó òîì 
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ïðîöåñó. Ðàçìàòðàœå çíà÷à¼à óëîãå áóäóžåã îöà ó âåçè ñà 
ïëàíèðàœåì ïîðîäèöå, œåãîâà ïîäðøêà òîêîì òðóäíî-
žå è ðîäèòåšñòâà, ïðèñóòíà ¼å ó ñâèì àñïåêòèìà íîâè¼èõ 
èñòðàæèâàœà. (10). 

Âåžèíà æåíà êî¼å ñó ñå îäëó÷èëå íà ðàíè íà-
ìåðíè ïðåêèä òðóäíîžå ó îâî¼ ñòóäè¼è ïëàíèðàëà ¼å ïî-
ðîäèöó óç ó÷åøžå ìóæà. Îâàêàâ ðåçóëòàò îòâàðà íîâó âè-
çè¼ó î ó÷åøžó ìóæà, îäíîñíî ïàðòíåðà, ó ÷èíó íàñèëíîã 
ïðåêèäà òðóäíîžå, àëè è ó ïðèìåíè ìåðà êîíòðàöåïöè¼å. 

Ïîñëåäœèõ ãîäèíà, ñâå âèøå ¼å ïðèñóòíà èíè-
öè¼àòèâà î óêšó÷èâàœó ìóøêàðàöà ó èçâåøòàâàœèìà 
êî¼à ñå òè÷ó ôåðòèëíîñòè è óïîòðåáè êîíòðàöåïöè¼å. Íà-
ðàâíî, æåíà ìîæå äà êîíòðîëèøå ñâî¼ó ôåðòèëíîñò è 
áåç êîîïåðàöè¼å ñà ñâî¼èì ñóïðóãîì, ìå�óòèì, ¼à÷àœåì 
êîìóíèêàöè¼å èçìå�ó ñóïðóæíèêà è óêšó÷èâàœåì 
ìóæà ó áðèãó î ðåïðîäóêòèâíîì çäðàâšó, óíàïðå�ó¼å ñå 
çäðàâšå ÷èòàâå ïîðîäèöå.

Ïàöè¼åíòêèœå êî¼å ñó ó àíêåòè èçâðøèëå ïðî-
öåíó ñîïñòâåíå èíôîðìèñàíîñòè î ìåòîäàìà êîíòðà-
öåïöè¼å èç¼àâèëå ñó, ó ñêîðî ïîëîâèíè ñëó÷à¼åâà, äà ñó 
ñëàáî èíôîðìèñàíå è èñòî òîëèêî äà ñó èíôîðìèñàíå. 
Íåêå ñòóäè¼å ñó ïîêàçàëå äà "ñàìîèçâåøòàâàœå" (self-
reports), èëè ëè÷íà ïðîöåíà î èíôîðìèñàíîñòè, íå ìîæå 
áèòè àäåêâàòàí ïîêàçàòåš, êàêî èíôîðìèñàíîñòè, òàêî 
è çíàœà ó ïðèìåíè êîíòðàöåïòèâíèõ ìåòîäà. Çàòî ñå íà 
îñíîâó ñàçíàœà ïî¼åäèíèõ èñòðàæèâà÷à ñóãåðèøå äà ñå 
íà ðåçóëòàòå òàêâèõ àíêåòíèõ îäãîâîðà òðåáà ãëåäàòè ñà 
âèøå ñêåïòèöèçìà.

Êîðèøžåœå êîíòðàöåïöè¼å è ñòàœå ðåïðîäóê-
òèâíîã çäðàâšà íàöè¼å ñå èçðàæàâà¼ó ïðåêî ìíîãèõ ðå-
àëíèõ ïîêàçàòåšà à ¼åäàí îä œèõ ¼å è çàñòóïšåíîñò ïî-
ðî�à¼à è àáîðòóñà ó ìëà�î¼ ïîïóëàöè¼è – àäîëåñöåíòè-
ìà. Ïðåìà ïîäàöèìà èç îâå ñòóäè¼å îêî 80% ïàöè¼åíòêè-
œà èç êîíòðîëíå ãðóïå è îêî 40% èç èñïèòèâàíå ãðóïå 
èìàëî ¼å ïðâå ñåêñóàëíå îäíîñå ïðå 18-òå ãîäèíå, íàêîí 
÷åãà îä 40%-78% œèõ íè¼å êîðèñòèëî íèêàêâà ñðåäñòâà 
çà êîíòðàöåïöè¼ó.

Îíî ïî ÷åìó ñó ñå óïîðå�èâàíå ãðóïå ïàöè¼åí-
òêèœà çíà÷à¼íî ðàçëèêîâàëå ¼åñòå íà÷èí è âðñòà óïîòðå-
áå êîíòðàöåïòèâíèõ ñðåäñòàâà. Èàêî ¼å çàñòóïšåíîñò 
îíèõ êî¼å ñó èõ óïîòðåášàâàëå áèî ìàœè ó êîíòðîëíî¼ 
ãðóïè, âðñòà ñðåäñòàâà êî¼à ñó áèëà ó óïîòðåáè, êàî øòî 
ñó õîðìîíñêî / õåìè¼ñêà / ìåõàíè÷êà è èíòðàóòåðèíà, 
îáåçáå�èâàî ¼å œèõîâó âåžó ñèãóðíîñò. Íàñóïðîò òîãà, ó 
èñïèòèâàíî¼ ãðóïè ïàöè¼åíòêèœà, âðñòà ñðåäñòàâà (óã-
ëàâíîì ìåõàíè÷êà) è ïðå ñâåãà œèõîâà ïîâðåìåíà óïî-
òðåáà, íè ó êîì ñëó÷à¼ó íèñó áèëè àäåêâàòíà êîíòðàöåï-
òèâíà çàøòèòà.

Àêî ñå óçìå ó îáçèð äà ¼å óçîðàê ïàöè¼åíòêèœà 
èç êîíòðîëíå ãðóïå îäàáðàí íà ñëó÷à¼àí íà÷èí, íå ìîæå 
ñå ñà ñèãóðíîøžó òâðäèòè î œèõîâèì ìîòèâèìà çà ïðè-
ìåíó ìåòîäà êîíòðàöåïöè¼å. Äîêàçàíî ¼å äà ñó îíå ó âå-
žåì áðî¼ó áèëå íåóäàòå, âèøåã ñòåïåíà îáðàçîâàœà, ñà 
ðàíè¼å çàïî÷åòèì ñåêñóàëíèì îäíîñèìà, ó îäíîñó íà ïà-
öè¼åíòêèœå êî¼å ñó äîøëå ðàäè íàìåðíîã ïðåêèäà òðó-
äíîžå è èìàëå ó ïðåòõîäíîì ïåðèîäó çíàòíî âèøå ïîðî-
�à¼à è àáîðòóñà.

Ó÷åñòàëîñò êîðèøžåœà ìåõàíè÷êå êîíòðàöåï-
öè¼å - êîíäîìà, âåžà ¼å ó ïîïóëàöè¼è ìëà�èõ æåíà, øòî ¼å 
÷åñòî ïîñëåäèöà âåžå ïðîïàãàíäå ïóòåì øòàìïå, ïîñòå-

ðà, TV-à èëè ïî ñàâåòó ëåêàðà. Êîðèøžåœå ïèëóëå - õå-
ìè¼ñêèõ ìåòîäà êîíòðàöåïöè¼å, âèøå ¼å çàñòóïšåíî ó ïî-
ïóëàöè¼è èìóžíè¼èõ æåíà, âèøåã ñòåïåíà îáðàçîâàœà, 
êî¼å ÷åøžå êîíòðîëèøó ñâî¼å çäðàâšå è âèøå ñó óïîçíà-
òå ñà ñâèì ïðåäíîñòèìà è ìàíàìà êî¼å îâàêàâ âèä êîí-
òðàöåïöè¼å äîíîñè.

Ìíîãà èñòðàæèâàœà ñó äîêóìåíòîâàíî îáðàç-
ëîæèëà åôèêàñíîñò óïîòðåáå îäðå�åíèõ âðñòà êîíòðà-
öåïòèâíèõ ñðåäñòàâà, ïîãîòîâó ñà àñïåêòà àäåêâàòíîñòè 
óïîòðåáå. Òàêî ¼å óòâð�åíî äà ñòîïà àáîðòóñà ¼å âåžà è äî 
äâà ïóòà êîä êîðèñíèêà ìåõàíè÷êå êîíòðàöåïöè¼å ó îä-
íîñó íà èíòðàóòåðèíà ñðåäñòâà, ïðå ñâåãà çáîã íå åäóêî-
âàíîñòè ïàðîâà ó êîðèøžåœó. 

Âèøå àóòîðà ¼å äîøëî äî ñàçíàœà äà ¼å åôåêàò 
åäóêàöè¼å î ïîòðåáè è íà÷èíó óïîòðåáå êîíòðàöåïöè¼å 
ïîòðåáàí óïðàâî íàêîí íàñèëíîã ïðåêèäà òðóäíîžå. Êàî 
"ïîñëåäœà ëèíè¼à îäáðàíå", êàäà ìåðå ïðåâåíòèâíîã äå-
ëîâàœà ó áîðáè ïðîòèâ îâàêâîã âèäà ïëàíèðàœà ïîðî-
äèöå ìîæäà íèñó áèëå äîâîšíî åôèêàñíå, åäóêàöè¼à 
"ïîñëå", çíàòíî ïîïðàâšà ñòàâ ïðåìà ìåðàìà êîíòðà-
öåïöè¼å.

Íàêîí íàìåðíîã ïðåêèäà òðóäíîžå è ïîñåòå ñà-
âåòîâàëèøòà çà êîíòðàöåïöè¼ó, çíà÷à¼íî âåëèêè áðî¼ 
æåíà ïî÷åëî ¼å äà ïðèìåœó¼å ìåòîäå êîíòðàöåïöè¼å. 
Ñòàâ æåíà ñå ïðèìåíèî øòî ñå òè÷å âðñòå è íà÷èíà ïðè-
ìåíå îâèõ ñðåäñòàâà, íàðî÷èòî êîä æåíà êî¼å ñó áèëå èç 
ãðàäñêå ñðåäèíå, âèøåã ñòåïåíà îáðàçîâàœà, áîšåã ìà-
òåðè¼àëíîã ñòàœà è áîšå èíôîðìèñàíå. Ãîòîâî ñâå æåíå 
ñó ïðåøëå íà ñòàëíó óïîòðåáó êîíòðàöåïöè¼å è òî ïð-
âåíñòâåíî õîðìîíñêî/õåìè¼ñêèõ ñðåäñòàâà. Ïîâåžàíà ¼å 
è óïîòðåáà èíòðàóòåðèíèõ ñðåäñòàâà, øòî ¼å ïðåäñòàâ-
šàëî çíà÷à¼àí íàïðåäàê ó îäíîñó íà ñèòóàöè¼ó ïðå íà-
ìåðíîã ïðåêèäà òðóäíîžå.

Ïåðçèñòåíòíî âèñîêà ñòîïà àáîðòóñà ó Ñðáè¼è 
àïîñòðîôèðàíà ¼å ìíîãèì óçðî÷íèöèìà êî¼è ñå ìàëî ìå-
œà¼ó êðîç âðåìå. Áóäóžíîñò îâå ïî¼àâå çàâèñèžå îä óïîç-
íàâàœà è ïðèìåíå ìîäåðíèõ êîíöåïàòà ïëàíèðàœà ïî-
ðîäèöå íà ïîëèòè÷êîì, åäóêàöèîíîì è çäðàâñòâåíîì íè-
âîó. (11)

Îâîì ñòóäè¼îì, íåäâîñìèñëåíî ¼å äîêàçàíà 
åôèêàñíîñò åäóêàòèâíîã äåëîâàœà íà ñòàœå ñâåñòè 
æåíà ó ãåíåðàòèâíîì ïåðèîäó æèâîòà î ïîòðåáè ïðèìå-
íå àäåêâàòíîã ìåòîäà êîíòðàöåïöè¼å. Ïîêàçàíî ¼å äà áè 
ñå ïîçèòèâíè ðåçóëòàòè ìîãëè ïîñòèžè ïðåâåíòèâíèì 
äåëîâàœåì òàêî äà åäóêàöè¼à ïîñòàíå ïðàêñà ó øêîëàìà, 
íà ôàêóëòåòèìà, ó âèñîêî ïîñåžåíèì ñàâåòîâàëèøòèìà. 
Äà àáîðòóñ íå áè áèî íà¼÷åøžè ìåòîä ïëàíèðàœà ïîðî-
äèöå âàæíî ¼å ïðåâàçèžè ïðåäðàñóäå, ïðîìåíèòè ñòàâ ñó-
ïðóæíèêà, ñâåñò æåíà, à íà òîì ïîñëó íåîïõîäíà ¼å ñàðà-
äœà ñâèõ ñåãìåíàòà äðóøòâà, êàî è àêòèâíà ïîäðøêà 
ñðåäñòàâà èíôîðìèñàœà.

ÇÀÊŠÓ×ÖÈ
- Êîä æåíà ó ñòàðîñíî¼ äîáè äî 20 ãîäèíà íåæå-

šåíà òðóäíîžà ¼å ðàçëîã œåíîã ðàíîã íàìåðíîã ïðåêèäà, 
à ó ñòàðîñíî¼ äîáè ïðåêî 20 ãîäèíà íà¼÷åøžè ðàçëîçè ðà-
íîã íàìåðíîã ïðåêèäà òðóäíîžå ñó äîâîšàí áðî¼ äåöå, 
çàòèì íåæåšåíà òðóäíîžà èëè îñòàëè ðàçëîçè (òåøêè ñî-
öèî-åêîíîìñêè óñëîâè èëè áîëåñò æåíå).
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- Ïðå ðàíîã íàìåðíîã ïðåêèäà òðóäíîžå íà¼âå-
žè áðî¼ æåíà íå êîðèñòè íåêó îä ñàâðåìåíèõ ìåòîäà çà 
ïëàíèðàœå ïîðîäèöå. Ïðèìåíà ñàâðåìåíèõ ìåòîäà êîí-
òðàöåïöè¼å ó îâî¼ ãðóïè æåíà ¼å ðåòêà, ïîâðåìåíà, à íà¼-
÷åøžå ñó ó ïîòðåáè ìåõàíè÷êà ñðåäñòâà êîíòðàöåïöè¼å.

- Íà¼âåžè áðî¼ æåíà êî¼å íèñó èìàëå ðàíè íà-
ìåðíè ïðåêèä òðóäíîžå êîðèñòè ñàâðåìåíó êîíòðàöåï-
öè¼ó, à íà÷èí ïðèìåíå ¼å ñòàëàí.

- Ïðîöåíà ñòåïåíà ñîïñòâåíå èíôîðìèñàíîñòè 
î ñàâðåìåíèì ìåòîäàìà ïëàíèðàœà ïîðîäèöå êîä æåíà 
êî¼å ñó èìàëå è êî¼å íèñó èìàëå ðàíè íàìåðíè ïðåêèä 
òðóäíîžå ñå íå ðàçëèêó¼å.

- Íàêîí åäóêàöè¼å ó ñàâåòîâàëèøòó çà êîíòðà-
öåïöè¼ó çíà÷à¼íî âåžè áðî¼ æåíà ñå îïðåäåëèî çà ñòàëíó 
óïîòðåáó íåêå îä ñàâðåìåíèõ ìåòîäà çà êîíòðàöåïöè¼ó. 
Íà¼âåžè áðî¼ æåíà ïðèõâàòèëî ¼å õîðìîíñêà êîíòðàöåï-
òèâíà ñðåäñòâà, çàòèì ìåõàíè÷êà è èíòðàóòåðèíà .

- Íàêîí 3-6 ìåñåöè îä ïðåêèäà òðóäíîžå è åäó-
êàöè¼å ó ñàâåòîâàëèøòó çà êîíòðàöåïöè¼ó, ñðåäñòâà çà 
êîíòðàöåïöè¼ó áîšå ñó ïðèõâàòèëå æåíå èç ãðàäñêå ñðå-
äèíå, êî¼å ñó èìàëå ó ïðîñåêó îêî 31 ãîäèíó, âèøåã ñòå-
ïåíà îáðàçîâàœà, áîšåã ìàòåðè¼àëíîã ñòàœà è áîšå èí-
ôîðìèñàíîñòè.

- Îäëó÷ó¼óžè ôàêòîðè óòèöà¼à íà îäëóêó çà ïðè-
ìåíó íåêå îä ñàâðåìåíèõ ìåòîäà ïëàíèðàœà ïîðîäèöå 
ñó: ãðàäñêà ñðåäèíà, ñòåïåí îáðàçîâàœà, ìàòåðè¼àëíî 
ñòàœå è áîšà èíôîðìèñàíîñò.
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