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SUMMARY

SA@ETAK

The middle of last century it was established that the increased value registered fibrinogen in patients with coro-
nary disease, hypertension, peripheral artery disease, patients with diabetes mellitus. Fibrinogen also participate in the 
earliest stages of atherosclerosis.Task of our research was to compare the level of fibrinogen in patients of type 2 diabetes 
mellitus without complications, and manifested in patients with apparent chronic complications as well as the correlation of 
fibrinogen with the parameters of metabolic control. Included 64 respondents, a close age divided into 4 groups: control gro-
up, people of type 2 diabetes mellitus without complications, people with microvascular complications, and people with 
macrovascular complications.The highest average value of fibrinogen in the blood we had in the group with diabetes melli-
tus without complications (3.47±0.26 g/l) and the lowest mean value in the control group (2.87±0.15 g/l). It is a test of 
correlation showed a strong correlation with the value of fibrinogen level of development of chronic complications.
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Ïîëîâèíîì ïðîøëîã âåêà óñòàíîâšåíî ¼å äà ¼å ïîâåžàíà âðåäíîñò ôèáðèíîãåíà ðåãèñòðîâàíà êîä áîëåñíè-
êà ñà êîðîíàðíîì áîëåøžó, õèïåðòåíçè¼îì, îáîšåœåì ïåðèôåðíèõ àðòåðè¼à, äè¼àáåòåñîì. Ôèáðèíîãåí òàêî�å ó÷åñ-
òâó¼å ó íà¼ðàíè¼î¼ ôàçè àòåðîñêëåðîçå (Bruno G. et al. 1996.). Öèš íàøåã èñòðàæèâàœà ¼å áèî äà ñå óïîðåäè íèâî ôè-
áðèíîãåíà êîä èñïèòàíèêà îáîëåëèõ îä ÄÌ òèï 2 áåç ìàíèôåñòíèõ êîìïëèêàöè¼à è êîä áîëåñíèêà ñà ¼àñíèì õðîíè÷-
íèì êîìïëèêàöè¼àìà êàî è ïîâåçàíîñò íèâîà ôèáðèíîãåíà ñà ïàðàìåòðèìà ìåòàáîëè÷êå ðåãóëàöè¼å. Ó èñòðàæèâà-
œó ¼å ó÷åñòâîâàëî 64 èñïèòàíèêà, áëèñêîã æèâîòíîã äîáà ïîäåšåíèõ ó ÷åòèðè ãðóïå: êîíòðîëíà ãðóïà, îáîëåëè îä 
ÄÌ òèï 2 áåç êîìïëèêàöè¼à, îáîëåëè ñà ìèêðîàíãèîïàòè¼àìà è ÷åòâðòà ãðóïà ñó îáîëåëè ñà ìàêðîàíãèîïàòñêèì êîì-
ïëèêàöè¼àìà. Ìå�ó íàøèì èñïèòàíèöèìà íà¼âåžå ñðåäœå âðåäíîñòè ôèáðèíîãåíà ó êðâè èìàëè ñìî ó ãðóïè ñà ÄÌ 
òèï 2, áåç êîìïëèêàöè¼à. Òàêî�å ¼å òåñòîì êîðåëàöè¼å ïîêàçàíà ñíàæíà ïîâåçàíîñò âðåäíîñòè ôèáðèíîãåíà ñà ñòåïå-
íîì ðàçâî¼à äè¼àáåòåñíèõ êîìïëèêàöè¼à.

Êšó÷íå ðå÷è: ôèáðèíîãåí; äè¼àáåòåñ ìåëèòóñ; êîìïëèêàöè¼å

Ïðåãëåä èñòîðè¼ñêèõ ïîäàòàêà
È ïðå íåãî øòî ñó ïîðåìåžà¼è êîàãóëàöè¼å 

óîïøòå áèëè ïîçíàòè, Ïëàòîí, Àðèñòîòåë è äðóãè ãð÷êè 
ôèëîçîôè äèñêóòîâàëè ñó î ìîãóžèì ìåõàíèçìèìà çà çà-
óñòàâšàœå êðâàðåœà. Œèõîâà òåîðè¼à çàñíèâàëà ñå íà 
ïðåòïîñòàâöè äà ñå êðâ, êàäà íàïóñòè îðãàíèçàì, íàãëî 
õëàäè è çáîã òîãà çãðóøàâà. Èñòó òåîðè¼ó ïðèõâàòà Ãà-
ëåí - ëåêàð Èìïåðàòîðà Ìàðêà Àóðåëè¼óñà ó Ðèìó (129-
200 í.å.).

Ôèáðèíîãåí ¼å ïðâè ïóò èçäâî¼èî èç êðâè Õà-
ìåðñòåí (Hammarsten) 1875. Ãîäèíå 1905. íåìà÷êè ôè-
çèîëîã Moravic (Paul Morawitz) ïîñòàâšà êëàñè÷íó òåî-
ðè¼ó êîàãóëàöè¼å êðâè êî¼à ñå çàñíèâà íà ïîçíàâàœó 4 

ôàêòîðà êîàãóëàöè¼å. Óç ïîìîž êàëöè¼óìà è òêèâíîã ôàê-
òîðà òå÷íè ïðîòðîìáèí ïðåòâàðà ñå ó àêòèâíè òðîìáèí 
êî¼è äîâîäè äî ïðåòâàðàœà ôèáðèíîãåíà ó ôèáðèí. 

£åäèíñòâåíà õèïîòåçà î êîàãóëàöè¼è ôîðìóëè-
ñàíà ¼å òåê 1964. îä ñòðàíå Ìåê Ôàðëàíà è ñàðàäíèêà 
êî¼è ïîñòàâšà¼ó òåîðè¼ó êîàãóëàöèîíå êàñêàäå, êî¼à ¼å 
êàñíè¼å ïîòâð�åíà. 

Ïîëîâèíîì ïðîøëîã âåêà ïàæœà ïî÷èœå äà ñå 
ïîñâåžó¼å íå ñàìî óëîçè ôèáðèíîãåíà ó ïðîöåñó êîàãó-
ëàöè¼å âåž è óëîçè ôèáðèíîãåíà ó ãåíåçè êàðäèîâàñêó-
ëàðíèõ áîëåñòè. Ïàòîëîã Von Rokitonski ¼å îòêðèî óëîãó 
ôèáðèíà èç àðòåðè¼ñêå êðâè ó ïî¼àâè îêëóçèâíå àðòåðè¼-
ñêå áîëåñòè. 
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Ôèçèîëîøêà óëîãà ôèáðèíîãåíà
Ôèáðèíîãåí (ïðâè ôàêòîð êîàãóëàöè¼å) ¼å äè-

ìåðíè ãëîáóëèí, âåëèêå ìîëåêóëñêå òåæèíå (îêî 350 
000), êî¼è ñå ñàòî¼è îä 3 ïàðà ïîëèïåïòèäíèõ ëàíöà ([À-
á] [Á-â] [ã]) 2. Œåãîâè ìîëåêóëè èìà¼ó èçäóæåí, ëèíåàð-
íè èçãëåä. Øåñò ëàíàöà ¼å ìå�óñîáíî êîâàëåíòíî âåçàíî 
äèñóëôèäíèì âåçàìà. Œåãîâà êîíöåíòðàöè¼à ó êðâíî¼ 
ïëàçìè çäðàâèõ îñîáà ¼å îêî 2,5g/l-3,5g/l, îäíîñíî 0.3-
0.5 g%.). £åäàí ¼å îä ôàêòîðà êî¼è îáåçáå�ó¼ó íîðìàëíè 
ìåõàíèçàì õîìåîñòàçå. Îñíîâíà ìó ¼å óëîãà äà ó÷åñòâó¼å 
ó õåìîñòàçè, ïðåòâàðà¼óžè ñå ó ôèáðèí ïîä äå¼ñòâîì òðî-
ìáèíà. Ôèáðèíîãåí ñå íà¼âåžèì äåëîì ñèíòåòèøå ó ¼åò-
ðè, çà¼åäíî ñà äðóãèì ïðîòåèíñêèì ôðàêöè¼àìà ïëàçìå, 
(ïðîòðîìáèíîì, ôàêòîðîì V, VII, IX è X, êî¼è îáåçáå�ó-
¼ó êîàãóëàöè¼ó êðâè), à ìàœèì äåëîì ó åíäîòåëó êðâíèõ 
ñóäîâà.

Ïîâåžàíà âðåäíîñò ôèáðèíîãåíà ó ïëàçìè ðåã-
èñòðîâàí ¼å êîä áîëåñíèêà ñà êîðîíàðíîì áîëåøžó, äè-
¼àáåòåñîì, õèïåðòåíçè¼îì, îáîšåœåì ïåðèôåðíèõ àðòå-
ðè¼à è õèïåðëèïîïðîòåèíåìè¼îì. Òàêî�å ñå ïîâåžàí 
íèâî ôèáðèíîãåíà ìîæå íàžè è êîä îñîáà ó ïîñòòðàó-
ìàòñêîì ñòàœó. Ìíîãè ôàêòîðè, êàî øòî ñó êîíçóìèðà-
œå àëêîõîëà, ïîâåžàíà òåëåñíà òåæèíà, ïóøà÷êå íàâèêå, 
ëåêîâè êàî øòî ñó ôèáðàòè è òèêëîäèïèí ìîãó äà óòè÷ó 
íà íèâî ôèáðèíîãåíà ó ïëàçìè. 

Óëîãà ôèáðèíîãåíà ó àòåðîñêëåðîçè
Ïîñòî¼å äîêàçè äà ôèáðèíîãåí, îñèì øòî ó÷åñ-

òâó¼å ó õåìîñòàçè è òðîìáîãåíåçè, äåëó¼å è ó íà¼ðàíè¼î¼ 
ôàçè àòåðîñêëåðîòñêîã ïðîöåñà - ñàì ïî÷åòàê ñòâàðàœà 
àòåðîñëåðîòñêîã ïëàêà. (1). Óòâð�åíî ¼å äà ñòâàðàœå 
òðîìáà íà îøòåžåíîì åíäîòåëó êðâíîã ñóäà (óñëåä àòå-
ðîñêëåðîçå) ïðåäñòàâšà íà¼âàæíè¼è äîãà�à¼ ó íàñòàíêó 
àêóòíîã èíôàðêòà ìèîêàðäà. 

Àòåðîñêëåðîçà çàïî÷èœå çàïàšåíñêèì ïðîöå-
ñîì êî¼è ñå êàðàêòåðèøå ïî¼à÷àíèì ïðåòâàðàœåì ôè-
áðèíîãåíà ó ôèáðèí. Àòåðîñêëåðîòñêè ïëàê ñå ñàñòî¼è 
îä åêñòðàöåëóëàðíèõ, õèäðîôîáè÷íèõ ëèïèäà, ìàêðî-
ôàãà êî¼è ñó ïóíè ëèïèäà, žåëè¼à ãëàòêèõ ìèøèžà è ïðî-
òåèíà, êî¼è ñå íàëàçå òèê èñïîä åíäîòåëíîã ñëî¼à âåžèõ 
àðòåðè¼à. Íà¼âåžè äåî ïðîòåèíà óíàòàð ïëàêà ÷èíå ôè-
áðèíîãåí è ôèáðèí. 

Áðçèíà íàñòà¼àœà è ñòàáèëíîñò ïëàêà çàâèñè îä 
œåãîâå õèñòîìîðôîëîøêå ãðà�å. (Gomez CR, 1990; Carr 
S i sar, 1996; Solberg LA i sar. 1983; Reed DM è ñàð, 1989; 
Spagnoli LG è ñàð, 1991). Õèïåðôèáðèíîãåíåìè¼à äîâî-
äè äî èíôèëòðàöè¼å âðõà àòåðîñêëåðîòñêîã ïëàêà ìà-
êðîôàãèìà, øòî ìîæå äîâåñòè äî ðóïòóðå ïëàêà è òðî-
ìáîçå. Marielo è ñàðàäíèöè (Mauriello A, è ñàð, 2000.) ó 
ñâî¼î¼ ñòóäè¼è äîêàçó¼ó äà ïîñòî¼è èçóçåòíî ñíàæíà ïî-
âåçàíîñò èçìåä¼ó ïî¼àâå âóëíåðàáèëíîã òðîáîòè÷íîã 
ïëàêà è ïîâåžàíîã íèâîà ôèáðèíîãåíà. Çàáåëåæåí ¼å 
5,83 ïóòà âåžè ðèçèê çà ïî¼àâó îâàêâîã ïëàêà êîä ïàöè¼å-
íàòà ñà âèñîêèì íèâîîì ôèáðèíîãåíà ó îäíîñó íà îñîáå 
ñà íîðìàëíèì âðåäíîñòèìà ôèáðèíîãåíà.

Ó âåëèêî¼ Ôðåìèíãåíñêî¼ ñòóäè¼è (2) èñïèòèâà-
íà ¼å ïîâåçàíîñò íèâîà ôèáðèíîãåíà ñà ïî¼àâîì èñõå-
ìè÷êå áîëåñòè ñðöà. Äîêàçàíî ¼å äà ¼å ïîâèøåí íèâî ôè-
áðèíîãåíà íåçàâèñòàí ôàêòîð ðèçèêà çà íàñòàíàê èñõå-
ìè÷êå áîëåñòè ñðöà. Ó íåêîëèêî äðóãèõ ïðîñïåêòèâèõ 

ñòóäè¼à, óâåðšèâî ¼å äîêàçàíî äà ¼å ôèáðèíîãåí çíà÷à-
¼àí ôàêòîð ðèçèêà çà ïî¼àâó êàðäèîâàñêóëàðíèõ áîëåñòè 
(3). Ñìàòðà ñå äà âèñîê íèâî ôèáðèíîãåíà óáðçàâà òàëî-
æåœå åðèòðîöèòà è ó÷åñòâó¼å êàî ñóïñòðàò ó êîàãóëàöè-
¼è. Ôèáðèíñêè äåïîçèòè ñòàáèëèçó¼ó íàñòàëè òðîìá âð-
øåžè îêëóçè¼ó ëóìåíà êðâíîã ñóäà.

Ôèáðèíîãåí äåëó¼å çà¼åäíî ñà äðóãèì ãëàâíèì 
ôàêòîðèìà ðèçèêà, êàî øòî ñó õèïåðõîëåñòåðîëåìè¼à è 
àðòåðè¼ñêà õèïåðòåíçè¼à (4). Smith E.B. ¼å äîêàçàî, 1995. 
ãîä. óëîãó óäðóæåíîã äåëîâàœà ïîâèøåíîã íèâîà ôè-
áðèíîãåíà è äèñëèïèäåìè¼å ó ïàòîãåíåçè àòåðîñêëåðî-
çå. Íîâè¼à ECAT Angina Pectoris ñòóäè¼à ïîêàçàëà ¼å äà ¼å 
ôèáðèíîãåí íåçàâèñòàí ïðåäèêòîð àêóòíèõ êàðäèîâàñ-
êóëàðíèõ îáîšåœà (5).

Ôèáðèíîãåí è äè¼àáåòåñ ìåëèòóñ
Êîíöåíòðàöè¼à ôèáðèíîãåíà ó ïëàçìè ¼å ïîâè-

øåíà êîä áîëåñíèêà ñà äè¼àáåòåñ ìåëèòóñîì òèï 2 êàêî ó 
ïî÷åòíèì ôàçàìà øåžåðíå áîëåñòè, òàêî è êàñíè¼å - ó 
ôàçè ïî¼àâå äè¼àáåòåñíèõ êîìïëèêàöè¼à (6). Ïîâåžàíà 
êîíöåíòðàöè¼à ôèáðèíîãåíà çàáåëåæåíà ¼å è êîä ïàö¼å-
íàòà ñà òèïîì 1 øåžåðíå áîëåñòè . 

Òà÷íè ìåõàíèçìè êî¼è äîâîäå äî õèïåðôèáðè-
íîãåíåìè¼å ó òèïó 2 äè¼àáåòåñà íèñó ïîòïóíî ïîçíàòè. 
Òàêî�å, íè¼å ïîçíàòî (6) äà ëè ïðîìåíå ó ìåòàáîëèçìó 
ôèáðèíîãåíà ó ñòâàðè äîïðèíîñå ïî¼àâè ìèêðî - è ìà-
êðîâàñêóëàðíèõ êîìïëèêàöè¼à. Óëîãó ïîðåìåžåíîã ìå-
òàáîëèçìà ôèáðèíîãåíà, êàî íåçàâèñíîã ôàêòîðà ðèçè-
êà çà êàðäèîâàñêóëàðíå áîëåñòè êîä äè¼àáåòåñíèõ áî-
ëåñíèêà ¼å òåøêî ïðåöèçíî èñïèòàòè.

Õîðìîí êî¼è ñèãóðíî èçàçèâà ïîâåžàœå ïðî-
äóêöè¼å ôèáðèíîãåíà ó äè¼àáåòåñíèõ áîëåñíèêà ¼å ãëó-
êàãîí. Íèâî ôèáðèíîãåíà ñå, êîä äè¼àáåòåñíèõ áîëåñíè-
êà, àêóòíî ïîâåžàâà ïîñëå èíôóçè¼å ãëóêàãîíà (7). Òàêî-
�å äîêàçàí ¼å è èí âèòðî óòèöà¼ ãëóêàãîíà íà ñåêðåöè¼ó 
ôèáðèíîãåíà , íà êóëòóðè õåïàòîöèòà. (8).

Ïîçíàòî ¼å è òî äà ïîâèøåí íèâî ãëèêîçå ó ïëàç-
ìè ìîæå äà àêòèâèðà êîàãóëàöèîíè ñèñòåì (9), ïîâåžà-
âà¼óžè ñòâàðàœå òðîìáèíà è äåãðàäàöèîíèõ ïðîäóêàòà 
ôèáðèíîãåíà. Îâà ¼åäèœåœà ìîãó äà ñòèìóëèøó ïðîèç-
âîäœó ôèáðèíîãåíà ó ¼åòðè (10). Ó îñîáà ñà õèïåðãëèêå-
ìè¼îì, âèñêîçíîñò êðâè ¼å ïîâåžàíà, à åëàñòè÷íîñò çèäà 
åðèòðîöèòà ¼å ñìàœåíà. Îâî äîïðèíîñè ïîâåžàíî¼ ñêëî-
íîñòè çà òðîìáîçó. Ñìàòðà ñå äà îâå ïðîìåíå íàñòà¼ó 
çáîã ïîâåžàíîã íèâîà ôèáðèíîãåíà ó ïëàçìè.

Ïîâåžàí íèâî èíñóëèíà ó ïëàçìè, ñà ïî¼àâîì 
èíñóëèíñêå ðåçèñòåíöè¼å, ¼å ¼åäàí îä ôàêòîðà ðèçèêà çà 
óáðçàíó àòåðîñêëåðîçó. (2). Èíôóçè¼à èíñóëèíà ìîæå äà 
ñìàœè íèâî ôèáðèíîãåíà ó ïëàçìè (11). Ñ äðóãå ñòðàíå, 
õèïåðèíñóëèíåìè¼à ó ñòàœó èíñóëèíñêå ðåçèñòåíöè¼å è 
õèïåðèíñóëèíåìè¼à ó ïî÷åòíèì ôàçàìà òèïà 2 äè¼àáå-
òåñ ìåëèòóñà êîðåëèøó ñà ïîâåžàíîì ïðîèçâîäœîì ôè-
áðèíîãåíà. 

 Ó ïðîñïåêòèâíî¼ IRAS ñòóäè¼è (Insulin Resi-
stance Atherosclerosis Study) íà�åíà ¼å âèñîêà êîðåëàöè¼à 
èçìåä¼ó íèâîà ôèáðèíîãåíà è õèïåðèíñóëèíèçìà. Åêñ-
ïåðèìåíòàëíè ïîäàöè ïîêàçó¼ó äà èíñóëèí, ïðîèíñó-
ëèí è äåãðàäàöèîíè ïðîäóêòè ïðîèíñóëèíà äèðåêòíî 
ñòèìóëèøó ïðîèçâîäœó ôèáðèíîãåíà, èíõèáèòîðà àê-
òèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà (plasminogen activator inchibitor 
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1, PAI-1) è äðóãèõ ïðîäóêàòà õåìîñòàòñêèõ ñèñòåìà. Îâà 
ñòèìóëàöè¼à ¼å íàðî÷èòî ñíàæíà ó äè¼àáåòåñ ìåëèòóñó 
òèï 2. (12). Èíñóëèí ñòèìóëèøå íàêóïšàœå õîëåñòåðî-
ëà ó žåëè¼àìà ãëàòêèõ ìèøèžà è ó ìàêðîôàãèìà àðòåðè¼-
ñêîã çèäà, êàî è ïðîëèôåðàöè¼ó è ìèãðàöè¼ó žåëè¼à ãëàò-
êèõ ìèøèžà. Òàêî�å, îí ïîâåžàâà ñòåïåí âåçèâàœà ËÄË 
ëèïîïðîòåèíà çà ðåöåïòîðå íà žåëè¼àìà ãëàòêèõ ìèøè-
žà è íà ìàêðîôàãàìà. ×àê è ïðîèíñóëèí è èíñóëèíó 
ñëè÷íè ìîëåêóëè èìà¼ó èñòî, àêî íå è ¼à÷å äå¼ñòâî íà îâå 
žåëè¼å êîä ïàöè¼åíàòà ñà ÈÍÇÄÌ. 

Ó íåêèì ñòóäè¼àìà íàâîäè ñå è äà ¼å íå ñàìî ïðî-
äóêöè¼à ôèáðèíîãåíà, âåž è œåãîâî îäñòðàœèâàœå èç îð-
ãàíèçìà ïîðåìåžåíî ó äè¼àáåòåñ ìåëèòóñó òèï 2 (13). 
Ìå�óòèì, ó îâèì èñïèòèâàœèìà íèñó åëèìèíèñàíè äî-
äàòíè ÷èíèîöè (ïðå ñâåãà ìèêðîàëáóìèíóðè¼à), êî¼è áè, 
êîä äè¼àáåòåñíèõ áîëåñíèêà, ìîãëè äà óòè÷ó íà êëèðåíñ 
ôèáðèíîãåíà.

Ìàêðîàíãèîïàòñêå ïðîìåíå ó äè¼àáåòåñó ñâîäå 
ñå íà óáðçàíó àðòåðèîñêëåðîçó. Îâà¼ ïðîöåñ çàõâàòà ñâå 
âåžå àðòåðè¼å ó îðãàíèçìó óêšó÷ó¼óžè è àîðòó.

Äè¼àáåòåñíà ìèêðîàíãèîïàòè¼à ¼å ïðîöåñ êî¼è 
çàõâàòà ìàëå êðâíå ñóäîâå (àðòåðèîëå, êàïèëàðå è âåíó-
ëå) à îñíîâíå ïðîìåíå ñó çàäåášàœå áàçàëíå ìåìáðàíå 
îâèõ êðâíèõ ñóäîâà, óñëåä íàãîìèëàâàœà ìàòåðè¼àëà 
êî¼è ñå íàçèâà è ÏÀÑ - ïîçèòèâàí ìàòåðè¼àë, ïîøòî ñå 
áî¼è Schiffovim ðåàãåíñîì (ïåð¼îäíîì êèñåëèíîì).

ÖÈŠ ÐÀÄÀ
1. Èñïèòàòè íèâî ôèáðèíîãåíà ó ïëàçìè áîëå-

íèêà ñà òèïîì 2 äè¼àáåòåñ ìåëèòóñà è óïîðåäèòè ãà ñà íè-
âîîì ôèáðèíîãåíà ó êîíòðîëíî¼ ãðóïè çäðàâèõ îñîáà.

2. Óïîðåäèòè íèâî ôèáðèíîãåíà êîä èñïèòàíè-
êà îáîëåëèõ îä òèïà 2 øåžåðíå áîëåñòè áåç ìàíèôåñò-
íèõ êîìïëèêàöè¼à, êîä áîëåñíèêà ñà äè¼àáåòåñíîì ìè-
êðîàíãèîïàòè¼îì è êîä áîëåñíèêà ñà äè¼àáåòåñíîì ìà-
êðîàíãèîïàòè¼îì.

3. Èñïèòàòè ïîâåçàíîñò íèâîà ôèáðèíîãåíà ó 
ïëàçìè ñà ïàðàìåòðèìà ìåòàáîëè÷êå ðåãóëàöè¼å, äóæè-
íîì òðà¼àœà áîëåñòè, ñòåïåíîì äè¼àáåòåñíå ìèêðîàíãè-
îïàòè¼å è ñòåïåíîì è âðñòîì ìàêðîàãèîïàòñêèõ êîìïëè-
êàöè¼à.

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄ ÐÀÄÀ
 Ó èñòðàæèâàœó ¼å îáðà�åíî 64-è èñïèòàíèêà, 
áëèñêîã æèâîòíîã äîáà, ïîäåšåíèõ ó ÷åòèðè èñïèòèâà-
íå ãðóïå. 

Ïðâó ãðóïó èñïèòàíèêà, êî¼à íàì ¼å ÷èíèëà êîí-
òðîëíó ãðóïó ñà÷èœàâàëî ¼å 12-îðî çäðàâèõ îñîáà. Äðó-
ãó ãðóïó ÷èíèî ¼å èñòè áðî¼ èñïèòàíèêà, ñà øåžåðíîì áî-
ëåøžó òèï 2 áåç ìàíèôåñòíèõ õðîíè÷íèõ êîìïëèêàöè-
¼à. Òðåžó èñïèòèâàíó ãðóïó ÷èíèëî ¼å 20-îðî ïàöè¼åíàòà 
îáîëåëèõ îä äè¼àáåòåñ ìåëèòóñà ñà ðàçâè¼åíèì ìèêðî-
àíãèîïàòñêèì êîìïëèêàöè¼àìà áåç ìàíèôåñòíèõ ìàêðî-
àíãèîïàòñêèõ êîìïëèêàöè¼à. Ó ÷åòâðòó èñïèòèâàíó ãðó-
ïó ñâðñòàíî ¼å 20 ïàöè¼åíàòà, îáîëåëèõ îä äè¼àáåòåñ ìå-
ëèòóñà òèï 2 ñà ìàíèôåñòíèì è äîìèíàíòíèì ìàêðîâàñ-
êóëàðíèì ïðîìåíàìà. Èñïèòàíèêå äðóãå, òðåžå è ÷åòâð-
òå ãðóïå, ÷èíå ïàöè¼åíòè Çäðàâñòâåíîã Öåíòðà Íîâè Ïà-
çàð, õîñïèòàëèçîâàíè ó òîêó 2003. ãîäèíå. 

Ñâè èñïèòàíèöè ñó áèëè ïðèáëèæíå ñòàðîñíå 
äîáè. Èç èñòðàæèâàœà ñó èñêšó÷åíå îñîáå îáîëåëå îä 
õåìàòîëîøêèõ áîëåñòè, êàî è èñïèòàíèöè ñà ñèñòåìñêè 
è ëîêàëíèì èíôåêöè¼àìà, êî¼å áè ìîãëå äà óòè÷ó íà 
íèâî ôèáðèíîãåíà ó ïëàçìè.

Äè¼àãíîçà äè¼àáåòåñ ìåëèòóñà ïîñòàâšåíà ¼å íà 
îñíîâó âàæåžèõ êðèòåðè¼óìà ÑÇÎ (Ñâåòñêà çäðàâñòåâå-
íà îðãàíèçàöè¼à). Ïðèñóñòâî îôòàëìîïàòè¼å, íåóðîïà-
òè¼å, íåôðîïàòè¼å óòâð�åíî ¼å íà îñíîâó êëèíè÷êèõ êðè-
òåðè¼óìà - ïðåãëåäà îôòàëìîëîãà, íåóðîëîãà (óç ÅÌÍÃ 
èñïèòèâàœå ó èíäèêîâàíèì ñëó÷à¼åâèìà), êàî è íà îñíî-
âó ëàáîðàòîðè¼ñêå ïðîöåíå áóáðåæíå ôóíêöè¼å (íèâî 
óðåå è êðåàòèíèíà ó ïëàçìè, ìèêðîñêîïñêè ïðåãëåä óðè-
íà, 24-îðî ÷àñîâíà ïðîòåèíóðè¼à, êëèðåíñ êðåàòèíèíà). 
Ìàêðîâàñêóëàðíå êîìïëèêàöè¼å øåžåðíå áîëåñòè ñó óò-
âð�åíå ñòàíäàðäíèì êëèíè÷êèì ïðîöåäóðàìà, óêšó÷ó-
¼óžè ÅÊÃ, åðãîìåòðè¼ñêî èñïèòèâàœå è îäãîâàðà¼óžå ëà-
áîðàòîðè¼ñêå ïðåòðàãå, êàî è íà îñíîâó îäãîâàðà¼óžå ìå-
äèöèíñêå äîêóìåíòàöè¼å. 

Ïîäàöè î æèâîòíîì äîáó äîáè¼åíè ñó èç àíà-
ìíåñòè÷êèõ ïîäàòàêà è äîêóìåíòàöè¼å ïàöè¼åíàòà. Òå-
ëåñíà òåæèíà è âèñèíà îäðå�åíå ñó ñòàíäàðäíèì àíòðî-
ïîìåòðè¼ñêèì ìåòîäàìà.

Âðåäíîñòè àðòåðè¼ñêîã êðâíîã ïðèòèñêà äîáè-
¼åíå ñó ñòàíäàðäíîì êëèíè÷êîì ïðîöåäóðîì òåíçèîìå-
òðîì. Ïðè òîìå ñìî êàî íîðìàëíå âðåäíîñòè ñèñòîëíîã 
êðâíîã ïðèòèñêà ïðèõâàòèëè íèâî äî 135mmHg, ïîâè-
øåíå âðåäíîñòè îä 136-170 mmHg, à âðåäíîñòè èçíàä 
171 mmHg äåôèíèñàíå ñó êàî âèñîê êðâíè ïðèòèñàê. Ó 
îäíîñó íà äè¼àñòîëíè êðâíè ïðèòèñàê, çà íîðìàëíå 
âðåäíîñòè ïðèõâàòèëè ñìî íèâî äî 85 mmHg. Îä 86-100 
mmHg äåôèíèñàëè ñìî êàî ïîâåžàíè êðâíè ïðèòèñàê, à 
âèñîê êðâíè ïðèòèñàê ñó èìàëè èñïèòàíèöè ñà âðåäíîñ-
òèìà äè¼àñòîëíîã êðâíîã ïðèòèñêà èçíàä 101 mmHg.

Ãëèêåìè¼à ¼å îäðå�èâàíà ôîòîìåòðè¼ñêè, ïî 
GOD-PAP ìåòîäè ïðè ÷åìó ñó ðåôåðåíòíå âðåäíîñòè 
3,6- 6,1 mmol/l.

Âðåäíîñòè ãëèêîçèëèðàíîã õåìîãëîáèíà, 
HbA1c ¼å îäðå�èâàí åëåêòðîôîðåòñêè (Isolab òåõíèêå) 
êàî ïðîöåíàò óêóïíîã õåìîãëîáèíà. Çà ñòàíäàðäíå ñó 
óçåòå âðåäíîñòè 4.2 - 6.2 % 

Õîëåñòåðîë ó ïëàçìè ¼å îäðå�èâàí êîëîðåíçèì-
ñêîì PAP ìåòîäîì. Ðåôåðåíòíå âðåäíîñòè ñó 3.63-6.7 
mmol/l.

Òðèãëèöåðèäè ó ïëàçìè ñó èñïèòèâàíè êîëîðå-
íçèìñêîì ESPA-S ìåòîäîì, ïðè ÷åìó ñó çà ñòàíäàðäíå 
âðåäíîñòè óçåòå 1.7 - 2.3 mmol/

Èñïèòèâàœå íèâîà ôèáðèíîãåíà ó ïëàçìè ðà-
�åíî ¼å êîëîðåíçèìñêîì PAP ìåòîäîì. Ðåôåðåíòíå ñó 
âðåäíîñòè 2-4 g/l. Óðå¼à ¼å îäðå�èâàíà ôîòîìåòðè¼ñêè, 
ïðè ÷åìó ¼å çà ãðàíè÷íó âðåäíîñò ïðèõâàžåí íèâî 
8,33mmol/l. Êîíöåíòðàöè¼à êðåàòèíèíà ¼å îäðå�èâàíà ¼å 
ìåòîäîì ïî Jeff-u, à çà ðåôåðåíòíå, óçåòå ñó âðåäíîñòè 
îä 36 - 80 µmmol/l. 

Íèâî ïðîòåèíóðè¼å îäðå�èâàí ¼å ñåìèêâàíòè-
òàòèâíî, ïðåãëåäîì óðèíà.

Ñòàòèñòè÷êå àíàëèçå - ó ñòàòèñòè÷êî¼ îáðàäè 
2ïîäàòàêà êîðèøžåíè ñó ÷  òåñò , ¼åäíîñìåðíà àíàëèçà âà-

ðè¼àíñå è Tuckey òåñò, ìóëòèïëà êîðåëàöèîíà àíàëèçà, 
óíèâàòè¼àíòíà ðåãðåñèîíà àíàëèçà è àíàëèçà êîâàðè¼àí-
ñå. 
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ÐÅÇÓËÒÀÒÈ 
Ó íàøåì èñòðàæèâàœó îáðà�åíè ñó ðåçóëòàòè 

äîáè¼åíè èñïèòèâàœåì 64-è îñîáå, ñòàðîñíå äîáè îä 45-
68-å ãîäèíå æèâîòà, ïðîñå÷íî 57.1 ãîä., ìóøêîã è æåí-
ñêîã ïîëà. Ïðâó, êîíòðîëíó ãðóïó ÷èíèëî ¼å 12 çäðàâèõ 
îñîáà, êî¼å ñó äîáðîâîšíî ó÷åñòâîâàëå ó èñòðàæèâàœó. 
Îñòàëèõ 52 èñïèòàíèêà ÷èíèëî ñëåäåžå òðè èñïèòèâàíå 
ãðóïå: ãðóïó  ÷èíèëî ¼å 12 èñïèòàíèêà îáîëåëèõ îä äè-
¼àáåòåñ ìåëèòóñà òèï 2, êîä êî¼èõ íèñó ðåãèñòðîâàíå 
õðîíè÷íå êîìïëèêàöè¼å; ãðóïó  ¼å ÷èíèëî 20 èñïèòà-
íèêà ñà øåžåðíîì áîëåøžó è  

, äîê ¼å ïîñëåäœó, IV ãðóïó, ÷èíèëî 20 áî-
ëåñíèêà ñà øåžåðíîì áîëåøžó è ìàêðîâàñêóëàðíèì 
êîìïëèêàöè¼àìà.

II

III
ìàíèôåñòíîì ìèêðî-

àíãèîïàòè¼îì

Ñðåäœå âðåäíîñòè ôèáðèíîãåíà íà¼âåžå ñó ó 
ãðóïè èñïèòàíèõ îñîáà ñà ÄÌ áåç êîìïëèêàöè¼à (3.47 

0.26 g/l), à íà¼íèæå ñðåäœå âðåäíîñòè ñó ó êîíòðîëíî¼ 
ãðóïè 2.87 0.15 g/l. -åâèì òåñòîì íàøëè ñìî ñòà-
òèñòè÷êè çíà÷à¼íó ðàçëèêó èçìå�ó êîíòðîëíå è ñëåäå-
žèõ èñïèòèâàíèõ ãðóïà: ãðóïå áåç êîìïëèêàöè¼à (p= 
0.03), ãðóïå ñà  (p=0.04) è ãðóïå ñà 

 (p=0.02).Èçìå�ó îñòàëèõ ãðóïà ñòà-
òèñòè÷êè çíà÷à¼íà ðàçëèêà íå ïîñòî¼è. (Òàáåëà 3)

±
± Tuckey

ìèêðîàíãèîïàòè¼îì
ìàêðîàíãèîïàòè¼îì
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Òàáåëà 1. 
.

Ðàñïîäåëà èñïèòàíèêà ïðåìà ïðèñóñòâó 
äè¼àáåòåñíèõ êîìïëèêàöè¼à

%

- Íåóðîïàòè¼à
- Îôòàëìîïàòè¼à
- Íåôðîïàòè¼à
- Àíãèíà ïåêòîðèñ
- Èíôàðêò ìèîêàðäà
- Àïîïëåêñè¼à

61.54
38.46
17.31
21.0
15.38
1.92

Âðñòà äè¼àáåòåñíå êîìïëèêàöè¼å

×àê 79.6% îáîëåëèõ îä äè¼àáåòåñ ìåëèòóñà òèï 
2 ó íàøåì èñïèòèâàœó, èìàëî ¼å íåêó îä õðîíè÷íèõ äè-
¼àáåòåñíèõ êîìïëèêàöè¼à. Íà¼çàñòóïšåíè¼à (61.54%) ¼å 
áèëà äè¼àáåòåñíà ïîëèíåóðîïàòè¼à. Íè¼å ðåãèñòðîâàí 
íè¼åäàí ñëó÷à¼ ìîíîíåóðîïàòè¼å. Îä äè¼àáåòåñíå îôòà-
ëìîïàòè¼å áîëîâàëî ¼å 38.46% , à íà¼÷åøžè âèä ¼å áèî íå-
ïðîëèôåðàòèâíà ðåòèíîïàòè¼à. Íåôðîïàòè¼à ¼å 

 ó 17.31 % (9 îñîáà).
Íà¼÷åøžà  ïðîìåíà ¼å êîðî-

íàðíà áîëåñò. Àíãèíà ïåêòîðèñ ñå ¼àâèëà ó 21% (11 èñ-
ïèòàíèêà), à èíôàðêò ìèîêàðäà ó 15.38% (8 îáîëåëèõ) 
îä óêóïíîã áðî¼à èñïèòèâàíèõ îñîáà. £åäíà îñîáà (1.92 
%) îáîëåëà ¼å îä öåðåáðîâàñêóëàðíîã . Íà íà-
øåì óçîðêó íèñó ðåãèñòðîâàíè ïàöè¼åíòè ñà èíñóôèöè-
¼åíöè¼îì àðòåðè¼ñêå öèðêóëàöè¼å äîœèõ åêñòðåìèòåòà.

äè¼àãíî-
ñòèôèêîâàíà

ìàêðîàíãèîïàòñêà

èíñóëòà

Tukey test

Òàáåëà 2. 
.

Ðåçóëòàòè àíàëèçå âàðè¼àíñå íèâîà ôèáðèíîãåíà ó
èñïèòèâàíèì ãðóïàìà

Xbar±SD

Êîíòðîëíà ãðóïà
Ãð. ñà ÄÌ áåç êîìïëèêàöè¼à
Ãð. ñà ÄÌ è ìèêðîàíãèîïàòè¼îì
Ãð. ñà ÄÌ è ìàêðîàíãèîïàòè¼îì

2.87±0.15
3.47±0.26
3.19±0.39
3.28±0.24

Èñïèòèâàíà ãðóïà ANOVA: p<0.05

Êîíòðîëíà ãð. : Ãðóïà áåç êîìïëèêàöè¼à
Êîíòðîëíà ãð. : Ãðóïà ñà ìèêðîàíãèîïàòè¼îì
Êîíòðîëíà ãð. : Ãðóïà ñà ìàêðîàíãèîïàòè¼îì
Ãð. áåç êîìïëèêàöè¼à: Ãð. ñà ìèêðîàíãèîïàòè¼îì
Ãð. áåç êîìïëèêàöè¼à : Ãð. ñà ìàêðîàíãèîïàòè¼îì
Ãð. ñà ìèêðîàíãèîïàòè¼îì : Ãð. ñà ìàêðîàíãèîïàòè¼îì

p<0.05
p<0.05
p<0.05
p>0.05
p>0.05
p>0.05

Òàáåëà 3. Êîðåëàöè¼à èçìå�ó íèâîà ôèáðèíîãåíà è ïî¼åäèíèõ 
ëàáîðàòîðè¼ñêèõ ïàðàìåòàðà ó ãðóïè áîëåñíèêà ñà ÄÌ áåç 
êîìïëèêàöè¼à.

p

Ãëèêåìè¼à
Õåìîãëîáèí À1ö
Óðåà
Êðåàòèíèí
Õîëåñòåðîë
Òðèãëèöåðèäè
Àðòåðè¼ñêè êðâíè ïðèòèñàê (ÒÀ)

Êîåô. âèøåñòð. êîðåë. (R)

p>0.05
p>0.05
p=0.03
p>0.05
p>0.05
p>0.05
p>0.05

0.85

Âàðè¼àáëà r

0.33
0.35
0.8
0.22
0.35
0.41
0.04

Íà òàáåëè áð.4 ïðèêàçàíè ñó êîåôèöè¼åíòè êî-
ðåëàöè¼å èçìå�ó íèâîà ôèáðèíîãåíà è ðåëåâàíòíèõ èñ-
ïèòèâàíèõ ïàðàìåòàðà êîä áîëåñíèêà ñà äè¼àáåòåñ ìå-
ëèòóñîì áåç êîìïëèêàöè¼à. Íèñêà è ñðåäœà êîðåëàöè¼à 
íà�åíà ¼å èçìå�ó íèâîà ôèáðèíîãåíà è âðåäíîñòè ãëèêå-
ìè¼å, õåìîãëîáèíà À1ö, óðåå è óêóïíîã õîëåñòåðîëà è 
òðèãëèöåðèäà. Îä òîãà, ñòàòèñòè÷êà çíà÷à¼íîñò êî¼à óêà-
çó¼å íà äèðåêòíó ïîâåçàíîñò èçìå�ó ïàðàìåòàðà íà�åíà 
¼å èçìå�ó íèâîà óðåå è âðåäíîñòè ôèáðèíîãåíà. 

 âèøåñòðóêå êîðåëàöè¼å áèî ¼å âèñîê (0.85).
Êîåôè-

öè¼åíò

Òàáåëà 4. Êîðåëàöè¼à èçìå�ó íèâîà ôèáðèíîãåíà è ïî¼åäèíèõ
ëàáîðàòîðè¼ñêèõ è êëèíè÷êèõ ïàðàìåòàðà ó ãðóïè áîëåñíèêà 
ñà ÄÌ è ìèêðîàíãèîïàòñêèì êîìïëèêàöè¼àìà.

p

Ãëèêåìè¼à
Õåìîãëîáèí À1ö
Óðåà
Êðåàòèíèí
Õîëåñòåðîë
Òðèãëèöåðèäè
Àðòåðè¼ñêè êðâíè ïðèòèñàê (ÒÀ)
Ñòåïåí ìèêðîàíãèîïàòè¼å

Êîåô. âèøåñòð. êîðåë. (R)

p>0.05
p>0.05
p>0.05
p>0.05
p>0.05
p>0.05
p>0.05
p=0.02

0.73

Âàðè¼àáëà r

0.23
0.29
0.17
0.21
0.08
0.25
0.26
0.40

Èñïèòó¼óžè êîðåëàöè¼ó èçìå�ó íèâîà ôèáðè-
íîãåíà è ëàáîðàòîðè¼ñêèõ è êëèíè÷êèõ ïàðàìåòàðà, ó 
ãðóïè áîëåñíèêà ñà  ïðîìåíàìà (òà-
áåëà áð. 5) ïîòâð�åíà ¼å íèñêà, àëè ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà 

ìèêðîàíãèîïàòñêèì
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êîðåëàöè¼à âðåäíîñòè ôèáðèíîãåíà ïðåìà ñòåïåíó ìè-
êðîàíãèîïàòè¼å. (ð=0.40, ï=0.02). Êîåôèöè¼åíò âèøå-
ñòðóêå êîðåëàöè¼å èçíîñèî ¼å 0.73.

íà è ñòåïåíà ìèêðî è ìàêðîàíãèîïàòñêèõ ïðîìåíà êàî è 
èçìå�ó íèâîà ôèáðèíîãåíà è âðåäíîñòè õîëåñòåðîëà ó 
ïëàçìè. 

Îâè ðåçóëòàòè óêàçó¼ó íà çíà÷à¼àí óòèöà¼ ðàç-
âî¼à âàñêóëàðíèõ êîìïëèêàöè¼à íà âðåäíîñòè ôèáðèíî-
ãåíà ó êðâè êîä äè¼àáåòåñíèõ áîëåñíèêà. Òàêî�å, ïîâåçà-
íîñò íèâîà ôèáðèíîãåíà è õîëåñòåðîëà óêàçàëà ¼å íà ìî-
ãóž èíòåðàêòèâíè óòèöà¼ îâà äâà ïàðàìåòðà ó ãåíåçè 
àíãèîïàòñêèõ ïðîìåíà. 

Êàäà ãîâîðèìî î óòèöà¼ó íèâîà ôèáðèíîãåíà 
íà ðàçâî¼ âàñêóëàðíèõ êîìïëèêàöè¼à èëè î óòèöà¼ó âàñ-
êóëàðíèõ êîìïëèêàöè¼à íà íèâî ôèáðèíîãåíà, ìîðà ñå 
íàãëàñèòè, ïî Sharp-u, äà îâî ïèòàœå ¼îø óâåê íè¼å ðàç-
ðåøåíî. Íè¼å ¼àñíî äà ëè ¼å ôèáðèíîãåí ñàìî ìàðêåð 
èíôëàìàòîðíîã ïðîöåñà èó îêâèðó àòåðîãåíåçå èëè ¼å 
ôèáðèíîãåí êàóçàëíè ôàêòîð êî¼è óçðîêó¼å îøòåžåœå 
êðâíîã ñóäà. ×èíè ñå, ïðåìà ïîìåíóòî¼ ïàòîôèçèîëî-
øêî¼ óëîçè ôèáðèíîãåíà ó ãðàäœè àòåðîñêëåðîòñêå ïëî-
÷å è óëîçè ôèáðèíîãåíà êàî ìàðêåðà èíôëàìàöè¼å, äà áè 
è ¼åäíî è äðóãî ìîãëî äà áóäå òà÷íî.

Íèâî ôèáðèíîãåíà ó ïëàçìè ó äè¼àáåòåñ ìåëè-
òóñó ¼å ÷åñòî ïîâèøåí è ïîâåçàí ¼å ñà ïðîöåñîì îøòåžå-
œà êðâíèõ ñóäîâà è ïî¼à÷àíîì òðîìáîãåíåçîì ó äè¼àáå-
òåñó. Ó ñòóäè¼è Àðêèíà (2000 ãîä.) óòâð�åíî ¼å äà íèâî 
ôèáðèíîãåíà ó ïëàçìè íåçàâèñíî êîðåëèøå ñà âàñêó-
ëàðíèì êîìïëèêàöè¼àìà äè¼àáåòåñà. Ñðåäœà âðåäíîñò 
ôèáðèíîãåíà ó äè¼àáåòè÷àðà áèëà ¼å 3,3 g/l, à ìîðòàëè-
òåò ¼å áèî 41% êîä áîëåñíèêà êî¼è ñó èìàëè íèâî ôèáðè-
íîãåíà èçíàä 3,5 g/L ó îäíîñó íà ñàìî 9% êîä îíèõ êî¼è 
ñó èìàëè âðåäíîñòè ôèáðèíîãåíà < 3.5 g/L. Ðàçëèêà ó 
ìîðòàëèòåòó áèëà ¼å ñòàòèñòè÷êè ñèãíèôèêàíòàíà (p< 
0.001). Âåžè äåî ìîðòàëèòåòà ó ãðóïè ñà âèøèì ôèáðè-
íîãåíîì (16 îä 21 ñëó÷à¼à) ïóçðîêîâàí ¼å êàðäèîâàñêó-
ëàðíèì áîëåñòèìà.

Van Gaal (1989) ó ñâî¼î¼ ñòóäè¼è, èñòè÷å çíà÷à¼ 
è ïîâåçàíîñò ôèáðèíîãåíà ñà ãëèêîðåãóëàöè¼îì è òè-
ïîì ãî¼àçíîñòè. Ðåçóëòàòè œåãîâå ñòóäè¼å óêàçó¼ó íà ïî-
ðàñò ôèáðèíîãåíà ïðåâàñõîäíî êîä îñîáà ñà äè¼àáåòåñ 
ìåëèòóñîì òèï 2 è àáäîìèíàëíèì îáëèêîì ãî¼àçíîñòè. 
Ïîçèòèâíà êîðåëàöè¼à èçìå�ó íèâîà ãëèêîçå è ôèáðèíî-
ãåíà äîêàçàíà ¼å è ó âåëèêèì åïèäåìèîëîøêèì ñòóäè¼à-
ìà (2), òàêî äà ¼å âåðîâàòíî äà õèïåðãëèêåìè¼à äèðåêòíî 
ïîäñòè÷å õèïåðôèáðèíîãåíåìè¼ó ó äè¼àáåòåñ ìåëèòóñó 
òèï 2. Îâà¼ çàêšó÷àê ïðîèñòè÷å èç ÷èœåíèöå äà ¼å íèâî 
ôèáðèíîãåíà êîä äè¼àáåòåñíèõ áîëåñíèêà ñà ïîâîšíîì 
êîíòðîëîì ãëèêåìè¼å çíà÷à¼íî íèæè íåãî ó áîëåñíèêà ñà 
èçðàæåíîì õèïåðãëèêåìè¼îì, êàî è äà íîðìàëèçîâàœå 
íèâîà ãëèêåìè¼å äîâîäè äî ñíèæåœà íèâîà ôèáðèíîãå-
íåìè¼å. (15).

Èíòåðàêöè¼à ôèáðèíîãåíà è õîëåñòåðîëà ó 
îøòåžåœó êðâíèõ ñóäîâà èìà ñâî¼ó ïàòîôèçèîëîøêó îñ-
íîâó. Ôèáðèíîãåí è õîëåñòåðîë çà¼åäíè÷êè ñà÷èœàâà¼ó 
ãðàäèâíè ìàòåðè¼àë àòåðîñêëåðîòñêîã ïëàêà. Ïðè òîìå, 
ôèáðèíîãåí èìà èíèöè¼àëíó óëîãó. Ôèáðèíîãåí ñå 
ïðåòâàðà ó ôèáðèíñêå íèòè êî¼å ñòâàðà¼ó ïîòêó ó êî¼ó ñå 
óãðà�ó¼ó ìîëåêóëè LDL õîëåñòåðîëà. (16). Sharp è ñàð., 
1996. ãîäèíå íàëàçå ñíàæíó ìå�óñîáíó ïîâåçàíîñò ïî-
âèøåíèõ íèâîà õîëåñòåðîëà, ñíèæåíîã HDL õîëåñòåðî-
ëà, ïîâåžàíèõ âðåäíîñòè ôèáðèíîãåíà ïðèñóñòâà äè¼à-
áåòåñà, è ëåóêîöèòîçå ó ñòàðè¼èõ áîëåñíèêà ñà êîðîíàð-
íîì áîëåøžó. 
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Òàáåëà 5. Êîðåëàöè¼à èçìå�ó íèâîà ôèáðèíîãåíà è ïî¼åäèíèõ 
ëàáîðàòîðè¼ñêèõ è êëèíè÷êèõ ïàðàìåòàðà ó ãðóïè áîëåñíèêà 
ñà ÄÌ è ìàêðîàíãèîïàòñêèì êîìïëèêàöè¼àìà

p

Ãëèêåìè¼à
Õåìîãëîáèí À1ö
Óðåà
Êðåàòèíèí
Õîëåñòåðîë
Òðèãëèöåðèäè
Àðòåðè¼ñêè êðâíè ïðèòèñàê (ÒÀ)
Ñòåïåí ìèêðîàíãèîïàòè¼å
Ñòåïåí ìàêðîàíãèîïàòè¼å

Êîåô. âèøåñòð. êîðåë. (R)

p>0.05
p=0.04
p>0.05
p>0.05
p=0.05
p>0.05
p>0.05
p=0.01
p=0.02

0.97

Âàðè¼àáëà r

0.31
0.19
0.38
0.19
0.34
0.45
0.56
0.20
0.82

Ñòåïåí ïîâåçàíîñòè íèâîà ôèáðèíîãåíà ñà èñ-
ïèòèâàíèì ëàáîðàòîðè¼ñêèì è êëèíè÷êèì ïîêàçàòåšè-
ìà, ó ãðóïè èñïèòàíèêà ñà ÄÌ è ìàêðîàíãèîïàòñêèì 
êîìïëèêàöè¼àìà, ïðèêàçàíà ¼å íà òàáåëè áð 11. Êîåôè-
öè¼åíò âèøåñòðóêå êîðåëàöè¼å èçìå�ó ñâèõ èñïèòèâà-
íèõ ïîêàçàòåšà èçíîñèî ¼å 0.97 (âåîìà âèñîêà êîðåëàöè-
¼à). Íèñêè è ñðåäœè ñòåïåí êîðåëàöè¼å óòâð�åí ¼å èçìå-
�ó íèâîà ôèáðèíîãåíà è âðåäíîñòè ãëèêåìè¼å, ãëèêîçè-
ëèðàíîã õåìîãëîáèíà, óðåå, êðåàòèíèíà, õîëåñòåðîëà, 
òðèãëèöåðèäà è ñòåïåíà ìèêðîàíãèîïàòè¼å. Ñòàòèñòè-
÷êà çíà÷à¼íîñò ðåãèñòðîâàíà ¼å çà êîðåëàöè¼ó ôèáðèíî-
ãåíà è õîëåñòðåîëà, õåìîãëîáèíà A1c, ñòåïåíà ìèêðî- è 
ìàêðîàíãèîïàòè¼å.

ÄÈÑÊÓÑÈ£À 
Ó íàøåì èñòðàæèâàœó èñïèòàíèöè ñó áèëè ñòà-

ðîñòè îä 45 - 68 ãîäèíå æèâîòà, ïðîñå÷íî 57.1 ãîäèíå. 
Òî ¼å æèâîòíà äîá ó êî¼î¼ ñå, èíà÷å ðåãèñòðó¼å íà¼âåžà èí-
öèäåíöè¼à äè¼àáåòåñ ìåëèòóñà òèï 2 è õðîíè÷íèõ êîì-
ïëèêàöè¼à äè¼àáåòåñà. Ñðåäœà ñòàðîñò ñå íè¼å ðàçëèêî-
âàëà èçìå�ó èñïèòèâàíèõ ãðóïà. Ó íàøåì èñòðàæèâàœó 
çàñòóïšåíå ñó îñîáå ìóøêîã è æåíñêîã ïîëà ó ïðèáëè-
æíî èñòîì îäíîñó. Ó íàøåì èñòðàæèâàœó íèâî ôèáðè-
íîãåíà áèî ¼å ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íî âèøè ó èñïèòèâà-
íèì ãðóïàìà ó îäíîñó íà êîíòðîëíó ãðóïó. Ñòàòèñòè÷êè 
çíà÷à¼íà äèñêðèìèíàöè¼à èçìå�ó èñïèòèâàíèõ ãðóïà 
íè¼å ïîñòî¼àëà.

Îáîëåëè îä äè¼àáåòåñà è õèïåðòåíçè¼å èìà¼ó 
çíàòíî ÷åøžå ðåíàëíå áîëåñòè, îáîšåœà íàñòàëà çáîã 
àòåðîñêëåðîçå, óêšó÷ó¼óžè äèñëèïèäåìè¼ó, õèïåðóðè-
êåìè¼ó, âèñîê íèâî ôèáðèíîãåíà è õèïåðòðîôè¼ó ëåâå êî-
ìîðå. (14) Çíà÷à¼íà ¼å ïîâåçàíîñò íèâîà ôèáðèíîãåíà è 
ñòåïåíà ìèêðîàíãèîïàòñêèõ ïðîìåíà íà�åíà ¼å ó ãðóïè 
èñïèòàíèêà ñà äè¼àáåòåñ ìåëèòóñîì è ìèêðîàíãèîïàò-
ñêèì ïðîìåíàìà. Âðåäíîñò êîåôèöè¼åíòà Ð, ïîêàçó¼å 
ñðåäœó êîðåëàöè¼ó. Ó ãðóïè èñïèòàíèêà ñà ìàêðîàíãèî-
ïàòñêèì êîìïëèêàöè¼àìà çíà÷à¼íà, (ñðåäœà è âèñîêà), 
êîðåëàöè¼à ïðîíà�åíà ¼å èçìå�ó âðåäíîñòè ôèáðèíîãå-
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ÇÀÊŠÓ×ÖÈ 
- Ïðèñóñòâî øåžåðíå áîëåñòè ñà ñîáîì íîñè ïî-

âåžàœå íèâîà ôèáðèíîãåíà ó êðâè. Ïîâåžàœå íèâî ôè-
áðèíîãåíà ðåãèñòðó¼å ñå êàêî êîä äè¼àáåòåñíèõ áîëåñ-
íèêà ñà âàñêóëàðíèì ïðîìåíàìà, òàêî è êîä îíèõ áåç äè-
¼àáåòåñíèõ êîìïëèêàöè¼à, ïà ñå ìîæå ðåžè äà ¼å äè¼àáå-
òåñ ìåëèòóñ íåçàâèñòàí ôàêòîð êî¼è äîïðèíîñè ïîâåžà-
œó íèâîà ôèáðèíîãåíà. 

- È ïîðåä òîãà, øòî ïîñòî¼è ñíàæíà ïîâåçàíîñò 
âðåäíîñòè ôèáðèíîãåíà ñà ñòåïåíîì ðàçâî¼à ìèêðî è 
ìàêðî äè¼àáåòåñíèõ êîìïëèêàöè¼à, ôèáðèíîãåí ¼å ñëàá 
ïðåäèêòîð êàðäèîâàñêóëàðíèõ ïðîìåíà êîä äè¼àáåòè÷à-
ðà; êâàëèòåò ìåòàáîëè÷êå êîíòðîëå è ìèêðîàíãèîïàòè¼à 
èíòåðôåðèðà¼ó ñà êîðåëàöè¼îì èçìå�ó íèâîà ôèáðèíî-
ãåíà è ñòåïåíà ìàêðîàíãèîïàòñêèõ ïðîìåíà. 
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