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SA@ETAK

The aim of this study was to determine the functional state of the feet of 40 boys aged 12 and 6 moths up to 13 and 6 
months and by using the criterion variable of the 500 m run, to carry out a comparative analysis of their running speed. The 
subjects were divided into three groups: group I which numbered 14 boys with normal feet, group II which numbered 14 
boys with high arches (pes excavatus) and group III numbering 12 boys with flat feet (pes planus). The diagnosis of the feet 
conditions was made following the inspection of the Achilles' tendon and the medial edge of the foot, followed by a planto-
gram. The statistical analysis of the results from the 500 m run was carried out by means of basic statistics, the analysis of va-
riance (ANOVA) and the Ò criterion used to determine the source of the variability while testing the normality of the 
distribution. The analysis of the obtained results led us to the conclusion that foot deformities represent a negative factor for 
the ability to perform the 500m run which is one of the requirements in the battery of tests used in elementary schools. The 
analysis of variance, ANOVA, has indicated that there are significant differences between the boys in terms of their results 
for the 500 m run (p=.00). The difference between the average running time of the boys with normal feet and the boys with 
high arches is not statistically significant, while the differences between the average results of the run for the boys with nor-
mal and flat feet, as well as between the boys with high arches and flat feet are statistically significant, which led us to the 
conclusion that flat feet have a greater negative impact on the running ability than high arches. We can assume that boys with 
feet deformities (especially the ones with flat feet) will probably be less physically active than boys with high arches, which 
also leads to their significantly weaker running abilities. 
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Öèš èñòðàæèâàœà ¼å äà ñå íà óçîðêó 40 äå÷àêà ñòàðîñòè 12 ãîäèíà è 6 ìåñåöè äî 13 ãîäèíà è 6 ìåñåöè óòâð-
äè ôóíêöèîíàëíî ñòàœå ñòîïàëà è ïðèìåíîì êðèòåðè¼óìñêå âàðè¼àáëå òð÷àœà íà 500 ìåòàðà èçâðøè êîìïàðàòèâíà 
àíàëèçà áðçèíå òð÷àœà. Èñïèòàíèöè ñó ïîäåšåíè ó òðè ãðóïå è òî: I ãðóïà îä 14 äå÷àêà ñà íîðìàëíèì ñòîïàëîì, II 
ãðóïà îä 14 äå÷àêà ñà èçäóášåíèì ñòîïàëîì (pes excavatus) è III ãðóïà îä 12 äå÷àêà ñà ðàâíèì ñòîïàëîì (pes planus). 
Äè¼àãíîçó ñòîïàëà ïîñòàâšåíà ¼å èíñïåêöè¼îì Àõèëîâå òåòèâå è ìåäè¼àëíå èâèöå ñòîïàëà à çàòèì óçèìàœåì ïëàí-
òîãðàìà. Ñòàòèñòè÷êà îáðàäà ðåçóëòàòà òð÷àœà èçâðøåíà ¼å ïðèìåíîì áàçè÷íå ñòàòèñòèêå, àíàëèçå âàðè¼àíñå 
(ÀÍÎÂÀ) è ïðèìåíîì Taky-¼åâîã Ò êðèòåðè¼óìà çà îäðå�èâàœå èçâîðà âàðè¼àáèëèòåòà óç òåñòèðàœå íîðìàëíîñòè 
äèñòðèáóöè¼å. Àíàëèçà äîáè¼åíèõ ðåçóëòàòà íàâîäè íà çàêšó÷àê äà äåôîðìèòåò ñòîïàëà ïðåäñòàâšà íåãàòèâàí ôàê-
òîð çà ñïîñîáíîñò òð÷àœà íà 500 ìåòàðà êî¼å ¼å îáàâåçíè äåî áàòåðè¼å òåñòîâà ó îñíîâíèì øêîëàìà. Àíàëèçà âàðè-
¼àíñå ÀÍÎÂÀ, ïîêàçó¼å äà ñå äå÷àöè ïî ãðóïàìà çíà÷à¼íî ðàçëèêó¼ó ó ðåçóëòàòèìà òð÷àœà íà 500 ìåòàðà (p=.00). Ðàç-
ëèêà èçìå�ó ïðîñå÷íîã âðåìåíà òð÷àœà äå÷àêà ñà íîðìàëíèì ñòîïàëîì è äå÷àêà ñà èçäóášåíèì ñòîïàëîì íè¼å ñòà-
òèñòè÷êè çíà÷à¼íà, äîê ñó ðàçëèêå èçìå�ó ïðîñå÷íèõ ðåçóëòàòà òð÷àœà äå÷àêà ñà íîðìàëíèì è ðàâíèì ñòîïàëîì, êàî 
è èçìå�ó äå÷àêà ñà èçäóášåíèì è ðàâíèì ñòîïàëîì ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íå èç ÷åãà ñëåäè çàêšó÷àê äà ðàâíî ñòîïàëî 
èìà âåžè íåãàòèâíè óòèöà¼ íà ñïîñîáíîñò òð÷àœà îä èçäóášåíîã ñòîïàëà. Ïðåòïîñòàâšàìî äà ñó äå÷àöè ñà äåôîð-
ìèòåòîì ñòîïàëà (ïîñåáíî ñà ðàâíèì ñòîïàëîì) âåðîâàòíî ôèçè÷êè ìàœå àêòèâíè îä äå÷àêà ñà íîðìàëíèì è èçäóá-
šåíîì ñòîïàëîì øòî âîäè è œèõîâèì íàãëàøåíî ñëàáè¼èì ñïîñîáíîñòèìà òð÷àœà. 

Êšó÷íå ðå÷è: òð÷àœå íà 500ì; äåôîðìèòåòè ñòîïàëà; ÀÍÎÂÀ
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×îâåê êàî âèøè ïðîäóêò åâîëóöè¼å äîñòè-
ãàî ¼å çíà÷à¼àí íèâî ñàâðøåíñòâà ìîòîðè÷êèõ ôóíêöè¼à, 
œèõîâå ñâåñíîñòè, ñïîñîáíîñòè äà ñå íàó÷å, èçâðøàâà-

œà òà÷íî îäðå�åíèõ âîšíèõ ïîêðåòà è îâëàäàâàœà ïî-
êðåòèìà è êðåòàœåì ïîòðåáíèì ó ïðîôåñèîíàëíîì ðà-
äó, ó ïî¼åäèíèì âèäîâèìà, ãðàíàìà è àêòèâíîñòèìà ó êè-

ÓÂÎÄ



íåçèîëîãè¼è, è äð. Ðàçóìå ñå, šóäè ìîãó çíà÷à¼íî äà ñå 
ðàçëèêó¼ó ïî ôèçè÷êèì è ðàäíèì ñïîñîáíîñòèìà. Çà ¼åä-
íå êàæåìî äà ñó îêðåòíè è äà ìîãó áðçî äà ìåœà¼ó è ïðè-
ëàãî�àâà¼ó ñâî¼å êðåòàœå íàñòàëî¼ ñèòóàöè¼è è àäåêâàò-
íî ñå ïîíàøà¼ó, ¼åäíè ñó ñíàæíè¼è, áðæè èëè ïðåöèçíè-
¼è, äîê çà äðóãå òî íå ìîæåìî äà êàæåìî. £åäíè šóäè 
ëàêî è áðçî óñâà¼à¼ó ðàçëè÷èòà êðåòàœà, äîê äðóãè íå. Äà 
áè îá¼åêòèâíî ìîãëè äà ñóäèìî î šóäñêèì ñïîñîáíîñ-
òèìà, êàðàêòåðèñòèêàìà è îñîáèíàìà îíå ñå ìîðà¼ó êâà-
íòèòàòèâíî èëè êâàëèòàòèâíî îöåíèòè (Ñòàíêîâèž, 
2001; Ëåâà¼àö & Ñòàíêîâèž, 2002). 

Ïðîó÷àâàœå òåëåñíèõ äåôîðìèòåòà è œèõîâîã 
óòèöà¼à íà ôèçè÷êó è ðàäíó ñïîñîáíîñòè îä âàæíîñòè ¼å 
çà äåöó è îäðàñëå, ¼åð òåëåñíè äåôîðìèòåòè óîïøòå, äå-
ëó¼ó íà ñìàœåœå ôèçè÷êå è ðàäíå ñïîñîáíîñòè. Çàáðè-
œàâà¼óžè ¼å ïðîöåíàò îòêðèâåíèõ òåëåñíèõ äåôîðìèòå-
òà è ïîñòóðàëíèõ ïîðåìåžà¼à êîä îñîáà ðàçëè÷èòîã óç-
ðàñòà è ðàçëè÷èòèõ ïðîôåñè¼à. Îïøòà ¼å êîíñòàòàöè¼à 
äà ¼å ïðîöåíàò òåëåñíèõ äåôîðìèòåòà ó ñòàëíîì ïîðàñòó 
îä êî¼èõ ñó äåôîðìèòåòè ñòîïàëà ó íà¼èçðàçèòè¼åì. Íà 
¼åäíî îâàêâî èñòðàæèâàœå îäëó÷èëè ñìî ñå ñ îáçèðîì 
äà ó ñïîðòñêî-ìåäèöèíñêî¼ ëèòåðàòóðè íèñìî íàøëè äî-
âîšíî ðàäîâà ñà ïîäðó÷¼à èñòðàæèâàœà óòèöà¼à äåôîð-
ìèòåòà ñòîïàëà íà ôèçè÷êå ñïîñîáíîñòè äåöå. Çáîã ÷î-
âåêîâîã óñïðàâíîã õîäà, œåãîâ êîøòàíè, ëèãàìåíòàðíè 
è ìèøèžíè ñèñòåì ñòîïàëà òðïè íà¼âåžå îïòåðåžåœå, 
êàêî ïðè ñòàòè÷êèì òàêî è ïðè äèíàìè÷êèì óñëîâèìà. Ó 
òàêâèì óñëîâèìà ÷åñòî äîëàçè äî íåñðàçìåðå èçìå�ó âå-
ëè÷èíå îïòåðåžåœà è ñíàãå ìèøèžíîã ñèñòåìà ñòîïàëà. 

ÏÐÈÑÒÓÏÍÀ ÐÀÇÌÀÒÐÀŒÀ
Ñòîïàëî ñå ñàñòî¼è îä 26 êîñòè¼ó, êî¼å ñó âèøå 

èëè ìàœå ïîêðåòíå çàâèñíî îä âðñòå çãëîáîâà êî¼è èõ ïî-
âåçó¼ó. Çáîã êîìïëåêñíîñòè ïàòîëîãè¼å ñòîïàëà, ñòâîðå-
íà ¼å ïîäè¼àòðè¼à, ïîñåáíà ãðàíà ìåäèöèíå êî¼à ñå áàâè 
èñêšó÷èâî ïðîáëåìèìà ñòîïàëà. Íà ñòîïàëèìà ñå íà¼-
÷åøžå ¼àâšà¼ó ñïóøòåíè ñâîäîâè è ðàâíà ñòîïàëà. Íà ïî-
¼àâó îâèõ äåôîðìèòåòà óòè÷å íàñëåäíè ôàêòîð, àëè è 
äåášèíà, ôèçè÷êà íåàêòèâíîñò è íåàäåêâàòíà îáóžà. 
Ïîñëåäèöå ñó îòåæàíî õîäàœå è ñòà¼àœå, áîëîâè ó íîãà-
ìà, à ïîíåêàä è ó êóêîâèìà, êîëåíèìà è êàðëèöè. Ðàâíà 
ñòîïàëà çíà÷å äà ¼å ñïóøòåí èëè èçîñòà¼å ñâîä ñòîïàëà 
êàäà îñîáà ñòî¼è èëè ñåäè, çà ðàçëèêó îä ñïóøòåíèõ ñâî-
äîâà ãäå ¼å ñâîä ïðèñóòàí ó ñåäåžåì ïîëîæà¼ó à ãóáè ñå 
ïîä îïòåðåžåœåì ïðèëèêîì ñòà¼àœà (Ìåäâåä & ñàð. 
1987). 

Äåöà êîä êî¼å íàëàçèìî ñïóøòåíå ñâîäîâå ñó 
íà¼÷åøžå îíà øêîëñêîã óçðàñòà. Ñïóøòåíè ñâîäîâè íàñ-
òà¼ó çáîã ïðèðîäíå ñëàáîñòè èëè çáîã íåäîâîšíå àêòè-
âíîñòè ìèøèžà ñòîïàëà. Äåöó ó ïðâèì ãîäèíàìà æèâîòà 
êàäà ñå ñâîäîâè ôîðìèðà¼ó ðîäèòåšè ÷åñòî íîñå, ïà íå-
äîâîšíî î¼à÷àíè ïîä äåòåòîâîì òåæèíîì ïîïóñòå. Òî ñå 
äåøàâà è êàäà ñå äåòå óäåášà èëè íàãëî èçðàñòå. Êîä 
äåöå ñïóøòàœå ñòîïàëà êðåžå òàêî äà ñå ïåòà èçâðžå íà 
âàí (pes valgus) à çàòèì ñå è öåëè òàáàí ñïóñòè íà ïîäëî-
ãó (pes planovalgus). Êîä æåíà íà¼÷åøžå ñå ñïóøòà ïîï-
ðå÷íè ñâîä ñòîïàëà - pes transversoplanus êî¼è ¼å ïîíåêàä 
óäðóæåí ñà hallux valgusom êî¼è ìîæå áèòè èçðàçèòî íåó-
ãîäàí è áîëàí. Ðàâíà ñòîïàëà ¼îø ìîãó óçðîêîâàòè çàòåã-
íóòîñò è òåíäèíèòèñ àõèëîâå òåòèâå, ìåòàòàðçàëãè¼ó, 

ïåòíè òðí, êîæíî çàäåášàœå ¼àñòó÷èžà êîä 2. ìåòàòàðçà-
ëíå êîñòè, ÷åêèž ïðñò, ïëàíòàðíè ôàñöèòèñ, ñòðåñ ôðàê-
òóðó òèáèàëíå êîñòè, òðêà÷êî êîëåíî, áîë ó êðñòèìà è 
äð. Êàðàêòåðèñòè÷íîñòè ñïóøòåíèõ ñòîïàëà ñó è ïðî-
ìåíà âåëè÷èíå ñòîïàëà, ïîâåžàœå áðî¼à öèïåëå òå èñ-
òðîøåíîñòè óíóòàðœåã äåëà îáóžå. Îñîáå ñà ðàâíèì ñòî-
ïàëèìà è ñïóøòåíèì ñâîäîâèìà ÷åñòî èìà¼ó áîëîâå ó íî-
ãàìà, áðçî ñå çàìàðà¼ó, íå ìîãó äóãî õîäàòè, íåðàäî òð÷å 
èëè òð÷å íåïðàâèëíî ïà ¼å è îâî ðàçëîã øòî èçáåãàâà¼ó 
áàâšåœå ñïîðòîì. Ñâîäîâè ñòîïàëà, ó ïðàâèëó, ïîïóø-
òà¼ó ïîñòóïíî. Õîäàœå ïî íåðàâíîì òåðåíó îïòåðåžó¼å 
¼åäíàêî ñâå ìèøèžå ñòîïàëà, ¼à÷à íîãå è ïîìàæå ó óñïîñ-
òàâšàœó äèíàìè÷êå ðàâíîòåæå, à õîäàœå ïî àñôàëòó è 
òâðäî¼ ïîäëîçè çàìàðà óâåê èñòå ìèøèžå ïà ìèøèžè è 
ñâîäîâè ñòîïàëà ïîïóøòà¼ó. Àêî íàñòàíå íåñðàçìåðà èç-
ìå�ó ñíàãå ñòîïàëà è îïòåðåžåœà, ìèøèžè ïî÷èœó ïî-
ïóøòàòè à òî èìà çà ïîñëåäèöó ïîðåìåžà¼ ïîëîæà¼à êîñ-
òè¼ó. Ìèøèžè ïîêóøàâà¼ó ïî¼à÷àíèì ðàäîì îäðæàòè ñòà-
œå à ïîñëåäèöà òîãà ¼å óìîð è îñåžà¼ òåæèíå ó íîãàìà. 
Ïîìèöàœå êîñòè¼ó äîâîäè çãëîáîâå ó àáíîðìàëàí îä-
íîñ, ïà íàñòà¼ó áîëíå óïàëå çãëîáîâà è îãðàíè÷åœå êðå-
òàœà.

Ñòîïàëî ëåæè íà ïîäëîçè ñà òðè òà÷êå îñëîíöà: 
çàäœà - tuber calcanei, ïðåäœà óíóòðàøœà - caput ossis 
metatarsalis I è ïðåäœå ñïîšàøœà - caput ossis metatarsa-
lis V. £åäèíñòâåí òàáàíñêè ñâîä íè¼å ¼åäíàêî çàêðèâšåí 
âåž ñå ñàñòî¼è èç äâà ëóêà ñòîïàëà êî¼è ñó ðàñòåãíóòè èç-
ìå�ó òà÷àêà îñëîíöà è êî¼è ñå äåî àðõèòåêòóðå ñòîïàëà. 
Ëóêîâè ñòîïàëà ñó ðåëàòèâíî åëàñòè÷íè, êîíêàâíè ïðå-
ìà ïîäëîçè è èçìåðåíè óçäóæíî è ïîïðå÷íî. Áëàãî ñå èç-
ðàâœàâà¼ó è âðàžà¼ó ó ñâî¼ó íîðìàëíó çàêðèâšåíîñò ïî 
ïðåñòàíêó îïòåðåžåœà. Óçäóæíè ëóê ñòîïàëà (arcus pe-
dis longitudinalis) ñå äåëè íà: ìåäè¼àëíè è ëàòåðàëíè. Ìå-
äè¼àëíè óçäóæíè ëóê ñå ïðóæà îä tuber-a calcanei ïðåêî 
òàëóñà, íàâèêóëàðíå êîñòè, ìåäè¼àëíå êóíåèôîðìíå êîñ-
òè äî ãëàâå ïðâå ìåòàòàðçàëíå êîñòè. Ëàòåðàëíè óçäóæ-
íè ëóê ¼å ìíîãî íèæè îä ìåäè¼àëíîã è äîäèðó¼å ïîäëîãó 
ïðè ñòà¼àœó. Ïðóæà ñå îä ïåòíå ïðåêî êîöêàñòå ãëàâå 
ïåòå ìåòàòàðçàëíå êîñòè. Ïîïðå÷íè ëóê ñòîïàëà (arcus 
pedi transversus) óêšó÷ó¼å öåëó äóæèíó ñòîïàëà. Ïîï-
ðå÷íî ñå ïðóæà èçìå�ó ìåäè¼àëíîã è ëàòåðàëíîã óçäó-
æíîã ëóêà ñòîïàëà. Íà¼èçðàæåíè¼è ¼å ó âèñèíè ìåòàòàð-
çàëíèõ êîñòè¼ó (Âèòîøåâèž & ñàð. 2008).

Ñâîäîâè ñòîïàëà ñå îäðæàâà¼ó çàõâàšó¼óžè ìè-
øèžíèì êîíòðàêöè¼àìà àëè íå òðåáà çàíåìàðèòè íè ðè-
ãèäíîñò ïàñèâíèõ òêèâà. Ñèñòåì ìåõàíè÷êèõ ïîëóãà 
øòî ¼å óëîãà ïëàíòàðíèõ ìèøèžà ñòîïàëà èìà¼ó ñâî¼ó 
óëîãó òå ñå îäðæàâàœå ñâîäà ñòîïàëà íå ìîæå çàìèñëèòè 
êàêî áåç ïàñèâíå ïîòïîðíå ñòðóêòóðå òàêî è áåç ìèøèž-
íå êîíòðàêöè¼å êî¼à ïðèïàäà àêòèâíèì ñòðóêòóðàìà. Àê-
òèâíå ñòðóêòóðå êàî ñòî ñó ïëàíòàðàíà àïîíåóðîçà àëè è 
òàðçàëíè ïëàíòàðíè ëèãàìåíò óç ìèøèžíå êîíòðàêöè¼å 
îäðæàâà¼ó ñâîä äîê œèõîâà íåäîâîšíà ðàçâè¼åíîñò ïîä 
óòèöà¼åì ñèëà ãðàâèòàöè¼å (òåëåñíî îïòåðåžåœå) âðàžà-
¼ó ñòîïàëî ó ïîçèöè¼ó êàäà ñå ãóáå ëóêîâè. Çà ðàçëèêó îä 
òàëîâàëãóñ äåôîðìèòåòà êîä êîãà ïðåòè ôèêñèðàíîñò ïî-
çèöè¼å ãóáèòêà ñâîäîâà óç ëàòåðàëèçàöè¼ó ïðèïî¼à àõè-
ëîâå òåòèâå íà êàëêàíåóñó, øòî óç ïîìîž ñïðåãà ñèëà 
¼îø âèøå ïîòïîìàæå ñïóøòàœó ñâîäà ãäå ìåäè¼àëíà 
èâèöà ñòîïàëà ïðèñíî íàëåæå íà ïîäëîãó, êîä ñëàáîã ñòî-
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Calcaneus

Os naviculare

Os cuboideum

Ossa metattarsi
(1-5)

Phalanx proximalis

Phalanx media

Phalanx distalis

Medijalni uzdužni svod

Lateralni uzdužni svod

Corpus

Collum

Caput
Talus

Os cuneiforme laterale (3)

Os cuneiforme intermedium (2)

Os cuneiforme mediale (1)

B. Normalan svod 
(luk)

Posmatrano sa 
medijalne strane

C. Spušten svod (luk)

M. tibialis anterior

M. tibialis posterior

M. flexor hallucis longus

M. fibularis longus

Unutrašnji mišiãi
tabana

Pasivna podrška
(Èetiri (1-4) sloja)

A. Posmatrano odozgo

D. Posmatrano sa medijalne strane

(1) Aponeurosis plantaris
(4) Lig. calcaneonaviculare plantare
(spring ligament)

(2) Lig. plantare longum

(3) Lig. calcaneocuboideum plantare
(short plantare ligament)

ïàëà ëóêîâè êî¼è ïîñòî¼å ìîðà¼ó áèòè ïîäðæàíè áèëî ¼à-
÷àœåì ôàñöè¼å è ìóñêóëîëèãàìåíòàðíèõ ñòðóêòóðà áè-
ëî íîøåœåì óëîæàêà ñà ìåòàòàðçàëíèì ¼àñòó÷åòîì øòî 
ïðåäñòàâšà îðòîçó.

Êîä òçâ. "¼àêîã ñòîïàëà" ìèøèžè íå ñëóæå ñàìî 
çà îäðæàâàœå ðàâíîòåæå óç ïîäðøêó ñâîäà âåž ñòîïàëî 
èñòîâðåìåíî ïðèëàãî�àâà¼ó íåðàâíî¼ ïîäëîçè óç îäðæà-
âàœå ðàâíîòåæå ïðîïóëçè¼îì òåëà øòî ¼å íåçàìèñëèâî 
áåç ìèøèžíèõ àêòèâíîñòè. Õèïåðìîáèëíîñò òàðçàëíèõ 
êîñòè¼ó, øòî ñå íàðî÷èòî óî÷àâà ïîä òåëåñíèì îïòåðåžå-
œåì, ïðåäñòàâšà îñíîâó äåôèíèöè¼å òçâ. "ñëàáîã ñòîïà-
ëà".

Ó ñëó÷à¼åâèìà åíîðìíîã ïîâåžàœà òåëåñíå òå-
æèíå ìèøèžíå ñòðóêòóðå èíà÷å ó ïåðìàíåíòíîì òîíóñó 
ñå èñöðïšó¼ó à òî äîâîäè äî ñïóøòàœà ñâîäîâà ñòîïàëà. 
Äåôîðìèòåòè ñòîïàëà, áèëî äà ñå ðàäè î äåôîðìèòåòè-
ìà ïðåäœåã ñòîïàëà èëè î îíèìà êî¼è ñå îäíîñå íà ãîðœè 
îäíîñíî äîœè ñêî÷íè çãëîá à ó ñìèñëó ïîçèöè¼å ãëàâå òà-
ëóñà óòè÷ó íà ôóíêöèîíàëíîñò êàêî ïàñèâíèõ òàêî è àê-
òèâíèõ ñòðóêòóðà ïîäðøêå ñâîäà. Äåôîðìèòåòè ïðåä-
œåã ñòîïàëà, áèëî äà ñå ðàäè î åôåêòèìà øèðåœà ñòîïà-

ëà èçìå�ó ãëàâèöà ïðâå è ïåòå ìåòàòàðçàëíå êîñòè êàî 
øòî ¼å òî ñëó÷à¼ êîä hallux valgusa èëè ïàê êîä ñìàœåœà 
äóæèíå ñòîïàëà êàî øòî ¼å ñëó÷à¼ êîä digitorum flexoru-
ma èìà¼ó óòèöà¼ íà îòïî÷èœàœå êðåòàœà à ïîñåáíî 
ñïðèíòà êîä ôàçå îäðàçà ñòîïàëà ñà ïîäëîãå. Êîä òàëîâà-
ëãóñà ïðîáëåì äîëàçè äî èçðàæà¼à è ó ñìèñëó ¼à÷àœà êîì-
ïåíçàòîðíèõ åôåêòèâà îäðæàâàœà ðàâíîòåæå êàêî ïðè 
ìèðîâàœó òàêî è ¼îø âèøå ïðè õîäàœó îäíîñíî òð÷àœó. 
Ïðîáëåìå îäðàçà âè�àìî è ó ñëó÷à¼åâèìà àñåïòè÷íèõ 
íåêðîçà ãëàâèöà äðóãå è òðåžå ìåòàòàðçàëíå êîñòè à áîë-
íå ñåíçàöè¼å ñïðå÷àâà¼ó íåêàä îòïî÷èœàœå êðåòàœà à íå-
êàä è àêöåëåðàöè¼ó êîä õèïåðìîáèëíîñòè ìåòàòàðçàë-
íèõ êîñòè¼ó à óñëåä ïðèòèñêà íà áèôóðêàöè¼ó îäàêëå çà-
ïî÷èœó èíòåðäèãèòàëíè íåðâè ãäå áè ñòàëíè íàäðàæà¼ 
äîâåî äî çàäåášàœà íåðâà ïîçíàòîã êàî Ìîðòîíîâà íåó-
ðàëãè¼à îäíîñíî íåóðèíîì (£îâàøåâèž & ñàð. 1989; £î-
âàøåâèž & Êàðàâåñîâèž, 2004). 

Èñòðàæèâàœå äåôîðìèòåòà ñòîïàëà âðøèëè ñó 
áðî¼íè àóòîðè îä êî¼èõ íàâîäèìî Íåäâèäåê, Á. è ñàð.; Êî-
òóðîâèž, Š. è £åðè÷åâèž, Ä.; Íîâàê, €. è Ãàâðèëîâèž, Ç.; 
£àíêîâèž, Ì.; Ñìîäëàêà, Â.; Áîêàí, Á.; Ñòàíêîâèž, Ñ.; Íè-
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êîëèž, Ä.; Æèâêîâèž, Ä.; Ðàäèñàâšåâèž, Š. Äåôîðìèòå-
òè ñòîïàëà, êîä ñïîðòèñòà, ñó íà¼èçðàæåíè¼è êîä êîøàð-
êàøà, êóãëàøà, ðâà÷à à íà¼ðå�è êîä ïëàíèíàðà, äèçà÷à òå-
ãîâà è êîä ôóäáàëåðà. Êîä âåžèíå ñïîðòèñòà êîä êî¼èõ ñó 
óòâð�åíå ôóíêöèîíàëíå ïðîìåíà íà ñòîïàëèìà ñó õåðå-
äèòàðíîã êàðàêòåðà. Ðàâíà ñòîïàëà íåãàòèâíî óòè÷ó íà 
ñïîðòñêà äîñòèãíóžà êîä ëàêîàòëåòè÷àðà. 

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÍÀ ÀÍÀÒÎÌÈ£À ÑÒÎÏÀËÀ
Àðõèòåêòóðà ñòîïàëà êî¼ó ÷èíå êîñòè, ëèãà-

ìåíòè è ìèøèžè ñó íåðàçäâî¼íè äåî ñèñòåìà êî¼è èñïó-
œàâà ñëîæåíå çàäàòêå. Ñâàêè ïîðåìåžà¼ êîíôèãóðàöè¼å 
è ôóíêöè¼å êîøòàíèõ ñòðóêòóðà, âåçà è ìèøèžà äîâîäè 
äî ïîðåìåžà¼à ðàâíîòåæå ñòîïàëà è ïðîèçâîäè ñòàòè÷êå 
è äèíàìè÷êå äåôîðìàöè¼å êàî è ñìåòœå ïðè õîäó. Ïîê-
ðåòè ñòîïàëà (Âèòîøåâèž & ñàð. 2008; Agur. & Dally, 
2009; Ìèëèñàâšåâèž & ñàð. 2004) ñó:

1) Äîðçàëíà ôëåêñè¼à êî¼à äîâîäè ñòîïàëî ó pes 
calcaneus, à òî îìîãóžó¼ó ñëåäåžè ìèøèžè: m. tibialis 
anterior, m. extensor hallucis longus, m. extensor digitorum 
longus, m. fibularis tertius.

2) Äîðçàëíà åêñòåíçè¼à (ïëàíòàðíà ôëåêñè¼à) 
èçäèæå ñòîïàëî íà ïðñòå - pes equinus, à òî îìîãóžó¼ó ñëå-
äåžè ìèøèžè: m. triceps surae, m. tibialis posterior, m. fle-
xor digitorum longus, m. flexor hallucis longus, m. fibularis 
longus è m. fibularis brevis.

3) ×èñòà äîðçàëíà ôëåêñè¼à èëè åêñòåíçè¼à ñå 
ïîñòèæå óðàâíîòåæåíèì äå¼ñòâîì ìåäè¼àëíèõ è ëàòå-
ðàëíèõ ìèøèžà. Îíè ñó ñèíåðãèñòè ó ôëåêñè¼è èëè åêñ-
òåíçè¼è à àíòàãîíèñòè ó ðîòàöè¼è.

4) Ñóïèíàöè¼à è àäóêöè¼à ñòîïàëà, çà¼åäíî èí-
âåðçè¼à, ïîäèæó óíóòðàøœó èâèöó ñòîïàëà è óñìåðàâà-
¼ó ïðñòå êà ñðåäœî¼ ëèíè¼è - pes varus, à òî îìîãóžó¼ó ñëå-
äåžè ìèøèžè: m. tibialis anterior, m. extensor hallucis lon-
gus, m. triceps surae è m. tibialis posterior.

5) Ïðîíàöè¼à è àáäóêöè¼à ñòîïàëà, çà¼åäíî 
åâåðçè¼à, äîâîäå äî ïîäèçàœà ñïîšàøœå èâèöå ñòîïàëà 
è óñìåðàâàœà ïðñòè¼ó óïîšå - pes valgus, à òî îìîãóžó¼ó 
ñëåäåžè ìèøèžè: m. extensor digitorum longus, m. fibula-
ris tertius, m. fibularis longus è m. fibularis brevis.

ÖÈŠ ÈÑÒÐÀÆÈÂÀŒÀ
Öèš èñòðàæèâàœà ¼å äà ñå êîä èñïèòàíèêà óò-

âðäå ôóíêöèîíàëíå ïðîìåíå íà ñòîïàëèìà à äà ñå íàêîí 
òîãà èçâðøè àíàëèçà åâåíòóàëíèõ ðàçëèêà ó áðçèíè òð-
÷àœà òðè¼ó ãðóïàöè¼à äåöå (ñà íîðìàëíèì, ðàâíèì è èç-
äóášåíèì ñòîïàëîì) ðàäè ôîðìèðàœà øòî ðàöèîíàë-
íè¼èõ ïðîöåäóðà çà îïòèìàëíî ìîäåëîâàœå, äè¼àãíîñ-
òèêîâàœå, ïðîãðàìèðàœå è êîíòðîëó ðàäà íà ÷àñó ôè-
çè÷êîã âàñïèòàœà è ó òðåíàæíîì ïðîöåñó.

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄ ÐÀÄÀ
Ìåòîäîì ñëó÷à¼íîã èçáîðà îäðå�åí ¼å óçðàñò 

ìóøêå äåöå îä 12 ãîäèíà è 6 ìåñåöè äî 13 ãîäèíà è 6 ìå-
ñåöè. Èñïèòèâàœåì ¼å îáóõâàžåíî 100 äå÷àêà, îä êî¼èõ 
ñó èñòèì ìåòîäîì èçáîðà ôîðìèðàíå 3 ãðóïå: ãðóïà îä 
14 äå÷àêà ñà íîðìàëíèì ñòîïàëîì, ãðóïà îä 14 äå÷àêà ñà 
èçäóášåíèì ñòîïàëîì (pes excavatus) è ãðóïà îä 12 äå-
÷àêà ñà ðàâíèì ñòîïàëîì (pes planus). Äè¼àãíîçó ñòîïàëà 

ïîñòàâèëè ñìî íà¼ïðå èíñïåêöè¼îì Àõèëîâå òåòèâå è ìå-
äè¼àëíå èâèöå ñòîïàëà, çàòèì óçèìàœåì ïëàíòîãðàìà. 
Îáðàäó ïëàíòîãðàìà èçâðøèëè ñìî Òîìïñåíîâîì ìåòî-
äîì. Èñïèòèâàœå ñïîñîáíîñòè òð÷àœà ïðîöåœèâàíî ¼å 
òð÷àœåì íà 500 ìåòàðà íà àòëåòñêî¼ ñòàçè. Âðåìå òð÷à-
œà ìåðåíî ¼å ñà äâå øòîïåðèöå è áåëåæåí ¼å ñðåäœè ðå-
çóëòàò. Èñòîâðåìåíî ñó ïî 3 äå÷àêà çàïî÷èœàëè òð÷àœå 
èç âèñîêîã ñòàðòà íà óîáè÷à¼åíó êîìàíäó. Ñòàòèñòè÷êà 
îáðàäà ðåçóëòàòà òð÷àœà èçâðøåíà ¼å ïðèìåíîì áàçè÷-
íå ñòàòèñòèêå, àíàëèçå âàðè¼àíñå (ÀÍÎÂÀ) è ïðèìåíîì 
Òàêy¼åâîã Ò êðèòåðè¼óìà çà îäðå�èâàœå èçâîðà âàðè¼à-
áèëèòåòà (Ïîïîâèž, 1993).

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ ÑÀ ÄÈÑÊÓÑÈ£ÎÌ
Èíòåðïðåòàöè¼à áàçè÷íèõ ñòàòèñòè÷êèõ ïàðà-

ìåòàðà ðåçóëòàòà òð÷àœà íà 500 ìåòàðà (òàáåëà 1) è ãðà-
ôè÷êîã ïðèêàçà œèõîâèõ ïðîñå÷íèõ âðåäíîñòè (ãðàôèê 
1) ïîêàçó¼ó äà äå÷àöè ñà íîðìàëíèì ñòîïàëîì ñó îñòâà-
ðèëè íà¼ìàœå âðåìå òð÷àœà, îäíîñíî, íà¼áðæå ïðåòð÷à-
âà¼ó îâó ðàçäàšèíó (Ì=117,96±13,40 ñåê.). Äå÷àöè ñà èç-
äóášåíèì ñòîïàëîì (Ì=120,97±8,44 ñåê.) ñàìî çà ïðî-
ñå÷íî 3 ñåêóíäå ñïîðè¼å ïðåòð÷àâà¼ó îâó äåîíèöó îä äå-
÷àêà ñà íîðìàëèì ñòîïàëîì, äîê ñó äå÷àöè ñà íîðìàë-
íèì ñòîïàëîì áðæè ñó çà ñêîðî 35 ñåêóíäè. íà 500 ì. îä 
äå÷àêà ñà ðàâíèì ñòîïàëîì (Ì=152,30±29,65 ñåê.).
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Óêîëèêî ¼å áðî¼ óçîðàêà âåžè îä äâà, íè¼å äîçâî-
šåíî ïðèìåíèòè ò-òåñòîâå çà óòâð�èâàœå ðàçëèêà äâå 
ïî äâå àðèòìåòè÷êå ñðåäèíå çáîã ïîâåžàœà ðèçèêà 
ãðåøêå. Óìåñòî œèõ ïðèìåœó¼å ñå ïîñòóïàê àíàëèçå âà-
ðè¼àíñå îäíîñíî ïîñòóïàê òåñòèðàœà âåðîâàòíîžå ïðè-
ïàäíîñòè óçîðàêà èñòî¼ ïîïóëàöè¼è. Àíàëèçà âàðè¼àíñå 
ÀÍÎÂÀ ïîêàçó¼å äà ñå äå÷àöè ïî ãðóïàìà çíà÷à¼íî ðàç-

Òàáåëà 1. Áàçè÷íè ñòàòèñòè÷êè ïàðàìåòðè ïî ãðóïàìà.

Ãðóïà

- íîðìàëíî ñòîïàëî
- èçäóášåíî ñòîïàëî
- ðàâíî ñòîïàëî

SÌ

3,58
2,25
8,56

n

14
14
12

13,40
8,44
29,65

x-áàð

117,96
120,97
152,30

S Ìàêñ.

151,0
138,6
201,4

103,0
112,5
114,0

Ìèí.

Ãðàôèêîí 1. Ãðàôè÷êè ïðèêàç àðèòìåòè÷êèõ ñðåäèíà 
âðåìåíà òð÷àœà.
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ëèêó¼ó ñà âåðîâàòíîžîì îä ï=.00 ó ðåçóëòàòèìà òð÷àœà 
íà 500 ìåòàðà. Äà áè ñìî óòâðäèëè òà÷íî èçìå�ó êî¼èõ 
ãðóïà äå÷àêà ïîñòî¼å ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íå ðàçëèêå ïðè-
ìåœåí ¼å Tukey-åâ ìåòîä îäðå�åâàœà èçâîðà âàðè¼àáè-
ëèòåòà. Ðàçëèêà èçìå�ó ïðîñå÷íîã âðåìåíà òð÷àœà äå-
÷àêà ñà íîðìàëíèì ñòîïàëîì è äå÷àêà ñà èçäóášåíèì 
ñòîïàëîì íè¼å ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà, äîê ñó ðàçëèêå èç-
ìå�ó ïðîñå÷íèõ ðåçóëòàòà òð÷àœà äå÷àêà ñà íîðìàëíèì 
è ðàâíèì ñòîïàëîì, êàî è èçìå�ó äå÷àêà ñà èçäóášåíèì 
è ðàâíèì ñòîïàëîì ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íå ñà ðèçèêîì 
ãðåøêå îä .00. 

Ñïóøòåíà ñòîïàëà äàíàñ ïðåäñòàâšà¼ó ¼åäàí 
îä íà¼âåžèõ ïðîáëåìà äå÷¼å ïîïóëàöè¼å. Èäåàëíî ñòîïà-
ëî, îïèñàíî ó ðàçëè÷èòèì ìåäèöèíñêèì ïóáëèêàöè¼à-
ìà, çàïðàâî ñå âðëî ðåòêî íàëàçè. Ó äàíàøœå âðåìå óî-
÷àâà ñå ìíîãî îñîáà ñ òçâ. åãèïàòñêèì ñòîïàëîì, êî¼å 
ìîæå ïîäíåòè âåžó òåæèíó. Òàêî�å, óî÷àâà ñå âèñîê ïðî-
öåíàò ñïóøòåíèõ ñòîïàëà. Ñâîä ñòîïàëà îìîãóžàâà ôëå-
êñèáèëàí ïðåíîñ òåëåñíå ìàñå òå íîñè öåëîêóïíó ìàñó 
òåëà. Ñâîä ñòîïàëà ñå îáëèêó¼å ñàìî àêòèâèðàœåì ñòî-
ïàëíèõ ìèøèžà è ïîìîžó ñïåöèôè÷íî îáëèêîâàíèõ âåæ-
áè. Ñòîãà ñâîäîâè ñòîïàëà çàõòåâà¼ó ïîñåáíó áðèãó è 
ïàæœó.

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Õàðìîíè÷íî, åëåãàíòíî è êîîðäèíèñàíî õîäà-

œå ¼å ïðèâèëåãè¼à çäðàâèõ ñòîïàëà. Ñà çäðàâèì ñòîïàëè-
ìà, ïî íåêèì ñòàòèñòèêàìà, ðà�à ñå 98% ïîïóëàöè¼å, à ó 
êàñíè¼åì æèâîòíîì äîáó ïðåêî 80% äåöå èìà ïðîáëåìà 
ñà ñòîïàëèìà. Ñòîïàëî êàî ñïåöèôè÷íè îðãàí îñëîíöà è 
õîäà êîä äåöå èçëîæåíè¼å ¼å çíàòíî âåžèì ñòàòè÷êèì è 
äèíàìè÷êèì ñèëàìà îïòåðåžåœà êî¼å ó ¼åäíîì ìîìåíòó 
ïîñòà¼ó çíàòíî âåžå íåãî øòî òî ñòðóêòóðå ñòîïàëà ìîãó 
ïîäíåòè è êàî ïîñëåäèöà íåñêëàäà ñíàãå ìóñêóëàòóðå è 
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Äèñòðèáóöè¼å îáåëåæ¼à ãðóïå èñïèòàíèêà ñå 
êðåžó ó ãðàíèöàìà íîðìàëíå ðàñïîäåëå. Íà¼÷åøžå êî-
ðèøžåíè ïîñòóïàê çà òåñòèðàœå íîðìàëíîñòè äèñòðè-
áóöè¼å ðåçóëòàòà ¼å òåñò Êîëìîãîðîâà è Ñìèðíîâà êî¼è 
ñå çàñíèâà íà óïîðå�èâàœó åìïèðè¼ñêè äîáè¼åíèõ ðåëà-
òèâíèõ êóìóëàòèâíèõ ôðåêâåíöè¼à è ò-êóìóëàòèâíèõ 
ñêîðîâà êî¼è ñå èçðà÷óíàâà¼ó çà ñâàêè èíòåðâàë äèñòðè-
áóöè¼å. Ìàêñèìàëíå äèôåðåíöè¼å êîä ñâå òðè ãðóïå èñ-
ïèòàíèêà íèñó ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íå òå ñå ìîæå çàêšó-
÷èòè äà ñå ðàäè î äèñòðèáóöè¼àìà êî¼å ñòàòèñòè÷êè çíà-
÷à¼íî íå îäñòóïà¼ó îä íîðìàëíèõ. Ó ïîãëåäó õîìîãåíî-
ñòè ðåçóëòàòà òð÷àœà íà�åíà ¼å íà¼âåžà õîìîãåíîñò êîä 
äå÷àêà ñà èçäóášåíèì ñòîïàëîì, äîê íà¼ìàœó õîìîãå-
íîñò ðåçóëòàòà ïîêàçó¼ó äå÷àöè ñà ðàâíèì ñòîïàëîì.

Òàáåëà 2. £åäíîñìåðíà àíàëèçà âàðè¼ñàíñå - ÀÍÎÂÀ.

Âàðè¼àáëà

500VS

MS Err.

349,6937

df Err. p

0.0013,03

F

Òàáåëà 3. Tukey-åâ T êðèòåðè¼óì (p < 0.05)

Ãðóïà

1 - íîðìàëíî ñòîïàëî
2 - èçäóášåíî ñòîïàëî
3 - ðàâíî ñòîïàëî

3 M=152,30

.00

.00

12938,5

SS Err.MS Eff.

4559,032

df Eff.

9118,07

SS Eff.

2 M=120,97

.90

.00

1 M=117,96

.90

.00

Ãðàôèêîí 2. Õèñòîãðàì ãðóïe èñïèòàíèêà ñà 
íîðìàëíèì ñòîïàëîì K-S d=.90, sig= .38
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Ãðàôèêîí 3. Õèñòîãðàì ãðóïe èñïèòàíèêà 
ñà èçäóášåíèì ñòîïàëîì K-S d=1.04, sig=.22
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Ãðàôèêîí 4. Õèñòîãðàì ãðóïe èñïèòàíèêà ñà 
ðàâíèì ñòîïàëîì K-S d=.47, sig=.97
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îïòåðåžåœà ¼àâšà¼ó ñå áîëíè ñèíäðîìè ïðåîïòåðåžåœà. 
Äóãîòðà¼íè¼èì îïåòåðåžåœåì ñòîïàëà ¼àâšà¼ó ñå è çíà-
öè ïî¼åäèíèõ äåôîðìàöè¼à ñòîïàëà. Ïîçíàâà¼óžè ôóíê-
öèîíàëíó àíàòîìè¼ó, ôèçèîëîãè¼ó è áèîìåõàíèêó ñòî-
ïàëà, äàíàñ ñå ìîæå ïðåâåíòèâíî äåëîâàòè íà ïî¼àâó äå-
ôîðìèòåòà íà ñòîïàëèìà. Óç êëàñè÷íè êëèíè÷êè ïðåã-
ëåä ñòîïàëà ó õîäó è ñòà¼àœó òå ìîãóžíîñò åëåêòðîíñêîã 
èñïèòèâàœà ñòàòè÷êîã è äèíàìè÷êîã îïòåðåžåœà ñòîïà-
ëà ìîãó ñå äè¼àãíîñòèöèðàòè è íà¼ôèíè¼å ïðîìåíå êðè-
âîã èëè ïîâåžàíîã îïòåðåžåœà ïî¼åäèíîã äåëà ñòîïàëà. 

Õîäàœå è òð÷àœå çàõòåâà¼ó äà ñòîïàëî áóäå ìî-
áèëíî, åëàñòè÷íî è äà ¼å ó ñòàœó äà àìîðòèçó¼å êîíôèãó-
ðàöè¼ó ïîäëîãå. Àíàëèçà äîáè¼åíèõ ðåçóëòàòà íàâîäè íà 
çàêšó÷àê äà äåôîðìèòåò ñòîïàëà ïðåäñòàâšà íåãàòèâàí 
ôàêòîð çà ñïîñîáíîñò òð÷àœà íà 500 ìåòàðà. Ðàâíî ñòî-
ïàëî (pes planus) èìà âåžè íåãàòèâíè óòèöà¼ íà ñïîñîá-
íîñò òð÷àœà îä èçäóášåíîã ñòîïàëà (pes excavatus). Ïëà-
íòàðíà ôàñöè¼à èìà âåëèêè çíà÷à¼ ó áèîìåõàíèöè ñòîïà-
ëà è îíà òîêîì õîäà óáëàæàâà ìåõàíè÷êå óäàðå íà ñòîïà-
ëî è îäðàçó¼å ñòîïàëî ïðåìà íàïðåä ïî ñèñòåìó äèçàëè-
öå. Ïðåòïîñòàâšàìî äà ñó äå÷àöè ñà äåôîðìèòåòîì ñòî-
ïàëà (ïîñåáíî ñà ðàâíèì ñòîïàëîì) âåðîâàòíî ôèçè÷êè 
ìàœå àêòèâíè îä äå÷àêà ñà íîðìàëíèì è èçäóášåíîì 
ñòîïàëîì øòî âîäè è œèõîâèì íàãëàøåíî ñëàáè¼èì ñïî-
ñîáíîñòèìà òð÷àœà.
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