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670 students, of 3rd, 5th and 7th grade, were examined. 50,6% were boys, 526(78,51%) healthy (3<PB<90), that is 
well nourished students, (257-38,36%) boys and (269-40,15%) girls. There is statistically significant frequency of normally 
nourished children of 3rd, 5th and 7th grade in comparison to the whole frequency of appearing of the numbered eating di-
sorders (p<0,001). Undernourished (PB) were 18 students (2,68%), 9 boys (1,34%) and 9 girls (1,34%). Malnutrition is sta-
tistically the least frequent eating disorder with children of 3rd, 5th and 7th grade. Pre-obese (90<PB<97) were 92 students 
(13,73%), where 47 were boys (7,01%) and 45 were girls (6,72%). Pre-obesity is statistically the most frequent eating disor-
der among children of 3rd, 5th and 7th grade (p<0,05). 34 students (5,07%) were diagnosed with obesity, 26 (3,88%) boys 
and 8 (1,19%) girls. Statistically the obesity appears more often with boys than with girls of the same age (p<0,001). In gene-
ral the least manifested eating disorder with students of 3rd, 5th and 7th grade, but also in each class separately, is under-
nourishment, which appears with the same frequency both with boys and girls. Generally the most manifested disorder in 
nourishment with students of 3rd, 5th and 7th grade, but also in each class separately, is pre-obesity which appears with the 
same frequency both with boys and girls. The level of obesity is the highest with the students of 3rd grade, and the lowest 
with the students of 5th grade.
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THE STATE OF ALIMENTATION IN PUPILS OF 3rd, 5th AND 7th GRADE IN 
SERBIAN ENCLAVES IN KOSOVSKO POMORAVLJE IN 2008/2009.

1Health Center Gnjilane with place in Šilovo
2Medical faculty Priština, Kosovska Mitrovica

1 1 2 1Ìèëóòèíîâèž Ñ. , Ìèëàíîâèž Ì. , Æèâêîâèž £. , Äèìåñêè Ç.

Ïðåãëåäàíî ¼å óêóïíî 670 ó÷åíèêà III, V è VII ðàçðåäà. Äå÷àêà ¼å áèëî 50,6%, 526-îðî (78,51%) çäðàâèõ 
(3<ÏB<90), îäíîñíî íîðìàëíî óõðàœåíèõ ó÷åíèêà, (257 - 38,36%) äå÷àêà è 269 - 40,15%) äåâî¼÷èöà). Ïîñòî¼è ñòà-
òèñòè÷êè âèñîêî çíà÷à¼íà ó÷åñòàëîñò íîðìàëíå óõðàœåíîñòè äåöå III, V è VII ðàçðåäà ó îäíîñó íà óêóïíó ó÷åñòà-
ëîñò ïî¼àâšèâàœà ïîáðî¼àíèõ ïîðåìåžà¼à èñõðàíå (p<0,001). Ïîòõðàœåíèõ (ÏB<3) ¼å áèëî óêóïíî 18 ó÷åíèêà 
(2,68%), îä ÷åãà 9 (1,34%) äå÷àêà è 9 (1,34%) äåâî¼÷èöà. Ïîòõðàœåíîñò ¼å ñòàòèñòè÷êè íà¼ìàœå ó÷åñòàëè ïîðåìåžà¼ 
óõðàœåíîñòè êîä äåöå III, V è VII ðàçðåäà. Ïðåäãî¼àçíèõ (90<ÏB<97) ¼å áèëî óêóïíî 92 ó÷åíèêà (13,73%), îä ÷åãà 47 
(7,01%) äå÷àêà è 45 (6,72%) äåâî¼÷èöà. Ïðåäãî¼àçíîñò ¼å ñòàòèñòè÷êè íà¼ó÷åñòàëè¼è ïîðåìåžà¼ óõðàœåíîñòè ìå�ó äå-
öîì III, V è VII ðàçðåäà (ï<0,05). Ãî¼àçíîñò (ÏB>97) ñìî óî÷èëè êîä óêóïíî 34 ó÷åíèêà (5,07%), îä ÷åãà ¼å ãî¼àçíî 
áèëî 26 (3,88%) äå÷àêà è 8 (1,19%) äåâî¼÷èöà. Ïîñòî¼è ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íè¼à ó÷åñòàëîñò ïî¼àâšèâàœà ãî¼àçíîñòè 
êîä äå÷àêà ó îäíîñó íà äåâî¼÷èöå èñòå ñòàðîñòè (p<0,001). Ãåíåðàëíî íà¼ìàœå çàñòóïšåíè ïîðåìåžà¼ óõðàœåíîñòè 
êîä ó÷åíèêà III, V è VII ðàçðåäà, àëè è ïðåìà ñâàêîì ðàçðåäó ïîñåáíî, ¼åñòå ïîòõðàœåíîñò, ñà ïîä¼åäíàêîì ó÷åñòà-
ëîøžó ïî¼àâšèâàœà è êîä äå÷àêà è êîä äåâî¼÷èöà. Ãåíåðàëíî íà¼çàñòóïšåíè¼è ïîðåìåžà¼ óõðàœåíîñòè êîä ó÷åíèêà 
III, V è VII ðàçðåäà, àëè è ïðåìà ñâàêîì ðàçðåäó ïîñåáíî, ¼åñòå ïðåäãî¼àçíîñò, ñà ïîä¼åäíàêîì ó÷åñòàëîøžó ïî¼àâšè-
âàœà è êîä äå÷àêà è êîä äåâî¼÷èöà. Ñòîïà ãî¼àçíîñòè ¼å íà¼âåžà êîä ó÷åíèêà III ðàçðåäà, à íà¼íèæà êîä ó÷åíèêà V ðàç-
ðåäà. 

Êšó÷íå ðå÷è: ïîðåìåžà¼è èñõðàíå; øêîëñêà äåöà; ñðïñêà åíêëàâà; Êîñîâñêî Ïîìîðàâšå

Çäðàâà èñõðàíà ïðèëàãî�åíà îïòèìàëíèì 
åíåðãåòñêèì ïîòðåáàìà ó îäíîñó íà óçðàñò ïðåäñòàâšà 
îñíîâó çà ïðàâèëàí ðàñò è ðàçâî¼ äåòåòà. Ïîøòîâàœå 
ïðèíöèïà ïðàâèëíå èñõðàíå îä íà¼ðàíè¼åã äåòèœñòâà 
îìîãóžàâà ôîðìèðàœå ïðâèõ íàâèêà êîä äåöå, êî¼å ñó îä 
êšó÷íîã çíà÷à¼à çà çäðàâ, äóã è êâàëèòåòàí æèâîò, êàî è 

çà ïðåâåíöè¼ó ãî¼àçíîñòè èëè ïîòõðàœåíîñòè, à ñàìèì 
òèì è áðî¼íèõ äðóãèõ îáîšåœà êî¼à ïîãà�à¼ó ñàâðåìå-
íîã ÷îâåêà. (1,2) 

Îêî 65-85% ãî¼àçíå äåöå øêîëñêîã ïðåòïóáåð-
òåòñêîã óçðàñòà îñòà¼ó ãî¼àçíà è ó îäðàñëîì äîáó, øòî äî-
âîäè äî ÷åøžåã ïî¼àâšèâàœà õðîíè÷íèõ íåçàðàçíèõ áî-

ÓÂÎÄ
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ëåñòè êàî øòî ñó: ðàíà àòåðîñêëåðîçà, àðòåðè¼ñêà õèïåð-
òåíçè¼à, äè¼àáåòåñ ìåëèòóñ òèïà 2, åíäîêðèíîëîøêè, îð-
òîïåäñêè è ïñèõî-ñîöè¼àëíè ïîðåìåžà¼è. (2,3,4) Ïðåâà-
ëåíöà ãî¼àçíîñòè ñå ñâàêîäíåâíî ïîâåžàâà øèðîì ñâåòà 
è èçíîñè 0,5-1% çà ãîäèíó äàíà, òàêî äà ïîñòà¼å ñâå çíà÷-
à¼íè¼à ó ñòðóêòóðè ìîðáèäèòåòà ìëàäèõ.(3,4,5)

Ña äðóãå ñòðàíå, ïîïóëàöè¼à äåöå êî¼à ñå îñêóä-
íè¼å õðàíè, ò¼. êî¼à íå óíîñè ó îðãàíèçàì äîâîšíó êîëè-
÷èíó ïîòðåáíèõ õðàíšèâèõ ìàòåðè¼à, òàêî�å îáîšåâà 
îä ðàçëè÷èòèõ áîëåñòè êàî øòî ñó: áðî¼íå õèïî- è àâèòà-
ìèíîçå, åíäîêðèíîëîøêå è ïñèõè÷êå áîëåñòè, êîøòàíî-
çãëîáíå ìàëôîðìàöè¼å, êàî è ïîðåìåžà¼è ó ðàçâî¼ó âè-
òàëíèõ îðãàíà, ïðå ñâåãà ñðöà è ìîçãà. Ñâè îâè ïîðåìå-
žà¼è, íàñòàëè ó ïåðèîäó ðàñòà è ðàçâî¼à äåòåòà, îñòà¼ó 
òðà¼íè è çàóâåê íåïîïðàâšèâè, ñà äåôèíèòèâíèì, îä-
íîñíî äîæèâîòíèì ïîñëåäèöàìà ïî çäðàâšå äåòåòà.(1) 

ÖÈŠ ÐÀÄÀ
Èìà¼óžè ó âèäó ó÷åñòàëîñò ïî¼àâå ïîðåìåžà¼à 

èñõðàíå ó äå÷¼åì óçðàñòó ó ñâåòó, àëè è êîä íàñ, êàî è òåø-
êó ñîöè¼àëíî-åêîíîìñêó ñèòóàöè¼ó šóäè íà ïîäðó÷¼ó Êî-
ñîâñêîã Ïîìîðàâšà, óñìåðèëè ñìî íàøå èñòðàæèâàœå 
íà èñïèòèâàœå ñòàœà óõðàœåíîñòè øêîëñêå äåöå III, V, 
è VII ðàçðåäà oñíîâíèõ øêîëà ó Êîñîâñêîì Ïîìîðàâšó, 
íà óòâð�èâàœå åâåíòóàëíèõ ðàçëèêà ó ñòåïåíó óõðàœå-
íîñòè ó÷åíèêà III, V è VII ðàçðåäà, êàî è ðàçëèêà ó îäíî-
ñó íà ïîë.

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄ ÐÀÄÀ
Ó îïñåðâàöèîíî-ðåòðîñïåêòèâíî¼ ñòóäè¼è êî-

ðèøžåíè ñó ïîäàöè èç çäðàâñòâåíèõ êàðòîíà ïðåãëåäà-
íå äåöå III, V è VII ðàçðåäà èç 16 oñíîâíèõ øêîëà Êîñîâ-
ñêîã Ïîìîðàâšà, ó îêâèðó ðåäîâíèõ ñèñòåìàòñêèõ ïðå-
ãëåäà øêîëñêå äåöå. Èñòðàæèâàœå ¼å îáàâšåíî ó àìáó-
ëàíòíèì óñëîâèìà ó Çäðàâñòâåíîì öåíòðó Ãœèëàíå, íà 
òåðèòîðè¼è Êîñîâñêîã Ïîìîðàâšà, ó ïåðèîäó îä ìåñåöà 
îêòîáðà äî äåöåìáðà 2008. ãîäèíå.

Ïðåãëåäàíî ¼å óêóïíî 670-îðî äåöå, 339 äå÷àêà 
(50,6%) è 331 äåâî¼÷èöà (49,4%), óçðàñòà 9 ãîäèíà (III-
ðàçðåä), 11 ãîäèíà (V-ðàçðåä) è 13 ãîäèíà (VII-ðàçðåä). 
Ó III ðàçðåäó áèëî ¼å óêóïíî 172 ó÷åíèêà, îä òîãà 83 äå-
÷àêà (48,26%) è 89 äåâî¼÷èöà (51,74%). Ó V ðàçðåäó 
áèëî ¼å 218 ó÷åíèêà, îä òîãà 118 äå÷àêà (54,13%) è 100 äå-
âî¼÷èöà (45,87%), äîê ¼å ó VII ðàçðåäó áèëî 280 ó÷åíèêà, 
ò¼. 138 äå÷àêà (49,29%) è 142 äåâî¼÷èöå (50,71%).

Óðà�åíà ñó àíòðîïîìåòðè¼ñêà ìåðåœà äåöå, ò¼. 
ìåðåœå òåëåñíå âèñèíå (ÒÂ) è òåëåñíå ìàñå (ÒÌ), íàêîí 
÷åãà ¼å èçðà÷óíàòà âðåäíîñò ÁÌÈ (Body Mass Index) ïî 
ôîðìóëè: ÁÌÈ=ÒÌ(êã)/ÒÂ(ì²). Íà òà¼ íà÷èí, îäðåäèëè 
ñìî ñòåïåí óõðàœåíîñòè ñâàêîã äåòåòà îäðå�èâàœåì 
ÁÌÈ è ïåðöåíòèëíå âðåäíîñòè (ÏÂ) çà ÁÌÈ ó îäíîñó 
íà ïîë è óçðàñò, óïîðå�èâàœåì ñà íîìîãðàìîì, îäíîñíî 
Öîëîâèì òàáëèöàìà ñà ñòàíäàðäèçîâàíèì ðåôåðåíòíèì 
âðåäíîñòèìà, ñïåöèôè÷íèì çà ïîë. Ïåðöåíòèëè îäðå-
�ó¼ó ïîçèöè¼ó îäðå�åíå âðåäíîñòè ÁÌÈ ó îäíîñó íà ãðó-
ïó äåöå èñòîã ïîëà. Ó÷åíèêå ñìî ïðåìà Öîëîâèì êðèòå-
ðè¼óìèìà óõðàœåíîñòè ðàñïîðåäèëè ó ÷åòðè êàòåãîðè-
¼å: ïîòõðàœåíèõ (ÏÂ<3), íîðìàëíî óõðàœåíèõ (3<ÏÂ 
<90), ïðåäãî¼àçíèõ (90<ÏÂ<97) è ãî¼àçíèõ (ÏÂ>97), 
óêóïíî, êàî è ïîñåáíî çà III, V è VII ðàçðåä.

Èçâðøåíà ¼å àíàëèçà óî÷åíèõ ïîðåìåžà¼à èñ-
õðàíå (èíöèäåíöà è ïðåâàëåíöà) è äîáè¼åíè ïîäàöè ñó 
ñòàòèñòè÷êè óïîðå�èâàíè ó îäíîñó íà ñòàðîñò äåöå è 
òèï ïîðåìåžà¼à èñõðàíå äåñêðèïòèâíîì ìåòîäîì. Ó ñòà-
òèñòè÷êî¼ îáðàäè ïîäàòàêà êîðèøžåí ¼å ÷2 òåñò çà äèñ-
êîíòèíóèðàíà (íóìåðè÷êà ïðåêèäíà) îáåëåæ¼à. Ó íàâå-
äåíèì èçðà÷óíàâàœèìà êîðèøžåí ¼å êîìåðöè¼àëíè 
ñîôòâåð ÑÏÑÑ ñòàòèñòè÷êè ïàêåò (âåðñèîí 11,5; ÑÏÑÑ 
Èíö, ×èêàãî, Èëèíîèñ,ÑÀÄ). Ïðàã ñòàòèñòè÷êå çíà÷à¼-
íîñòè ¼å ïîñòàâšåí íà ï<0,05. Ðåçóëòàòè ñó èñêàçàíè êàî 
ñðåäœå âðåäíîñòè çà êîíòèíóèðàíà îbelež¼à è êàî öåëè 
áî¼åâè è ïðîöåíòè çà äèñêîíòèíóèðàíà îáåëåæ¼à. 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ
Îä óêóïíî ïðåãëåäàíèõ 670 ó÷åíèêà III, V è VII 

ðàçðåäà, áèëî ¼å 526-îðî (78,51%) çäðàâèõ (3<ÏÂ<90), 
îäíîñíî íîðìàëíî óõðàœåíèõ ó÷åíèêà, îä ÷åãà 257 
(38,36%) äå÷àêà è 269 (40,15%) äåâî¼÷èöà. Ïîñòî¼è ñòà-
òèñòè÷êè âèñîêî çíà÷à¼íà ó÷åñòàëîñò ïî¼àâšèâàœà 
çäðàâå, ò¼. íîðìàëíå óõðàœåíîñòè äåöå III, V è VII ðàçðå-
äà ó îäíîñó íà óêóïíó ó÷åñòàëîñò ïî¼àâšèâàœà ïîáðî¼à-
íèõ ïîðåìåžà¼à èñõðàíå (ï<0,001).

Ïîòõðàœåíèõ (ÏÂ<3) ¼å áèëî óêóïíî 18 ó÷åíè-
êà (2,68%), îä ÷åãà 9 (1,34%) äå÷àêà è 9 (1,34%) äåâî¼÷è-
öà. Ïîñòî¼è ïîä¼åäíàêà ó÷åñòàëîñò ïî¼àâšèâàœà ïîò-
õðàœåíîñòè ìå�ó äå÷àöèìà è äåâî¼÷èöàìà III, V è VII 
ðàçðåäà ,ò¼. ó îäíîñó íà óêóïàí áðî¼ ïðåãëåäàíèõ ó÷åíè-
êà. Ïîòõðàœåíîñò ¼å, ãëåäàíî ïðåìà óêóïíîì áðî¼ó 
ïðåãëåäàíå äåöå, ñòàòèñòè÷êè íà¼ìàœå ó÷åñòàëè ïîðå-
ìåžà¼ óõðàœåíîñòè êîä äåöå III, V è VII ðàçðåäà, ó îäíî-
ñó íà îñòàëå ïîáðî¼àíå ïîðåìåžà¼å. 

Ïðåäãî¼àçíèõ (90<ÏÂ<97) ¼å áèëî óêóïíî 92 
ó÷åíèêà (13,73%), îä ÷åãà 47 (7,01%) äå÷àêà è 45 (6,72 
%) äåâî¼÷èöà. Íå ïîñòî¼è ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà ðàçëèêà 
ó ó÷åñòàëîñòè ïî¼àâšèâàœà ïðåäãî¼àçíîñòè èçìå�ó 
óêóïíî ïðåãëåäàíèõ äå÷àêà è äåâî¼÷èöà III, V è VII ðàç-
ðåäà (ï>0,05). Ïðåäãî¼àçíîñò ¼å, ãëåäàíî ïðåìà óêóïíîì 
áðî¼ó ïðåãëåäàíå äåöå, ñòàòèñòè÷êè íà¼ó÷åñòàëè¼è ïî-
ðåìåžà¼ óõðàœåíîñòè ìå�ó äåöîì III, V è VII ðàçðåäà, ó 
îäíîñó íà îñòàëå ïîáðî¼àíå ïîðåìåžà¼å (ï<0,05).

Ãî¼àçíîñò (ÏÂ>97) ñìî óî÷èëè êîä óêóïíî 34 
ó÷åíèêà (5,07%), îä ÷åãà ¼å ãî¼àçíî áèëî 26 (3,88%) äå÷à-
êà è 8 (1,19%) äåâî¼÷èöà. Ó îäíîñó íà óêóïàí áðî¼ ïðåã-
ëåäàíèõ ó÷åíèêà III,V è VII ðàçðåäà, ïîñòî¼è ñòàòèñòè-
÷êè çíà÷à¼íè¼à ó÷åñòàëîñò ïî¼àâšèâàœà ãî¼àçíîñòè êîä 
äå÷àêà ó îäíîñó íà äåâî¼÷èöå èñòå ñòàðîñòè (ï<0,001).
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Òàáåëà 1. Óõðàœåíîñò äåöå III,V è VII ðàçðåäà ñðïñêå åíêëàâå ó 
Êîñîâñêîì Ïîìîðàâšó.

Óõðàœåíîñò

- Ïîòõðàœåíîñò ÏÂ<3
- Íîðìàëíî 3<ÏÂ<90
- Ïðåäãî¼àçíîñò 90<ÏÂ<97
- Ãî¼àçíîñò ÏÂ>97

Ïîë
Óêóïíî

Óêóïíî

9
269
45
8

9
257
47
26

18
526
92
34

331339 670

ÆåíñêèÌóøêè



Ó III ðàçðåäó, îä ïðåãëåäàíèõ 172 ó÷åíèêà, áè-
ëî ¼å 128-îðî (74,42%) çäðàâèõ (3<ÏÂ<90) ò¼. íîðìàëíî 
óõðàœåíèõ ó÷åíèêà, îä ÷åãà 56 (32,56%) äå÷àêà è 72 
(41,86%) äåâî¼÷èöå. Ïîñòî¼è ñòàòèñòè÷êè âèñîêî çíà-
÷à¼íà ó÷åñòàëîñò ïî¼àâšèâàœà çäðàâå, ò¼. íîðìàëíå 
óõðàœåíîñòè äåöå III ðàçðåäà ó îäíîñó íà óêóïíó ó÷åñ-
òàëîñò ïî¼àâšèâàœà ïîáðî¼àíèõ ïîðåìåžà¼à èñõðàíå 
(ï<0,001).

Ïîòõðàœåíèõ (ÏÂ<3) ¼å áèëî 7 (4,07%) ó÷åíè-
êà, îä ÷åãà 3 (1,74%) äå÷àêà è 4 (2,33%) äåâî¼÷èöà. Íå 
ïîñòî¼è ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà ðàçëèêà ó ó÷åñòàëîñòè ïî-
¼àâšèâàœà ïîòõðàœåíîñòè èçìå�ó äå÷àêà è äåâî¼÷èöà 
ñòàðîñòè 9 ãîäèíà (ï>0.05). Ïîòõðàœåíîñò ¼å ñòàòèñòè-
÷êè íà¼ìàœå ó÷åñòàëè ïîðåìåžà¼ óõðàœåíîñòè êîä äåöå 
III ðàçðåäà, ó îäíîñó íà îñòàëå ïîáðî¼àíå ïîðåìåžà¼å. 

Ïðåäãî¼àçíîñò (90<ÏÂ<97) ¼å îòêðèâåíà êîä 27 
(15,70%) ó÷åíèêà, ò¼. êîä 15 (8,72%) äå÷àêà è 12 (6,98%) 
äåâî¼÷èöà. Íåìà ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íå ðàçëèêå ó ó÷åñòà-
ëîñòè ïî¼àâšèâàœà ïðåäãî¼àçíîñòè ó îäíîñó íà ïîë äå-
òåòà èçìå�ó ó÷åíèêà III ðàçðåäà (ï>0,05). Ïðåäãî¼àçíîñò 
¼å ñòàòèñòè÷êè íà¼ó÷åñòàëè¼è ïîðåìåžà¼ óõðàœåíîñòè 
ìå�ó äåöîì ñòàðîñòè 9 ãîäèíà, ò¼. III ðàçðåäà (ï<0,05).

Ãî¼àçíîñò (ÏÂ>97) ñìî çàïàçèëè êîä 10 (5,81%) 
ó÷åíèêà, îä êî¼èõ ¼å áèëî 9 (5,23%) äå÷àêà è 1 (0,58%) äå-
âî¼÷èöà. Ïîñòî¼è ñòàòèñòè÷êè âèñîêî çíà÷à¼íè¼à ó÷åñòà-
ëîñò ïî¼àâšèâàœà ãî¼àçíîñòè êîä äå÷àêà ó III ðàçðåäó ó 
îäíîñó íà äåâî¼÷èöå èñòå ñòàðîñòè (ï<0,001). 

ïî¼àâšèâàœà ïðåäãî¼àçíîñòè ìå�ó äå÷àöèìà è äåâî¼÷è-
öàìà V ðàçðåäà.

Ïðåäãî¼àçíîñò ¼å ñòàòèñòè÷êè íà¼ó÷åñòàëè¼è ïî-
ðåìåžà¼ óõðàœåíîñòè ìå�ó äåöîì ñòàðîñòè 11 ãîäèíà, 
ò¼. V ðàçðåäà (ï<0,05).

Ãî¼àçíîñò (ÏÂ>97) ¼å óî÷åíà êîä 15 (6,89%) ó÷å-
íèêà, ò¼. êîä 11 (5,06%) ìóøêàðàöà è 4 (1,83%) äåâî¼÷è-
öà. Ïîñòî¼è ñòàòèñòè÷êè âèñîêî çíà÷à¼íè¼à ó÷åñòàëîñò 
ïî¼àâšèâàœà ãî¼àçíîñòè êîä äå÷àêà ó V ðàçðåäó ó îäíîñó 
íà äåâî¼÷èöå èñòå ñòàðîñòè (ï<0,001). 
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Òàáåëà 2. Óõðàœåíîñò äåöå III ðàçðåäà ñðïñêå åíêëàâå ó 
Êîñîâñêîì Ïîìîðàâšó.

Óõðàœåíîñò

- Ïîòõðàœåíîñò ÏÂ<3
- Íîðìàëíî 3<ÏÂ<90
- Ïðåäãî¼àçíîñò 90<ÏÂ<97
- Ãî¼àçíîñò ÏÂ>97

Ïîë
Óêóïíî
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ÆåíñêèÌóøêè

Ó V ðàçðåäó, îä ïðåãëåäàíèõ 218 ó÷åíèêà, áèëî 
¼å 163-î¼å (74,77%) çäðàâèõ (3<ÏÂ<90), ò¼. íîðìàëíî 
óõðàœåíèõ ó÷åíèêà, îä òîãà 87 (39,91%) äå÷àêà è 76 
(34,86%) äåâî¼÷èöà. Ïîñòî¼è ñòàòèñòè÷êè âèñîêî çíà-
÷à¼íà ó÷åñòàëîñò ïî¼àâšèâàœà çäðàâå, ò¼. íîðìàëíå 
óõðàœåíîñòè äåöå V ðàçðåäà ó îäíîñó íà óêóïíó ó÷åñòà-
ëîñò ïî¼àâšèâàœà ïîáðî¼àíèõ ïîðåìåžà¼à èñõðàíå 
(ï<0,001).

Ïîòõðàœåíèõ (ÏÂ<3) ¼å áèëî 6 (2,76%) ó÷åíè-
êà, îä ÷åãà 3 (1,38%) äå÷àêà è 3 (1,38%) äåâî¼÷èöà. Ïî-
¼àâšèâàœå ïîòõðàœåíîñòè ¼å ñòàòèñòè÷êè ó÷åñòàëè¼å 
êîä äåâî¼÷èöà îâå ñòàðîñíå äîáè ó îäíîñó íà äå÷àêå èñ-
òèõ ãîäèíà (ï<0,05). Ïîòõðàœåíîñò ¼å ñòàòèñòè÷êè íà¼-
ìàœå ó÷åñòàëè ïîðåìåžà¼ óõðàœåíîñòè êîä äåöå V ðàç-
ðåäà, ó îäíîñó íà îñòàëå ïîáðî¼àíå ïîðåìåžà¼å. 

Ïðåäãî¼àçíîñò (90<ÏÂ<97) ñìî óî÷èëè êîä 34 
(15,60%) ó÷åíèêà, îä êî¼èõ ¼å áèëî 17 (7,80%) äå÷àêà è 
17 (7,80%) äåâî¼÷èöà. Ïîñòî¼è ïîä¼åäíàêà ó÷åñòàëîñò 

Òàáåëà 3. Óõðàœåíîñò äåöå V ðàçðåäà ñðïñêå åíêëàâå ó 
Êîñîâñêîì Ïîìîðàâšó.

Óõðàœåíîñò

- Ïîòõðàœåíîñò ÏÂ<3
- Íîðìàëíî 3<ÏÂ<90
- Ïðåäãî¼àçíîñò 90<ÏÂ<97
- Ãî¼àçíîñò ÏÂ>97
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ÆåíñêèÌóøêè

Ó VII ðàçðåäó, îä ïðåãëåäàíèõ 280 ó÷åíèêà, 
áèëî ¼å 235-îðî (83,93%) çäðàâèõ (3<ÏÂ<90), ò¼. íîð-
ìàëíî óõðàœåíèõ ó÷åíèêà, îä ÷åãà 114 (40,71%) äå÷àêà 
è 121 (43,22%) äåâî¼÷èöà. Ïîñòî¼è ñòàòèñòè÷êè âèñîêî 
çíà÷à¼íà ó÷åñòàëîñò ïî¼àâšèâàœà çäðàâå, ò¼. íîðìàëíå 
óõðàœåíîñòè äåöå VII ðàçðåäà ó îäíîñó íà óêóïíó ó÷åñ-
òàëîñò ïî¼àâšèâàœà ïîáðî¼àíèõ ïîðåìåžà¼à èñõðàíå 
(ï<0,001).

Ïîòõðàœåíèõ (ÏÂ<3) ¼å áèëî 5 (1,79%) ó÷åíè-
êà, îä ÷åãà 3 (1,07%) äå÷àêà è 2 (0,72%) äåâî¼÷èöà. Íå 
ïîñòî¼è ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà ðàçëèêà ó ó÷åñòàëîñòè ïî-
¼àâšèâàœà ïîòõðàœåíîñòè èçìå�ó äå÷àêà è äåâî¼÷èöà 
ñòàðîñòè 11 ãîäèíà (ï>0.05). Ïîòõðàœåíîñò ¼å ñòàòèñòè-
÷êè íà¼ìàœå ó÷åñòàëè ïîðåìåžà¼ óõðàœåíîñòè êîä äåöå 
VII ðàçðåäà, ó îäíîñó íà îñòàëå ïîáðî¼àíå ïîðåìåžà¼å. 

Ïðåäãî¼àçíîñò (90<ÏÂ<97) ïîñòî¼è êîä 31 
(11,07%) ó÷åíèêà, îä êî¼èõ ¼å áèëî 15 (5,36%) äå÷àêà è 
16 (5,71%) äåâî¼÷èöà. Íå ïîñòî¼è ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà 
ðàçëèêà ó ó÷åñòàëîñòè ïî¼àâšèâàœà ïðåäãî¼àçíîñòè èç-
ìå�ó äå÷àêà è äåâî¼÷èöà VII ðàçðåäà (ï>0,05). Ïðåäãî-
¼àçíîñò ¼å ñòàòèñòè÷êè íà¼ó÷åñòàëè¼è ïîðåìåžà¼ óõðà-
œåíîñòè ìå�ó äåöîì ñòàðîñòè 13 ãîäèíà, ò¼. VII ðàçðåäà 
(ï<0,05).

Òàáåëà 4. Óõðàœåíîñò äåöå VII ðàçðåäà ñðïñêå åíêëàâå ó 
Êîñîâñêîì Ïîìîðàâšó.

Óõðàœåíîñò

- Ïîòõðàœåíîñò ÏÂ<3
- Íîðìàëíî 3<ÏÂ<90
- Ïðåäãî¼àçíîñò 90<ÏÂ<97
- Ãî¼àçíîñò ÏÂ>97
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142138 280
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Ãî¼àçíîñò (ÏÂ>97) ¼å çàïàæåíà êîä 9 (3,21%) 
ó÷åíèêà, îä êî¼èõ ¼å áèëî 6 (2,14%) äå÷àêà è 3 (1,07%) äå-
âî¼÷èöà. Ïîñòî¼è ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íè¼à ó÷åñòàëîñò ïî-
¼àâšèâàœà ãî¼àçíîñòè êîä äå÷àêà ó VII ðàçðåäó ó îäíîñó 
íà äåâî¼÷èöå èñòå ñòàðîñòè (ï<0,05). 

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Ñòðóãàðåâèž Á è ñàð.(6) ñó àíàëèçèðà¼óžè ó÷åñ-

òàëîñò ïðåäãî¼àçíîñòè è ãî¼àçíîñòè êîä äåöå III è V ðàç-
ðåäà ó îïøòèíè Ãîðœè Ìèëàíîâàö óî÷èëè äà ó III ðàçðå-
äó ïîñòî¼è óêóïíî 12,4% ïðåäãî¼àçíå äåöå, øòî ¼å çà 
3,4% ìàœå ó îäíîñó íà íàøå äîáè¼åíå ðåçóëòàòå. Òàêî�å, 
ó íàøåì ðàäó ¼å çàáåëåæåí íåøòî âåžè óêóïíè ïðîöåíàò 
ãî¼àçíå äåöå. Çà ðàçëèêó îä îïøòèíå Ãîðœè Ìèëàíîâàö 
ãäå ãî¼àçíîñò äîìèíèðà êîä äåâî¼÷èöà, íà ïîäðó÷¼ó Êî-
ñîâñêîã Ïîìîðàâšà íåóïîðåäèâî ¼å âåžè ïðîöåíàò ãî-
¼àçíèõ äå÷àêà (9:1). Ìå�óòèì, øòî ñå òè÷å ó÷åíèêà V ðàç-
ðåäà, ïðîöåíàò ïðåäãî¼àçíå è ãî¼àçíå äåöå ó íàøåì èñ-
òðàæèâàœó ¼å íåøòî íèæè.

Ïðîó÷àâà¼óžè ó÷åñòàëîñò ïðåäãî¼àçíîñòè è ãî-
¼àçíîñòè êîä ó÷åíèêà III ðàçðåäà, ðî�åíèõ 1996. è 1998. 
ãîäèíå ó îïøòèíè Ãîðœè Ìèëàíîâàö, €îð�åâèž Ì è 
ñàð.(7) ñó òàêî�å çàïàçèëè íà¼âåžó ó÷åñòàëîñò ïðåäãî¼àç-
íîñòè êîä äåöå ó îäíîñó íà îñòàëå ïîðåìåžà¼å óõðàœå-
íîñòè (17,5%). Òà¼ ïðîöåíàò ¼å íåøòî ìàëî âåžè îä íà-
øèõ âðåäíîñòè äîáè¼åíèõ àíàëèçîì ó÷åíèêà III ðàçðåäà 
íà ïîäðó÷¼ó Êîñîâñêîã Ïîìîðàâšà (15,70%). Òàêî�å, ó 
ïîðå�åœó ñà îïøòèíîì Ãîðœè Ìèëàíîâàö, è ãî¼àçíîñò 
¼å ïðîöåíòóàëíî íåøòî ìàœå çàñòóïšåíà.

Ïîäàöè î óêóïíîì ñòàœó óõðàœåíîñòè äåöå 
VII ðàçðåäà ó Áåîãðàäñêî¼ îïøòèíè Êàëó�åðèöà, ñó ó êî-
ðåëàöè¼è ñà íàøèì ðåçóëòàòèìà, ïðåìà ïîëó, êàî è ïðå-
ìà ñòàðîñòè äåöå.(8)

£àãîäèž-Òîðáèöà Â. è ñàð.(9) ñó àíàëèçèðà¼óžè 
ñòàœå óõðàœåíîñòè ó Î.ø. Ñòàðèíà Íîâàê îïøòèíå Ïà-
ëèëóëà ó Áåîãðàäó óî÷èëè ñó çíàòíî âåžè ïðîöåíàò êàêî 
ïîòõðàœåíîñòè, òàêî è ãî¼àçíîñòè.Íàñóïðîò òîìå, ïðî-
öåíàò ïðåäãî¼àçíå äåöå ó Êîñîâñêîì Ïîìîðàâšó ¼å íåø-
òî âåžè ó îäíîñó íà îâó øêîëó, à çà øòà ìè íåìàìî îá-
¼àøœåœà.

Ó òîêó íàøåã èñòðàæèâàœà íèñìî äîøëè íè äî 
êàêâèõ ïðåòõîäíèõ èíôîðìàöè¼à êî¼å ñå îäíîñå íà àíà-
ëèçó ðàíè¼åã ñòàœà óõðàœåíîñòè äåöå íà òåðèòîðè¼è Êî-
ñîâà è Ìåòîõè¼å. Çáîã òîãà íèñìî èìàëè óïîðåäíèõ ïî-
äàòàêà ñà êî¼èìà áè ñìî èçâðøèëè êîìïàðàöè¼ó íàøèõ 
äîáè¼åíèõ ðåçóëòàòà. 

Ïîñòî¼è ñòàòèñòè÷êè âèñîêî çíà÷à¼íà ó÷åñòà-
ëîñò ïî¼àâšèâàœà çäðàâå, ò¼. íîðìàëíå óõðàœåíîñòè 
ïðåãëåäàíå äåöå ó îäíîñó íà óêóïíó ó÷åñòàëîñò ïî¼àâ-
šèâàœà ïîáðî¼àíèõ ïîðåìåžà¼à èñõðàíå. Îâå âðåäíîñòè 
ñó ó ñêëàäó ñà î÷åêèâàíèì, ò¼ ó êîðåëàöè¼è ñà èíòåðïðå-
òàöè¼îì ðåçóëòàòà ðàçëè÷èòèõ àóòîðà (10,11). Ìè íèñìî 
î÷åêèâàëè îâàêî âèñîê óêóïàí ïðîöåíàò íîðìàëíî óõðà-
œåíå äåöå íà ïîäðó÷¼ó Êîñîâà è Ìåòîõè¼å, çáîã íà¼âåžå 
ñòîïå íåçàïîñëåíîñòè íà Áàëêàíó.Ó÷åíèöè VII ðàçðåäà 
ïðåäñòàâšà¼ó íà¼çäðàâè¼ó ïîïóëàöè¼ó ïî ïèòàœó ñòàœà 
óõðàœåíîñòè, ó îäíîñó íà ó÷åíèêå III è V ðàçðåäà.

Îïøòà ïðåâàëåíöà ãî¼àçíîñòè ìå�ó èñïèòèâà-
íîì øêîëñêîì äåöîì Êîñîâñêîã Ïîìîðàâšà îä 5,7% ¼å 

¼îø óâåê çíàòíî íèæà îä ïðåâàëåíöå ãî¼àçíîñòè ó Öåí-
òðàëíî¼ Ñðáè¼è, Vî¼âîäèíè, çàïàäíî-åâðîïñêèì çåìšà-
ìà è ÑÀÄ-ó, àëè ¼å çàáðèœàâà¼óžå øòî ¼å òîêîì ïîñëåä-
œèõ äåöåíè¼à ó ïîðàñòó ó îäíîñó íà ïðåòõîäíà èñïèòè-
âàœà àóòîðà ñà ïðîñòîðà Ñðáè¼å (12,13,14). 

Ïîñëåäœèõ ãîäèíà ¼å åâèäåíòàí ïîðàñò ïðåâà-
ëåíöè¼å ãî¼àçíîñòè êîä äåöå è àäîëåñöåíàòà, êàêî ó ðàç-
âè¼åíèì çåìšàìà (25-30% ó ÑÀÄ-ó), òàêî è ó çåìšàìà ó 
òðàíçèöè¼è. Îí ¼å íà¼âåžèì äåëîì ïîñëåäèöà ñàâðåìå-
íîã, íåàäåêâàòíîã íà÷èíà æèâîòà, êàî è êîíçóìàöè¼å 
áðçå õðàíå è åíåðãåòñêè áîãàòèõ íàïèòàêà (15,16,17). 

Çàáåëåæèëè ñìî íà¼âåžó ñòîïó ãî¼àçíîñòè êîä 
ó÷åíèêà III ðàçðåäà, à íà¼íèæó êîä ó÷åíèêà VII ðàçðåäà, 
áåç îáçèðà íà ïîë äåòåòà, øòî ¼å ó ñêëàäó ñà ïîñòî¼åžèì 
ïîäàöèìà. Çàïàæåíà ¼å íåøòî âåžà ó÷åñòàëîñò ãî¼àçíî-
ñòè êîä èñïèòèâàíèõ äåâî¼÷èöà ó ïðåïóáåðòåòñêîì ïå-
ðèîäó (III ðàçðåä-0,58%, V-ðàçðåä 1,83% è VII ðàçðåä-
1,07%), êî¼à ñå îá¼àøœàâà óñïîðåíè¼èì ðàñòîì ó âèñèíó 
ó îâîì ïåðèîäó (18,10), àëè è ó ïåðèîäó ïîñëå äîáè¼àœà 
ìåíàðõå (íà¼÷åøžå îêî 12-òå ãîäèíå), êàäà ïðîñå÷íî 
âèøè (àäóëòíè) íèâî åñòðîãåíà óñëîâšàâà ñïåöèôè÷íî 
äåïîíîâàœå ìàñíîã òêèâà íà ïðåäèëåêöèîíèì ìåñòèìà 
óç ôîðìèðàœå òèïè÷íîã ôåìèíèíîã èçãëåäà œèõîâå ôè-
ãóðå (18).

Âåžà ó÷åñòàëîñò ãî¼àçíîñòè êîä èñïèòàíèõ äå-
÷àêà ó ðàíîì øêîëñêîì è ïðåïóáåðòåòñêîì óçðàñòó (III 
ðàçðåä-5,23%, V ðàçðåä-5,06% è VII ðàçðåä-2,14%) òàêî-
�å ¼å ó âåëèêî¼ ìåðè î÷åêèâàíà (20). Òî ¼å ïåðèîä óñïîðå-
íè¼åã ðàñòà ó âèñèíó, òàêî äà ¼å ó÷åøžå òåëåñíå ìàñå ó îä-
íîñó ÒÌ/ÒÂ ïîâåžàíî, øòî ðåçóëòèðà ñêëîíîøžó êà ãî-
¼àçíîñòè, ò¼. âåžèì èçíîñîì ÁÌÈ (10). 

Îïøòà ïðåâàëåíöà ïîòõðàœåíîñòè ìå�ó èñïè-
òèâàíîì äåöîì èçíîñè 2,68%. Ñòàòèñòè÷êè ¼å íà¼ìàœå 
ó÷åñòàëè ïîðåìåžà¼ óõðàœåíîñòè êîä ïðåãëåäàíå äåöå, 
ñà ïîä¼åäíàêîì ó÷åñòàëîøžó ïî¼àâšèâàœà êîä îáà ïîëà. 
Ñòîïà ïîòõðàœåíîñòè ¼å íà¼âåžà êîä ó÷åíèêà III, à íà¼ìà-
œà êîä ó÷åíèêà VII ðàçðåäà. Î÷åêèâàëè ñìî íåøòî âåžè 
ïðîöåíàò ïîòõðàœåíå äåöå íà ïîäðó÷¼ó Êîñîâñêîã Ïî-
ìîðàâšà, ïðâåíñòâåíî çáîã ëîøå ñîöèî-åêîíîìñêå ñè-
òóàöè¼å. Ó ïîêóøà¼ó óïîðå�èâàœà íà�åíå ïðåâàëåíöå 
ïîòõðàœåíîñòè ó èñïèòèâàíå äåöå ñà ðåçóëòàòèìà äðó-
ãèõ ñòóäè¼à, ñóñðåëè ñìî ñå ñà âðëî îñêóäíèì ïîäàöèìà 
ó ëèòåðàòóðè. Òî íàñ íè¼å èçíåíàäèëî ó âåžî¼ ìåðè, ñ' îá-
çèðîì íà òî äà ¼å âåžèíà àóòîðà êî¼è ñó ñå áàâèëè ïðîáëå-
ìàòèêîì ñòàœà óõðàœåíîñòè äåöå, áèëà ôîêóñèðàíà íà 
ôåíîìåí ãî¼àçíîñòè è áèëà ïîðåêëîì èç ñîöè¼àëíî-
åêîíîìñêè ðàçâè¼åíèõ ïîäðó÷¼à. Ïðè òîìå ñó ñëó÷à¼åâè 
ïîòõðàœåíîñòè ñâåäåíè íà ñïîðàäè÷íå ñëó÷à¼åâå êîí-
ñòèòóöèîíàëíå, ïñèõîãåíå (Anorexia nervosa), êàî è ìð-
øàâîñòè ó òîêó òåøêèõ õðîíè÷íèõ áîëåñòè.

Çáîã âåëèêå ó÷åñòàëîñòè ïîðåìåžà¼à èñõðàíå 
êîä äå÷¼å ïîïóëàöè¼å, íåîïõîäíî ¼å êîíòèíóèðàíî ñïðî-
âî�åœå çäðàâñòâåíî-âàñïèòíîã ðàäà, êàêî áè ñå ïðîáëå-
ìè ó âåçè ñà èñõðàíîì çíàòíî ñìàœèëè. Òàêî�å, âåîìà 
âàæíî ¼å èñòàžè è èçâî�åœå ñèñòåìàòñêèõ ïðåãëåäà 
ïðåäøêîëñêå è øêîëñêå äåöå ó öèšó ðàíîã îòêðèâàœà 
ïðâèõ ïîðåìåžà¼à è œèõîâîã áëàãîâðåìåíîã êîðèãîâà-
œà. Çäðàâñòâåíî ïðîñâåžèâàœå òðåáà ïîêðåíóòè ¼îø îä 
íà¼ðàíè¼åã äåòèœñòâà, ¼åð ïðåâåíöè¼à ñâèõ îâèõ ïîðåìå-
žà¼à ¼åñòå ¼åäàí îä îñíîâíèõ öèšåâà ìåäèöèíå, íàðî÷è-
òî ïåäè¼àòðè¼å.
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ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Ó÷åíèöè III, V è VII ðàçðåäà Îñíîâíèõ øêîëà 

íà òåðèòîðè¼è Êîñîâñêîã Ïîìîðàâšà ïðåäñòàâšà¼ó ãå-
íåðàëíî, àëè è ïðåìà ñâàêîì ðàçðåäó ïîñåáíî, ïî ïèòà-
œó ñòàœà óõðàœåíîñòè, ¼åäíó çäðàâó, îäíîñíî íîðìàëíî 
óõðàœåíó ïîïóëàöè¼ó.

Ó÷åíèöè VII ðàçðåäà ïðåäñòàâšà¼ó íà¼çäðàâè¼ó 
ïîïóëàöè¼ó ïî ïèòàœó ñòàœà óõðàœåíîñòè, ó îäíîñó íà 
ó÷åíèêå III è V ðàçðåäà.

Ãåíåðàëíî íà¼ìàœå çàñòóïšåíè ïîðåìåžà¼ 
óõðàœåíîñòè êîä ó÷åíèêà III, V è VII ðàçðåäà, àëè è ïðå-
ìà ñâàêîì ðàçðåäó ïîñåáíî, ¼åñòå ïîòõðàœåíîñò, ñà ïîä-
¼åäíàêîì ó÷åñòàëîøžó ïî¼àâšèâàœà è êîä äå÷àêà è êîä 
äåâî¼÷èöà. 

Ñòîïà ïîòõðàœåíîñòè ¼å íà¼âåžà êîä ó÷åíèêà 
III, à íà¼ìàœà êîä ó÷åíèêà VII ðàçðåäà.

Íà¼çàñòóïšåíè¼è ïîðåìåžà¼ óõðàœåíîñòè êîä 
ó÷åíèêà III, V è VII ðàçðåäà, àëè è ïðåìà ñâàêîì ðàçðåäó 
ïîñåáíî, ¼åñòå ïðåäãî¼àçíîñò, ñà ïîä¼åäíàêîì ó÷åñòà-
ëîøžó ïî¼àâšèâàœà è êîä äå÷àêà è êîä äåâî¼÷èöà.

Ñòîïà ïðåäãî¼àçíîñòè ¼å íà¼âåžà êîä ó÷åíèêà III 
ðàçðåäà, à íà¼íèæà êîä ó÷åíèêà VII ðàçðåäà.

Ãî¼àçíîñò êîä ó÷åíèêà III, V è VII ðàçðåäà, àëè è 
ïðåìà ñâàêîì ðàçðåäó ïîñåáíî, ÷åøžå ñå ¼àâšà îä ïîò-
õðàœåíîñòè, ñà çíàòíî âåžîì çàñòóïšåíîøžó êîä äå÷à-
êà.

Ñòîïà ãî¼àçíîñòè ¼å íà¼âåžà êîä ó÷åíèêà III ðàç-
ðåäà, à íà¼íèæà êîä ó÷åíèêà VII ðàçðåäà. 
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