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Metabolic syndrome is a common metabolic disorder whose primary feature is abdominal obesity, which is associa-
ted with a high prevalence of dyslipidemia, hypertension and glucose tolerance disorders. The goal was, determine BMI in 
subjects with metabolic syndrome and people with normal body weight, take anthropometric parameters (waist and hip cir-
cumference, and calculate WHR and WSR index) to assess the average degree of nourishment and body fat distribution. The 
research was conducted in Gracanica Health House. The study group consisted of 130 subjects that met the criteria for meta-
bolic syndrome. The control group consisted of 40 randomly selected subjects during medical check-ups. The study group 
was dominated by female with 83. 08%, followed by 16. 92% of male subjects, with the average age of subjects being 56. 32 
years. The average BMI index of the study group was 32. 22 kg/m², which indicates first-degree obesity, while the average 
BMI index of study group subjects was 24. 67 kg/m², which is within the normal nutrition range. By comparing the average va-
lues of anthropometric parameters, we established that the study group subjects had statistically significantly higher average 
body weight parameters (waist-to-hip ratio p<0,001), while the control group subjects had a higher average of body height 
(p<0,001). In both, study and control group, male subjects had a normal WHR, which is not the case with women. Therefore, 
there was a statistically significantly higher number of women with pathological WHR (p<0,001) than of men in both groups. 
The study group had a statistically significantly higher number of subjects with pathological WHR (p<0,001). The average 
WSR value (waist/BH) is statistically significantly higher in the control group (p<0,001). Obese individuals had significantly 
higher values of measured anthropometric intraabdominal fat indicators compared to normally nourished people. 
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Ìåòàáîëè÷êè ñèíäðîì ¼å ÷åñò ìåòàáîëè÷êè ïîðåìåžà¼, ÷è¼à ¼å ïðèìàðíà êàðàêòåðèñòèêà àáäîìèíàëíà ãî¼àç-
íîñò, êî¼à ¼å ïîâåçàíà ñà âèñîêîì ïðåâàëåíöè¼îì äèñëèïèäåìè¼å, àðòåðè¼ñêå õèïåðòåíçè¼å è ïîðåìåžà¼åì ãëèêîçíå òî-
ëåðàíöè¼å. Ó èñïèòàíèêà ñà ìåòàáîëè÷êèì ñèíäðîìîì è íîðìàëíî óõðàœåíèõ îñîáà îäðåäè BMI (body mass index), 
èçìåðå àíòðîïîìåòðè¼ñêè ïàðàìåòðè (îáèìà ñòðóêà, îáèìà êóêîâà, èçðà÷óíàòè WHR è WSR èíäåêñ) ó öèšó ïðîöåíå 
ñòåïåíà óõðàœåíîñòè è ïðîöåíå äèñòðèáóöè¼å ìàñíîã òêèâà. Èñòðàæèâàœå ¼å îáàâšåíî ó Äîìó Çäðàâšà Ãðà÷àíèöà. 
Ñòóäè¼ñêó ãðóïó ñà÷èœàâàëî ¼å 130 èñïèòàíèêà êî¼è ñó èñïóœàâàëè êðèòåðè¼óìå ìåòàáîëè÷êîã ñèíäðîìà. Êîíòðîëíó 
ãðóïó ñà÷èœàâàëî ¼å 40 èñïèòàíèêà èçàáðàíèõ ìåòîäîì ñëó÷à¼íîã èçáîðà íà ñèñòåìàòñêèì ïðåãëåäèìà. Ó ñòóäè¼ñêî¼ 
ãðóïè äîìèíèðà¼ó îñîáå æåíñêîã ïîëà ñà 83,08%,äîê ¼å ìóøêèõ èñïèòàíèêà áèëî 16,92%. Ïðîñå÷íà ñòàðîñíà äîá èñ-
ïèòàíèêà ñòóäè¼ñêå ãðóïå áèëà ¼å 56,32 ãîäèíå. Ïðîñå÷íà âðåäíîñò BMI ñòóäè¼ñêå ãðóïå áèëà ¼å 32,22 kg/m² øòî óêà-
çó¼å íà ãî¼àçíîñò I ñòåïåíà, äîê ¼å ïðîñå÷íà âðåäíîñò BMI èñïèòàíèêà êîíòðîëíå ãðóïå 24,67 kg/m² øòî ¼å ó ãðàíèöàìà 
íîðìàëíå óõðàœåíîñòè. Ïîðå�åœåì ñðåäœèõ âðåäíîñòè àíòðîïîìåòðè¼ñêèõ ïàðàìåòàðà óòâð�åíî ¼å äà ñó èñïèòàíè-
öè ñòóäè¼ñêå ãðóïå èìàëè ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íî âèøå ñðåäœå âðåäíîñòè òåëåñíå òåæèíå, îáèìà êóêîâà è ñòðóêà 
(p<0,001), äîê ñó èñïèòàíèöè êîíòðîëíå ãðóïå èìàëè ñó âåžå ñðåäœå âðåäíîñòè òåëåñíå âèñèíå (p<0,001). È ó ñòóäè¼-
ñêî¼ è êîíòðîëíî¼ ãðóïè ñâè èñïèòàíèöè ìóøêîã ïîëà èìà¼ó íîðìàëàí WHR îäíîñ, øòî íè¼å ñëó÷à¼ êîä æåíà. Ó îáå 
ãðóïå ¼å ñòîãà ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íî âåžè áðî¼ æåíà îä ìóøêàðàöà ñà ïàòîëîøêèì WHR îäíîñîì (p<0,001). Ó ñòóäè¼-
ñêî¼ ãðóïè ¼å ñòàòèñòè÷êè çíàòíî âåžè áðî¼ èñïèòàíèêà ñà ïàòîëîøêèì WHR îäíîñîì (p<0,001). Ñðåäœà âðåäíîñò 
WSR - îäíîñà ñòðóê/ÒÂ ñòàòèñòè÷êè çíàòíî âèøà ó êîíòðîëíî¼ ãðóïè (p<0,001). Ãî¼àçíå îñîáå ñó èìàëå ñèãíèôèêàí-
òíî âèøå âðåäíîñòè èçìåðåíèõ àíòðîïîìåòðè¼ñêèõ ïîêàçàòåšà âåëè÷èíå èíòðààáäîìèíàëíîã ìàñíîã òêèâà ó îäíîñó 
íà íîðìàëíî óõðàœåíå îñîáå. 

Êšó÷íå ðå÷è: àíòðîïîìåòðè¼ñêè ïàðàìåòðè; ãî¼àçíîñò; ìåòàáîëè÷êè ñèíäðîì
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ÓÂÎÄ
Ìåòàáîëè÷êè ñèíäðîì ¼å ÷åñò ìåòàáîëè÷êè ïî-

ðåìåžà¼ êî¼è ¼å ïîâåçàí ñà ïîâåžàíîì ïðåâàëåíöîì ãî¼àç-
íîñòè. Îâà¼ ìóëòèïëè ïîðåìåžà¼ çàõâàòà 20-30% ïîïó-
ëàöè¼å ó ñòàðè¼î¼ è ñðåäœî¼ æèâîòíî¼ äîáè. Ïàòîôèçèî-
ëîãè¼à ñå çàñíèâà íà èíñóëèíñêî¼ ðåçèñòåíöè¼è è ïîâå-
žàíîì óíîñó ìàñíèõ êèñåëèíà, à òàêî�å è ïðîèíôëàìà-
òîðíî ñòàœå èìà îäðå�åíó óëîãó. 

Èíñóëèíñêà ðåçèñòåíöè¼à äåôèíèøå ñå êàî îä-
ãîâîð íà èíñóëèí ìàœè îä íîðìàëíîã, øòî äîâîäè äî õè-
ïåðèíñóëèíåìè¼å êàêî áè ñå îäðæàëè åóãëèêåìè¼ñêè óñ-
ëîâè. Çáîã òîãà ¼å êîìïåíçàòîðíà õèïåðèíñóëèíåìè¼à, 
êàî ðåçóëòàò ïî¼à÷àíå ñåêðåöè¼å ß žåëè¼à îáàâåçíî ïðî-
ïðàòíî îáåëåæ¼å èíñóëèíñêå ðåçèñòåíöè¼å (1). Âèñöåðà-
ëíà ãî¼àçíîñò ïðåäèñïîíèðà ðàçâî¼ õèïåðòåíçè¼å, äè¼à-
áåòåñà ìåëèòóñà òèïà 2, êàðäèîâàñêóëàðíèõ áîëåñòè è 
îäðå�åíèõ âðñòà êàðöèíîìà. Ïîðåä óêóïíå òåëåñíå ìàñ-
òè, çà ìîãóžå ìåòàáîëè÷êå êîìïëèêàöè¼å áèòíà ¼å è ðàñ-
ïîäåëà ìàñòè (2). Âèñöåðàëíî è ïîòêîæíî ìàñíî òêèâî 
ðàçëèêó¼ó ñå ïðåìà œèõîâèì åíäîêðèíèì àêòèâíîñòè-
ìà. Ìàñíî òêèâî ó÷åñòâó¼å è ó ìåòàáîëèçìó ãëèêîêîðòè-
êîèäà è ïîëíèõ õîðìîíà. Ñàäðæè áðî¼íå ðåöåïòîðå êî¼è 
ðåàãó¼ó íà åôåðåíòíå ñèãíàëå åíäîêðèíîã ñèñòåìà è öåí-
òðàëíîã íåðâíîã ñèñòåìà òàêî äà ¼å óêšó÷åí ó áèîëîøêå 
ïðîöåñå îäðæàâàœà åíåðãåòñêå õîìåîñòàçå, íåóðîåíäî-
êðèíå è èìóíîëîøêå ôóíêöè¼å (3). 

Óòèöà¼ ãî¼àçíîñòè íà ðàçâèòàê êîìïëèêàöè¼à è 
ïîâåžàíè ìîðòàëèòåò ñå ìîæå îá¼àñíèòè œåíèì äâîñ-
òðóêèì äåëîâàœåì: äèðåêòíèì, íåïîñðåäíèì óòèöà¼åì 
íà íàñòàíàê èçâåñíèõ îáîšåœà (íàðî÷èòî êàðäèîâàñêó-
ëàðíèõ) è èíäèðåêòíî, àãðàâèðà¼óžèì åôåêòîì íà äðóãå 
ôàêòîðå ðèçèêà (àðòåðè¼ñêà õèïåðòåíçè¼à, äè¼àáåòåñ ìå-
ëèòóñ, õèïîëèïîïðîòåèíåìè¼å) (4). 

Ñâå îñîáå ñà èíäåêñîì òåëåñíå ìàñå (BMI) ïðå-
êî 25 kg/m2 èìà¼ó ðèçèê çà îáîšåœå îä èñõåìè¼ñêå áî-
ëåñòè ñðöà, à îí ¼å íàðî÷èòî ïîâåžàí êîä îñîáà ñà BMI âå-
žèì îä 30 kg/m2 çáîã òîãà ¼å ïðîöåíàò ãî¼àçíîñòè íà îñ-
íîâó BMI íåäîâîšàí ¼åð ¼å îñèì óêóïíå ìàñíå ìàñå îä 
âåëèêîã çíà÷à¼à è äèñòðèáóöè¼à ìàñíîã òêèâà (4). Áðî¼-
íèì ñòóäè¼àìà ¼å äîêàçàíî äà ¼å àáäîìèíàëíè òèï ãî¼àç-
íîñòè ïîâåçàí ñà âèñîêîì ïðåâàëåíöè¼îì äèñëèïèäåìè-
¼à, àðòåðè¼ñêå õèïåðòåíçè¼å è ïîðåìàžà¼à ãëóêîçíå òîëå-
ðàíöè¼å (5,6,7,8). 

ÖÈŠ ÐÀÄÀ
Ó èñïèòàíèêà ñà ìåòàáîëè÷êèì ñèíäðîìîì è 

íîðìàëíî óõðàœåíèõ îñîáà îäðåäèòè BMI, èçìåðèòè 
àíòðîïîìåòðè¼ñêå ïàðàìåòðå îáèìà ñòðóêà, îáèìà êóêî-
âà, èçðà÷óíàòè WHR è WSR èíäåêñ ó öèšó ïðîöåíå ñòå-
ïåíà óõðàœåíîñòè è ïðîöåíå äèñòðèáóöè¼å ìàñíîã òêè-
âà. 

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄ ÐÀÄÀ
Èñòðàæèâàœå ¼å îáàâšåíî ó Äîìó Çäðàâšà Ãðà-

÷àíèöà. Ñòóäè¼ñêó ãðóïó ñà÷èœàâàëî ¼å 130 èñïèòàíèêà 
êî¼è ñó èñïóœàâàëè êðèòåðè¼óìå ìåòàáîëè÷êîã ñèíäðî-
ìà. Êîíòðîëíó ãðóïó ñà÷èœàâàëî ¼å 40 èñïèòàíèêà èçà-
áðàíèõ ìåòîäîì ñëó÷à¼íîã èçáîðà íà ñèñòåìàòñêèì 
ïðåãëåäèìà. Çà ïðîöåíó ñòåïåíà óõðàœåíîñòè êîðèñòè-

ëè ñìî èíäåêñ òåëåñíå ìàñå, BMI (body mass index), êî¼è 
ïðåäñòàâšà êîëè÷íèê òåëåñíå ìàñå ó êèëîãðàìèìà è êâà-
äðàòà òåëåñíå âèñèíå èçðàæåíå ó ìåòðèìà íà êâàäðàò 
(BMI =TM kg / TBm²). Êàî èíäèðåêòàí ïîêàçàòåš äèñ-
òðèáóöè¼å ìàñíîã òêèâà êîðèñòèëè ñìî îáèì ñòðóêà è 
îáèì êóêoâà è èç œèõ èçâåäåíå ïàðàìåòðå. 

Îáèì ñòðóêà íà¼áîšå ðåôëåêòó¼å ïîâðøèíó 
âèñöåðàëíîã ìàñíîã òêèâà. Ñâåòñêà çäðàâñòâåíà îðãàíè-
çàöè¼à ¼å ïðåäëîæèëà îáèì ñòðóêà êàî íà¼¼åäíîñòàâíè¼è 
è íà¼ïîãîäíè¼è ïàðàìåòàð ó äåôèíèñàœó àáäîìèíàëíå 
ãî¼àçíîñòè, è ïðåäëîæèëà ¼å ñëåäåžå ðåôåðåíòíå âðåä-
íîñòè: âðåäíîñòè îáèìà ñòðóêà èçíàä 94 cm çà ìóøêàð-
öå, îäíîñíî èçíàä 80 cm çà æåíå, îäãîâàðà¼ó ïîâèøåíîì 
ðèçèêó çà ðàçâî¼ êàðäèîâàñêóëàðíèõ êîìïëèêàöè¼à, äîê 
âðåäíîñòè èçíàä 102 cm çà ìóøêàðöå, îäíîñíî èçíàä 88 
cm çà æåíå, îäãîâàðà¼ó âèøåñòðóêî ïîâèøåíîì ðèçèêó 
(10). 

Ó ïðîöåíè äèñòðèáóöè¼å ìàñíîã òêèâà êîðèñ-
òèëè ñìî: 

- âðåäíîñò (WHR, waist to hip ratio) èíäåêñà, 
êîãà ñìî èçðà÷óíàëè êàî êîëè÷íèê îáèìà ñòðóêà è îáè-
ìà êóêîâà, èçðàæåíèõ ó öåíòèìåòðèìà (ñìàòðà ñå ïàòî-
ëîøêèì àêî ¼å êîä ìóøêàðàöà ≥ 1, a êîä æåíà ≥ 0,85)

- âðåäíîñò îäíîña (WSR, waist to stature ratio) 
èíäåêñà, êîãà ñìî èçðà÷óíàâàëè êàî êîëè÷íèê îáèìà 
ñòðóêà è òåëåñíå âèñèíå, èçðàæåíèõ ó öåíòèìåòðèìa. 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ ÐÀÄÀ
Ó ñòóäè¼ñêî¼ ãðóïè áèëî ¼å 130 èñïèòàíèêà êî¼è 

ñó èñïóœàâàëè êðèòåðè¼óìå ìåòàáîëè÷êîã ñèíäðîìà, 
ïðîñå÷íà ñòàðîñíà äîá ¼å áèëà 56,32 ã., äîê ó êîíòðîëíî¼ 
ãðóïè êî¼ó ñó ÷èíèëè çäðàâè èñïèòàíèöè áåç êðèòåðè¼ó-
ìà ìåòàáîëè÷êîã ñèíäðîìà ïðîñå÷íà ñòàðîñíà äîá ¼å 
èçíîñèëà 36,50 ã. Çàñòóïšåíîñò æåíñêîã ïîëà ó ñòóäè¼-
ñêî¼ ãðóïè ïðèñóòíà ¼å ó 83,08% , ìóøêàðàöà ¼å áèëî 
16,92%, äîê ó êîíòðîëíî¼ ãðóïè èñïèòàíèêà æåíà ¼å 
áèëî 60%, à ìóøêàðàöà 40%. 

Èíäåêñ òåëåñíå ìàñå (Body mass index, BMI), 
ïî ïðåòïîñòàâöè èñòðàæèâàœà ¼å ¼åäàí îä áèòíèõ ïàðà-
ìåòàðà ó ïðîöåíè ñòåïåíà ãî¼àçíîñòè, øòî ¼å ïðèêàçàíî 
ÍÀ òàáåëè 1. 

Ñðåäœà âðåäíîñò BMI ñòàòèñòè÷êè ¼å çíà÷à¼íî 
âèøà ó ñòóäè¼ñêî¼ ó îäíîñó íà êîíòðîëíó ãðóïó (p< 
0,001), øòî çíà÷è äà ¼å óõðàœåíîñò èñïèòàíèêà ñòóäè¼-
ñêå ãðóïå çíàòíî âåžà ó îäíîñó íà êîíòðîëíó. Óçîðöè ñó 
õîìîãåíè ó ïîãëåäó âðåäíîñòè BMI. 

Àíàëèçà ïîêàçó¼å äà ñó èñïèòàíèöè êîíòðîëíå 
ãðóïå ïðåìà èíäåêñó òåëåñíå ìàñå ó ãðàíèöàìà íîðìàë-
íå óõðàœåíîñòè. 

Íà òàáåëè 2. ìîãó ñå âèäåòè ïðîñå÷íå âðåäíî-
ñòè òåëåñíå âèñèíå, òåëåñíå òåæèíå, îáèìà êóêîâà è îáè-
ìà ñòðóêà ó èñïèòèâàíèì ãðóïàìa. 

Óòâð�èâàœåì îñíîâíèõ äåñêðèïòèâíèõ îáåëå-
æ¼à àíòðîïîìåòðè¼ñêèõ ïàðàìåòàðà è ïîðå�åœåì ñðåä-
œèõ âðåäíîñòè óòâð�åíî ¼å äà ñó èñïèòàíèöè ñòóäè¼ñêå 
ãðóïå èìàëè ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íî âèøå ñðåäœå âðåäíî-
ñòè òåëåñíå òåæèíå, îáèìà êóêîâà è ñòðóêà (p<0,001), 
äîê ñó èñïèòàíèöè êîíòðîëíå ãðóïå èìàëè ñó âåžå ñðåä-
œå âðåäíîñòè òåëåñíå âèñèíå (p<0,001). 
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Ðàçëè÷èòà äèñòðèáóöè¼à ìàñíîã òêèâà ó îðãà-
íèçìó íå ïðåäñòàâšà ñàìî åñòåòñêó êàðàêòåðèñòèêó, âåž 
¼å áîšè ïîêàçàòåš çäðàâñòâåíîã ðèçèêà ó îäíîñó íà 
BMI. Çà òàêâå ïðîöåíå âåîìà ¼å êîðèñíî èçðà÷óíàâàòè 
èíäåêñ (WHR) îäíîñ ñòðóê/êóêîâè, øòî ¼å ïðèêàçàíî íà 
Òàáåëè 3. 

Ïîðåäåžè ñðåäœå âðåäíîñòè íàâåäåíèõ ïàðà-
ìåòàðà óòâð�åíî ¼å äà ¼å ñðåäœà âðåäíîñò WSR - îäíîñà 
ñòðóê/ÒÂ ñòàòèñòè÷êè çíàòíî âèøà ó êîíòðîëíî¼ ãðóïè 
(p<0,001). WHR îäíîñ - ñòðóê/êóê áèî ¼å ñëè÷íèõ âðåä-
íîñòè ó îáå ãðóïå, ìèíèìàëíî ¼å âåžè ó ñòóäè¼ñêî¼ ãðó-
ïè. Âðåäíîñòè WHR èíäåêñà ìå�ó ïîëîâèìà ñó ïðèêà-
çàíè íà òàáåëè 3à. 

È ó ñòóäè¼ñêî¼ è êîíòðîëíî¼ ãðóïè ñâè èñïèòà-
íèöè ìóøêîã ïîëà èìà¼ó íîðìàëàí WHR îäíîñ, øòî 
íè¼å ñëó÷à¼ êîä æåíà. Ó îáå ãðóïå ¼å ñòîãà ñòàòèñòè÷êè 
çíà÷à¼íî âåžè áðî¼ æåíà îä ìóøêàðàöà ñà ïàòîëîøêèì 
WHR îäíîñîì (p<0,001). Ó ñòóäè¼ñêî¼ ãðóïè ¼å ñòàòèñ-
òè÷êè çíàòíî âåžè áðî¼ èñïèòàíèêà ñà ïàòîëîøêèì 
WHR îäíîñîì (p<0,001)

Ïðåìà ïðåïîðóêàìà ÑÇÎ ó ïîãëåäó ïðîöåíå ðè-
çèêà çà íàñòàíàê ìåòàáîëè÷êèõ êîìïëèêàöè¼à ãî¼àçíî-
ñòè íà îñíîâó îáèìà ñòðóêà ïîñòî¼è ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼-

2íà ðàçëèêà èçìå�ó ãðóïà (÷  òåñò=61,09, df=2, p<0,001), 
øòî ¼å ïðèêàçàíî íà Ãðàôèêîíó 1. Íàèìå, ó ñòóäè¼ñêî¼ 
ãðóïè ÷àê 98,46% èñïèòàíèêà èìà çíà÷à¼íî ïîâèøåí ðè-
çèê çà íàñòàíàê îâèõ êîìïëèêàöè¼à, äîê ó êîíòðîëíî¼ 
30% èñïèòàíèêà èìà íîðìàëàí ðèçèê (p<0,001). 
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Òàáåëà 1. Îñíîâía äåñêðèïòèâíà îáåëåæ¼à çà ïðîöåíó ñòåïåíà óõðàœåíîñòè íà îñíîâó âðåäíîñòè BMI ó èñïèòèâàíèì ãðóïàìà. 

p

Êîíòðîëíà ãðóïà

<0,001

t-test

9,75

CI

25,90

CV

15,51

X-áàð

24,67

95%

23,45

SD

3,83

n

4033,1831,275,50130 17,0832,22

Ïàðàìåòàð

BMI kg/m²

CICVX-áàð 95%SDn

Ñòóäè¼ñêà ãðóïà

Òàáåëà 2. .Îñíîâíè äåñêðèïòèâíè ïàðàìåòðè àíòðîïîìåòðè¼ñêèõ ìåðåœà ó èñïèòèâàíèì ãðóïàìà

p

Êîíòðîëíà ãðóïà

0,0007
<0,001
<0,001
<0,001

t-test

3,58
5,53
7,99
7,55

CI

174,28
77,61
104,47
93,24

CV

5,22
21,70
10,26
14,61

X-áàð

171,43
72,58
101,15
89,08

95%

168,57
67,54
97,83
84,91

SD

8,94
15,75
10,38
13,02

n

40
40
40
40

167,11
92,28
122,35
109,67

164,73
86,37
116,16
104,99

6,85
17,05
17,83
13,47

130
130
130
130

4,13
19,08
14,95
12,55

165,92
89,32
119,25
107,33

Ïàðàìåòàð

Ò. âèñèíà (cm)
Ò. ìàñà (kg) 
êóê (cm)
ñòðóê (cm)

CICVX-áàð 95%SDn

Ñòóäè¼ñêà ãðóïà

Òàáåëà 3. .Îñíîâíà äåñêðèïòèâíà îáåëåæ¼à ïàðàìåòàðà çà ïðîöåíó äèñòðèáóöè¼å ìàñíîã òêèâà ó èñïèòèâàíèì ãðóïàìà

p

Êîíòðîëíà ãðóïà

n. s. 
<0,001

t-test

0,67
9,23

CI

0,92
2,04

CV

11,97
12,60

X-áàð

0,88
1,96

95%

0,84
1,88

SD

0,12
0,25

n

40
40

1,08
1,60

0,84
1,54

0,70
0,18

130
130

72,91
11,79

0,96
1,57

Ïàðàìåòàð

WHR îäíîñ ñòðóê/êóê
WSR îäíîñ ñòðóê/ÒÂ

CICVX-áàð 95%SDn

Ñòóäè¼ñêà ãðóïà

Òàáåëà 3à. Çàñòóïšåíîñò íîðìàëíîã è ïàòîëîøêîã (>0,80 çà æåíå è >1 çà ìóøêàðöå) WHR îäíîñà ó ñòóäè¼ñêî¼ è êîíòðîëíî¼ ãðóïè.

%

Êîíòðîëíà ãðóïà

37,50
62,50

Áðî¼

15
25

%

62,50
37,50

%

0,00
100,00

Áðî¼

15
9

Áðî¼

0
16

WHR îäíîñ

Ïàòîëîøêè
Íîðìàëàí

Ñòóäè¼ñêà ãðóïà

%

78,46
21,54

Áðî¼

102
28

%

94,44
5,56

%

0,00
100,00

Áðî¼

102
6

Áðî¼

0
22

ÓêóïíîÆåíåÌóøêàðöèÓêóïíîÆåíåÌóøêàðöè

100,0040100,00100,00 2416Óêóïíî 100,00130100,00100,00 10822

? ðàôèêîí 1. Ïðîöåíà ðèçèêà çà íàñòàíàê ìåòàáîëè÷êèõ 
êîìïëèêàöè¼à ãî¼àçíîñòè íà îñíîâó ïðåïîðóêà ÑÇÎ çà îáèì 

2ñòðóêà ó èñïèòèâàíèì ãðóïàìà (÷  òåñò).

Ô
ðå

êâ
åí

ö
è

¼à
 (

%
) 80.0

60.0

40.0

0.0

20.0

100.0

Ñòóäè¼ñêà ãðóïà Êîíòîëíà ãðóïà

3.08

38.46

58.46
50.0

45.0

5.0

Íîðìàëíà óõðàœåíîñò
Ïðåäãî¼àçíîñò
Ãî¼àçíîñò
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Çíà÷à¼íî âåžè îáèì ñòðóêà óêàçó¼å íà öåíòðàë-
íó è äèôóçíó äèñòðèáóöè¼ó ìàñíîã òêèâà øòî ¼å äîáàð 
èíäèêàòîð ðèçèêà íàñòàíêà ìåòàáîëè÷êèõ ïîðåìåžà¼à. 

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Ó ïîñëåäœî¼ äåöåíè¼è ïîñòî¼è ìóëòèäèñöè-

ïëèíàðíî èíòåðåñîâàœå çà èñïèòèâàœå ãî¼àçíîñòè è 
êîìïëèêàöè¼à êî¼å ¼å ïðàòå. Ïîêàçàëî ñå äà àíäðîèäíè 
òèï ãî¼àçíîñòè ÷åøžå ïðàòå ìåòàáîëè÷êè ïîðåìåžà¼è ó 
ñêëîïó ìåòàáîëè÷êîã ñèíäðîìà èëè ñèíäðîìà èíñóëèí-
ñêå ðåçèñòåíöè¼å. (1,2)

Óïîðå�ó¼óžè ñòàðîñíó ñòðóêòóðó èñïèòàíèêà 
äîøëè ñìî äî çàêšó÷êà äà ñó ó ñòóäè¼ñêî¼ ãðóïè èñïèòà-
íèöè áèëè ñòàðè¼åã æèâîòíîã äîáà. Ó MSyX ñòóäè¼è ¼å 
ïðîñå÷íà ñòàðîñò áîëåñíèêà ñà ìåòàáîëè÷êèì ñèíäðî-
ìîì èçíîñèëà áëèçó 60 ãîäèíà (5). Ñëè÷íè ïîäàöè ñó äî-
áè¼åíè è ó äðóãèì ñòóäè¼àìà. (3,4,9). 

Óïîðå�ó¼óžè ïîëíó ñòðóêòóðó èñïèòèâàíèõ ãðó-
ïà, íà�åíî ¼å äà ¼å ó ñòóäè¼ñêî¼ ãðóïè áèî çíà÷à¼íî âåžè 
áðî¼ èñïèòàíèêà æåíñêîã ïîëà ó îäíîñó íà ìóøêè, ÷èìå 
ñìî äîáèëè ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íó ðàçëèêó (p<0,001). 
Oâî ñå ìîæå îá¼àñíèòè ÷èœåíèöîì äà ¼å íà¼âåžè áðî¼ èñ-
ïèòàíèöà ó ïåòî¼ è øåñòî¼ äåöåíè¼è æèâîòà, äà ïîñòî¼å 
ïðîìåíå ó õîðìîíñêîì ñòàòóñó êî¼å ïðàòå ïðåìåíîïàóçó 
è ìåíîïàóçó. Àáäîìèíàëíà ãî¼àçíîñò, êîëè÷èíà âèñöå-
ðàëíîã ìàñíîã òêèâà, ïðîìåíå ó ìåòàáîëèçìó ìàñòè è õè-
ïåðïðîäóêöè¼à Il-6 äîïðèíîñå íàñòàíêó èíñóëèíñêå ðå-
çèñòåíöè¼å (11). Îâà¼ íàø íàëàç î ó÷åñòàëîñòè ìåòàáî-
ëè÷êîã ñèíäðîìà ó îñîáà æåíñêîã ïîëà ïîòâð�åí ¼å è ó 
äðóãèì ñòóäè¼àìà (5,9). 

Ïðîöåíà ñòåïåíà óõðàœåíîñòè íà îñíîâó âðåä-
íîñòè BMI ó èñïèòèâàíèì ãðóïàìà ïîêàçó¼å äà ¼å ïðî-

2ñå÷íà âðåäíîñò BMI ó ñòóäè¼ñêî¼ ãðóïè 32,22 kg/m , øòî 
óêàçó¼å íà çíà÷à¼íó ãî¼àçíîñò I ñòåïåíà, è ñòàòèñòè÷êè ¼å 
çíà÷à¼íî âèøå ó îäíîñó íà êîíòðîëíó ãðóïó ãäå ¼å ïðî-

2ñå÷íà âðåäíîñò BMI 24,67 kg/m . Íàø íàëàç ïîêëàïà ñå 
ñà ðåçóëòàòèìà ñòóäè¼å èç Íîâîã Ñàäà (O. Ñòî¼àíîâà è 
ñàð. ãäå ñó ïðîñå÷íå âðåäíîñòè BMI áèëå 31,76 ± 2,48) 
(4). Îáèì ñòðóêà êàî âåîìà ¼åäíîñòàâàí ïàðàìåòàð, ñâå 
âèøå äîáè¼à ó äè¼àãíîñòèöè àáäîìèíàëíå ãî¼àçíîñòè. 
Îäëèêó¼ó ãà ¼åäíîñòàâíîñò ìåðåœà, èíòåðïðåòàòèâíîñò 
è âèñîêà êîðåëàöè¼à ñà âåëè÷èíîì âèñöåðàëíîã ìàñíîã 
òêèâà. Íàø íàëàç ñå ïîêëàïà ñà äðóãèì èñòðàæèâàœèìà. 
Ñðäèž óêàçó¼å íà ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íó êîðåëàöè¼ó îáè-
ìà ñòðóêà ãî¼àçíèõ ó îäíîñó íà íîðìàëíî óõðàœåíå îñî-
áå (9). 

Despres è ñàðàäíèöè ó ñâî¼î¼ ñòóäè¼è èñòè÷ó äà 
¼å îáèì ñòðóêà ïîóçäàí ïîêàçàòåš êîëè÷èíå âèñöåðà-
ëíîã ìàñíîã òêèâà è êîíñåêóòèâíî òîìå êàðäèîâàñêó-
ëàðíèõ îáîšåœà. Èñòè àóòîðè èñòè÷ó äà ¼å îáèì ñòðóêà 
èçíàä 100 cm ïîâåçàí ñà ïîòåíöè¼àëíî àòåðîãåíèì ìåòà-
áîëè÷êèì ïîðåìåžà¼èìà (7). Èñòðàæèâàœà Î. Ñòî¼àíîâà 
è ñàðàäíèêà ïîêàçó¼ó äà ¼å îáèì ñòðóêà àíòðîïîìåòðè¼-
ñêè ïàðàìåòàð êî¼è ¼å ó ãðóïè íîðìàëíî óõðàœåíèõ îñî-
áà ñèãíèôèêàíòíî êîðåëèðàî ñà ñóïêóòàíîì, âèñöåðà-
ëíîì è óêóïíîì êîëè÷èíîì ìàñíîã òêèâà. Ó ãðóïè ãî¼àç-
íèõ îñîáà îáèì ñòðóêà ¼å ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íî êîðåëè-
ðàî ñà óêóïíîì ìàñíîì ìàñîì (4). 

Îáèì êóêîâà ¼å òàêî�å ëàêî ïðèìåíšèâ àíòðî-
ïîìåòðè¼ñêè ïàðàìåòàð ó ñâàêîäíåâíî¼ êëèíè÷êî¼ ïðàê-

ñè. Îáèì êóêîâà ñå ðåòêî ïîñìàòðà èçîëîâàíî, âàí WHR 
èíäåêñà. Ó ãðóïè ãî¼àçíèõ èñïèòàíèêà çíà÷à¼íà êîðåëà-
öè¼à óòâð�åíà ¼å çà îáèì êóêîâà è ñóïêóòàíî è óêóïíî 
ìàñíî òêèâî (4). 

Íåêè èñòðàæèâà÷è ó ñâîì èñïèòèâàœó, êîíñòà-
òó¼ó äà WHR è öåëóëàðíîñò íèñó óâåê èíäèêàòîðè ìåòà-
áîëè÷êèõ êîìïëèêàöè¼à. Îâà¼ àóòîð íàëàçè ïîâèøåíó 
ìàñó âèñöåðàëíîã ìàñíîã òêèâà ó îíèõ êî¼è ñó ïðåìà êëà-
ñèôèêàöè¼è WHR ïðèïàäàëè ãèíîèäíîì òèïó ãî¼àçíî-
ñòè, à èñòîâðåìåíî ñó èìàëè è çíà÷à¼íå ìåòàáîëè÷êå 
êîìïëèêàöè¼å (3). 

Ó íåêèì èñòðàæèâàœèìà, óïîðå�èâàíè ñó àí-
òðîïîìåòðè¼ñêå ïàðàìåòðå è MRI ó ïðîöåíè âèñöåðà-
ëíîã ìàñíîã òêèâà, àëè çàêšó÷ó¼ó äà ¼å îáèì ñòðóêà ¼åä-
íîñòàâàí ïàðàìåòàð ó ïðîöåíè êîëè÷èíå âèñöåðàëíîã 
ìàñíîã òêèâà, òå äà ¼å ïðåöèçíè¼è îä BMI è WHR èíäåê-
ñà (129. 130,131). 

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
- Ìåòàáîëè÷êè ñèíäðîì êàî "åïèäåìè¼à" ñàâðå-

ìåíå öèâèëèçàöè¼å ¼å íåêîëèêî ïóòà ÷åøžè ó æåíà, íåãî 
ó ìóøêàðàöà, íàøà ñòóäè¼à ¼îø ¼åäíîì ïîòâð�ó¼å ìèø-
šåœå âåžèíå àóòîðà.

- Ó ïîðå�åœó ñà êîíòðîëíîì ãðóïîì èñïèòàíè-
öè ñòóäè¼ñêå ãðóïå èìàëè ñó ñèãíèôèêàíòíî âèøå âðåä-
íîñòè èçìåðåíèõ àíòðîïîìåòðè¼ñêèõ ïîêàçàòåšà âåëè-
÷èíå èíòðààáäîìèíàëíîã ìàñíîã òêèâà.

- Âîäåžè ïàðàìåòàð ìåòàáîëè÷êîã ñèíäðîìà ¼å 
ãî¼àçíîñò, íàøè ðåçóëòàòè óêàçó¼ó íà çàñòóïšåíîñò ãî-
¼àçíîñòè ó èñïèòèâàíî¼ ãðóïè è òî íà çíà÷à¼íó ãî¼àçíîñò 
I ñòåïåíà. 

- Çíà÷à¼íî âåžè îáèì ñòðóêà óêàçó¼å íà öåí-
òðàëíó è äèôóçíó äèñòðèáóöè¼ó ìàñíîã òêèâà øòî ¼å äî-
áàð èíäèêàòîð ðèçèêà íàñòàíêà ìåòàáîëè÷êèõ ïîðåìå-
žà¼à. 
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