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The metabolic syndrome is characterized by a group of metabolic risk factors causing type 2 diabetes (DM2) and 
cardiovascular diseases. At the heart of this pathogenic disorder is insulin resistance. The metabolic syndrome is often 
accompanied by diseases of the gallbladder (chronic inflammations and calculosis). The goal of our study was to observe the 
changes made on the gallbladder with patients diagnosed with the metabolic syndrome, specifically  the presence of calcu-
losis and cholecystitis. The study involved 130 patients with the metabolic syndrome and 40 healthy subjects, all of which 
were subjected to abdominal ultrasonography. Gallbladder calculosis was found in 36,92% subjects of the study group and 
12,50% subjects of the control group, resulting in a statistically considerable difference (p<0,001). The results of our study 
indicate a significant presence of biliary calculosis as one of the manifestations of the metabolic syndrome on the biliary 
system.
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Ìåòàáîëè÷êè ñèíäðîì ¼å ñêóï ôàêòîðà ðèçèêà çà íàñòàíàê äè¼àáåòåñà òèï 2 (ÄÌ2)  è êàðäèîâàñêóëàðíèõ 
ïîðåìåžà¼à. Ñóøòèíà ïàòîãåíåòñêîã ïîðåìåžà¼à ¼å èíñóëèíñêà ðåçèñòåíöè¼à. Ìåòàáîëè÷êè ñèíäðîì ¼å ÷åñòî ïðàžåí 
áîëåñòèìà æó÷íå êåñèöå (õðîíè÷íå óïàëå è êàëêóëîçå). Öèš íàøå ñòóäè¼å áèî ¼å äà ñå ó èñïèòàíèêà ñà ìåòàáîëè÷-
êèì ñèíäðîìîì ïðàòå ïðîìåíå íà æó÷íî¼ êåñèöè ó ñìèñëó ïîñòî¼àœà êàëêóëîçå è õîëåöèñòèòèñà. Ó èñòðàæèâàœå ¼å 
áèëî óêšó÷åíî 130 èñïèòàíèêà ñà ìåòàáîëè÷êèì ñèíäðîìîì è 40 çäðàâèõ èñïèòàíèêà êî¼èìà ¼å ðà�åíà óëòðàñîíî-
ãðàôè¼à àáäîìåíà. Êàëêóëîçà æó÷íå êåñå ¼å íà�åíà ó 36, 92 % èñïèòàíèêà ñòóäè¼ñêå ãðóïå è 12,50% èñïèòàíèêà êîí-
òðîëíå ãðóïå, ïðè ÷åìó ¼å äîáè¼åíà ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà ðàçëèêà (p<0,001). Ðåçóëòàòè íàøå ñòóäè¼å óêàçó¼ó íà çíà-
÷à¼íó çàñòóïšåíîñò áèëè¼àðíå êàëêóëîçå êàî ¼åäíå îä ìàíèôåñòàöè¼à ìåòàáîëè÷êîã ñèíäðîìà íà áèëè¼àðíè ñèñòåì.

Êšó÷íå ðå÷è: ìåòàáîëè÷êè ñèíäðîì; áèëè¼àðíà êàëêóëîçà

Ìåòàáîëè÷êè ñèíäðîì ïðåäñòàâšà "åïèäåìè-
¼ó" ñàâðåìåíå öèâèëèçàöè¼å. Äåôèíèøå ñå êàî ñêóï ôàê-
òîðà ðèçèêà çà íàñòàíàê äè¼àáåòåñà òèïà 2 (ÄÌ2) è êàð-
äèîâàñêóëàðíèõ ïîðåìåžà¼à.

Raeven è ñàð. ïðâè ñó ãà îïèñàëè 1988. êàî 
"ñèíäðîì Õ". Ñóøòèíñêè ïàòîãåíåòñêè ïîðåìåžà¼ ó ìå-
òàáîëè÷êîì ñèíäðîìó ¼å èíñóëèíñêà ðåçèñòåíöè¼à (1). 
Èíñóëèíñêà ðåçèñòåíöè¼à ¼å ñìàœåíà ñïîñîáíîñò èíñó-
ëèíà äà ó óîáè÷à¼åíèì êîíöåíòðàöè¼àìà îìîãóžè ïåðè-
ôåðíî èñêîðèøòàâàœå ãëóêîçå, ñóïðèìèðà ïðîäóêöè¼ó 
ãëóêîçå ó ¼åòðè è èíõèáèøå èçëó÷èâàœå ëèïîïðîòåèíà 
âðëî ìàëå ãóñòèíå (2). Íà ðàçâî¼ ðåçèñòåíöè¼å íà èíñó-
ëèí óòè÷ó è ïðîìåíå ó äåëîâàœó àäèïîöèòíèõ öèòîêè-
íà. Ïîâåžàíà ¼å àêòèâíîñò TNF-á (tumor necrosis factor) 

è èíòåðëåóêèíà 6 ( IL-6) ó ìàñíîì òêèâó ãî¼àçíèõ, äîê ¼å 
ñåêðåöè¼à àäèïîíåêòèíà ñìàœåíà (3).

Òðèãëèöåðèäè è ñëîáîäíå ìàñíå êèñåëèíå îò-
ïóøòåíè èç ìàñíîã òêèâà òàëîæå ñå ó ¼åòðè, ñêåëåòíèì 
ìèøèžèìà, ïàíêðåàñó è ñðöó. Àêóìóëàöè¼à òðèãëèöå-
ðèäà ó ¼åòðè (ñòåàòîçà ¼åòðå) ìîæå óçðîêîâàòè óïàëó 
(ñòåàòîõåïàòèòèñ) è ïîâåžàœå êîíöåòðàöè¼å ñåðóìñêèõ 
òðàíñàìèíàçà (4). Ìå�óòèì, ìåòàáîëè÷êè ñèíäðîì ¼å 
÷åñòî ïðàžåí áîëåñòèìà æó÷íå êåñèöå (õðîíè÷íå óïàëå 
è êàëêóëîçà). Õåïàòè÷êà ñåêðåöè¼à õîëåñòåðîëà ¼å ïîâå-
žàíà, ñâàêè êèëîãðàì òåëåñíå ìàñå ïîâåžàâà ïðîèçâî-
äœó õîëåñòåðîëà çà 20 -22 mg/dl (5). Æó÷ ãî¼àçíèõ îñîáà 
¼å âèøå ñàòóðèñàíà õîëåñòåðîëîì ¼åð êîëè÷èíà õîëåñòå-
ðîëà êî¼à êî¼à óëàçè ó æó÷ ïðåâàçèëàçè ñîëóáèëíè êàïà-
öèòåò æó÷íèõ êèñåëèíà è ôîñôîëèïèäà.
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ÖÈŠ ÐÀÄÀ
Êîä èñïèòàíèêà êî¼è ñó èñïóœàâàëè êðèòåðè¼ó-

ìå ìåòàáîëè÷êîã ñèíäðîìà óòâðäèòè ïðîìåíå íà æó÷-
íî¼ êåñèöè ñà ïîñåáíèì îñâðòîì íà ïîñòî¼àœà êàëêóëîçå 
è õîëåöèñòèòèñà .

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄ ÐÀÄÀ
Ó äâîãîäèøœî¼ ïðîñïåêòèâíî¼ ñòóäè¼è ó Äîìó 

çäðàâšà ó Ãðà÷àíèöè ïðàžåíî ¼å 130 èñïèòàíèêà ñà ìå-
òàáîëè÷êèì ñèíäðîìîì,äîê ¼å êîíòðîëíó ãðóïó ÷èíèëî 
40 çäðàâèõ èñïèòàíèêà. Ïðåìà óðà�åíîì ïðîòîêîëó èñ-
òðàæèâàœà, èñòðàæèâàœå ¼å çàïî÷åòî àíàìíåçîì è êëè-
íè÷êèì ïðåãëåäîì. Óëòðàñîíîãðàôñêè ïðåãëåäè àáäî-
ìåíà îáàâšàíè ñó íà óëòðàçâó÷íîì àïàðàòó ìàðêå ALO-
KA 2000, êîíâåêñíîì ñîíäîì îä 3,5 ÌgHZ. Ðà�åíå ñó 
ñòàíäàðäíå áèîõåìè¼ñêå è õåìàòîëîøêå ïðåòðàãå,êàî è 
àíòðîïîìåòðè¼ñêà ìåðåœà.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ ÈÑÒÐÀÆÈÂÀŒÀ

ìèñåïòèðàíà è ïðåñàâè¼åíà ñó áèëå çàñòóïšåíå ó 42 èñ-
ïèòàíèêà (32,31%) ñòóäè¼ñêå ãðóïå, äîê ó êîíòðîëíî¼ 
ãðóïè òå âàðè¼àöè¼å ñó áèëå ïðèñóòíå ó 11 (27,50%) èñ-
ïèòàíèêà.

Çàñòóïšåíîñò íàâåäåíèõ îáëèêà æó÷íå êåñå 
(ñåïòèðàíà, äåëèìè÷íî ñåïòèðàíà, ïðåñàâè¼åíà è íîð-
ìàëíà ) íå ðàçëèêó¼ó ñå ñòàòèñòè÷êè èçìå�ó èçìå�ó ñòó-
äè¼ñêå è êîíòðîëíå ãðóïå. Ïðåñàâè¼åíà æó÷íà êåñà ¼å çàñ-
òóïšåíè¼à ó ñòóäè¼ñêî¼ ó îäíîñó íà êîíòðîëíó ãðóïó (ï< 
0,05 ).
 Ãðàôèêîí 2. ïðèêàçó¼å çàñòóïšåíîñò õîëåëè-
òè¼àçå è áèëè¼àðíîã ñåäèìåíòà ó èñïèòèâàíèì ãðóïàìà. 
Õîëåëèòè¼àçà ¼å ïî ïðåòïîñòàâöè èñòðàæèâàœà áèòíà ìà-
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Òàáåëà 1. Îñíîâíè äåñêðèïòèâíè ïàðàìåòðè ñòàðîñíå 
ñòðóêòóðå èñïèòèâàíèõ ãðóïà.

Ãðóïà

Ñòóäè¼ñêà
Êîíòðîëíà

N Õáàð

130
40

56.32 ã
36.5 ã

95% CI

54,33
33.57

58.32
39.43

ÑÄ CV

11.51
9.18

20.30%
25.14%

Óêóïíî 170 51.66 ã 49,56 53.7513.84 26.80%

Ò-òåñò = 11,22, p<0.001

.

Èñïèòàíèöè ñòóäè¼ñêå ãðóïå ñó áèëè ñòàòèñòè-
÷êè çíà÷à¼íî ñòàðè¼è îä èñïèòàíèêà êîíòðîëíå ãðóïå 
(p<0,001). Îáå ãðóïå áèëå ñó õîìîãåíå ïî ïèòàœó ñòà-
ðîñòè, î ÷åìó ãîâîðå âðåäíîñòè CV ìàœå îä 30%

Êîíòðîëíà ãðóïà

Ìóøêàðöè

Grafikon 1. Ïîëíà ñòðóêòóðà èñïèòèâàíèõ ãðóïà.
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Èñïèòèâàíå ãðóïå ñó ñå ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íî 
ðàçëèêîâàëå ïî ïîëíî¼ ñòðóêòóðè (p<0,01). Îâî ¼å ïîñëå-
äèöà ÷èœåíèöå äà ¼å ó êîíòðîëíî¼ ãðóïè ñòàòèñòè÷êè 
çíà÷à¼íî âåžè áðî¼ èñïèòàíèêà æåíñêîã ïîëà ó îäíîñó íà 

2ìóøêè (÷ =31,94, p<0,001).
Òàáåëà 2. ïðèêàçó¼å âàðè¼àöè¼å îáëèêà æó÷íå 

êåñå, íîðìàëàí îáëèê æó÷íå êåñå áèî ¼å çàñòóïšåí êîä 
88 (67,69 %) èñïèòàíèêà ñòóäè¼ñêå ãðóïå. Ñåïòèðàíà, õå-

Òàáåëà 2. Îáëèê æó÷íå êåñå ó èñïèòèâàíèì ãðóïàìà.

Æó÷íà êåñà
Ñòóäè¼ñêà

ãðóïà

- Ñåïòèðàíà
- Äåëèìè÷íî ñåïòèðàíà
- Ïðåñàâè¼åíà*
- Íîðìàëíà
- Ïðîìåœåí**

17 (13,08%)
5 (3,85%)

20 (15,38%)
88 (67,69%)
42 (32,31%)

Êîíòðîëíà
ãðóïà

2 2*÷  *÷  =5,51; ð>0.05, * =0,14; ð>0.05

7 (17,50%)
3 (7,50%)
1 (2,50%)

29 (72,50%)
11 (27,50%)

Êîíòðîëíà ãðóïà

Êàëêóëîçà

Grafikon 2. Ïðèñóñòâî êàëêóëîçå è áèëè¼àðíîã ñåäèìåíòà 
ó æó÷íî¼ êåñè ó èñïèòèâàíèì ãðóïàìà
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Ñëèêà 1. Óëòðàçâó÷íè ïðèêàç ñîëèòàðíå êàëêóëîçå 
ñà íàøåã ìàòåðè¼àëà.



íèôåñòàöè¼à ìåòàáîëè÷êîã ñèíäðîìà íà õåïàòîáèëè¼àð-
íîì òðàêòó. Ó íàøåì èñòðàæèâàœó ó ãðóïè èñïèòàíèêà 
ñà ìåòàáîëè÷êèì ñèíäðîìîì çàñòóïšåíîñò õîëåëèòè¼à-
çå ¼å íà�åíà êîä 48 (36,92%) èñïèòàíèêà, à áèëè¼àðíè ñå-
äèìåíò êîä 18 (13,85%). Ñîëèòàðíó êàëêóëîçó èìàëî ¼å 
27 ( 56,25%), à ìóëòèïëó 21 ( 43,75 %) .

Ó êîíòðîëíî¼ ãðóïè êàëêóëîçà æó÷íå êåñå ¼å 
áèëà ïðèñóòíà ó 1 èñïèòàíèêà (2,50%), òàêî äà ïîñòî¼è 
ìàêñèìàëíà ñòàòèñòè÷êà ðàçëèêà èçìå�ó ãðóïà (ï < 
0,001). Áèëè¼àðíè ñåäèìåíò ¼å ó êîíòðîëíî¼ ãðóïè áèî 
ïðèñóòàí ó 5 èñïèòàíèêà (12,50% ), àëè áåç ñòàòèñòè÷êè 
çíà÷à¼íå ðàçëèêå ó îäíîñó íà ñòóäè¼ñêó ãðóïó

Óïîðå�ó¼óžè ñòàðîñíó ñòðóêòóðó èñïèòàíèêà 
äîøëè ñìî äî çàêšó÷êà äà ñó ó ñòóäè¼ñêî¼ ãðóïè èñïèòà-
íèöè áèëè ñòàðè¼åã æèâîòíîã äîáà. Ïðîñå÷íà ñòàðîñíà 
äîá ¼å èçíîñèëà 56,32 ãîä., ó îäíîñó íà êîíòðîëíó ãðóïó 
êî¼è ñó áèëè ìëà�åã æèâîòíîã äîáà è ÷è¼à ¼å ïðîñå÷íà 
ñòàðîñíà äîá èçíîñèëà 36,50. Îâî ñå ïîêëàïà ñà MSyX 
ñòóäè¼îì êî¼à ¼å ñïðîâåäåíà ó ðåãèîíó £óãîèñòî÷íå Ñð-
áè¼å, ãäå ¼å ïðîñå÷íà ñòàðîñò áîëåñíèêà ñà ìåòàáîëè÷-
êèì ñèíäðîìîì èçíîñèëà áëèçó 60 ãîäèíà (6).

Äèñòðèáóöè¼à èñïèòàíèêà ïðåìà ïîëíî¼ ñòðóê-
òóðè, óêàçó¼å íà çíà÷à¼íó çàñòóïšåíîñò îñîáà æåíñêîã 
ïîëó è ó ñòóäè¼ñêî¼ è ó êîíòðîëíî¼ ãðóïè. Îâî ñå ìîæå îá-
¼àñíèòè ÷èœåíèöîì äà ¼å íà¼âåžè áðî¼ èñïèòàíèöà ó ïå-
òî¼ è øåñòî¼ äåöåíè¼è æèâîòà, äà ïîñòî¼å ïðîìåíå ó õîð-
ìîíñêîì ñòàòóñó êî¼å ïðàòå ïðåìåíîïàóçó è ìåíîïàóçó.

Ó íàøåì èñòðàæèâàœó êàëêóëîçà æó÷íå êåñå ó 
ãðóïè èñïèòàíèêà ñà ìåòàáîëè÷êèì ñèíäðîìîì ¼å íà�å-
íà ó 36,92 %, òàêî äà ¼å ïðèñóòíà âèñîêà ñòàòèñòè÷êà çíà-
÷à¼íîñò ó îäíîñó íà êîíòðîëíó ãðóïó èñïèòàíèêà (p 
<0,01).

Ó èñòðàæèâàœèìà ó £àïàíó, ÷è¼è ¼å öèš áèî óò-
âð�èâàœå ïîâåçàíîñòè ìåòàáîëè÷êîã ñèíäðîìà è áèëè-
¼àðíå ëèòè¼àçå, ó÷åñòàëîñò êàëêóëîçå æó÷íå êåñå áèëà ¼å 
ó 35 % (3).

Íà òàáåëè 33. ñó ïðèêàçàíå ïðîñå÷íå âðåäíî-
ñòè ÀÏ äè¼àìåòðà ñëåçèíå êî¼å ñó ó íîðìàëíîì îïñåãó, 
òðàíñâåðçàëíè è ëîíãèòóäèíàëíè äè¼àìåòðè æó÷íå êåñå 
òàêî�å ñó ó ãðàíèöàìà íîðìàëíèõ âðåäíîñòè. Ïðîñå÷íå 
âðåäíîñòè âîëóìåíà ñó íåøòî èçíàä äîçâîšåíèõ ãðàíè-

.

ÄÈÑÊÓÑÈ£À

öà 126 ccm, (íîðìàëíî ¼å äî 100 ccm). Ñðåäœà âðåäíîñò 
äåášèíå ïðåäœåã çèäà èçíîñèëà ¼å 4,35 cm, øòî èäå ó 
ïðèëîã çàäåášàœó ïðåäœåã çèäà (íîðìàëíå âðåäíîñòè 
ñó äî 4 ìì). Ñðåäœà âðåäíîñò êàëêóëóñà ¼å èçíîñèëà 
19,10 ìì. Ïðîñå÷íà âðåäíîñò ÀÏ äè¼àìåòðà äåñíîã ðåæ-
œà ¼åòðå èçíîñèëà ¼å 140,91 mm øòî ñå ñìàòðà ãðàíè÷-
íèì âðåäíîñòèìà. Ñðåäœå âðåäíîñòè ñâèõ èñïèòèâàíèõ 
ïàðàìåòàðà ñó ñåì ñðåäœå âåëè÷èíå êàìåíà êî¼è ¼å îò-
êðèâåí ñàìî êîä ¼åäíîã èñïèòàíèêà êîíòðîëíå ãðóïå, 
âåžå ó ñòóäè¼ñêî¼ ó îäíîñó íà êîíòðîëíó ãðóïó.

Ïðîñå÷íå âðåäíîñòè âîëóìåíà æó÷íå êåñå, äåá-
šèíå ïðåäœåã çèäà æó÷íå êåñå è ÀÏ äè¼àìåòðà ó ìåäèî-
êëàâèêóëàðíî¼ ëèíè¼è ñó ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íî âåžå ó 
ñòóäè¼ñêî¼ ãðóïè

Ìåòàáîëè÷êè ñèíäðîì êàî êîìïëåêñàí ìåòà-
áîëè÷êè ïîðåìåžà¼, äà¼å ñâî¼å ìàíèôåñòàöè¼å íà áèëè-
¼àðíîì òðàêòó. Íàøà ñòóäè¼à ¼å ïîêàçàëà çíà÷à¼íó çàñòó-
ïšåíîñò êàëêóëîçå, øòî óêàçó¼å äà ãî¼àçíîñò êàî ïðè-
ìàðíè êðèòåðè¼óì ìåòàáîëè÷êîã ñèíäðîìà êî¼è ïîñïå-
øó¼å ðàçâî¼ êàëêóëîçå. Íåîïõîäíà ¼å ïðèìåíà àäåêâàòíå 
òåðàïè¼å çà êîðèãîâàœå èíñóëèíñêå ðåçèñòåíöè¼å è 
îñåòšèâîñòè, ó öèšó ïðåâåíöè¼å ïîðåìåžà¼à

.

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
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Òàáåëà 3. Ïîðå�åœå ïàðàìåòàðà ñëåçèíå, æó÷íå êåñå è ¼åòðå ó èñïèòèâàíèì ãðóïàìà.

Ïàðàìåòàð

Ñëåçèíà
       ÀÏ (ìì)
Æó÷íà êåñà
       ÑÄ (ìì)
       ËÄ (ìì)
       âîëóìåí (ööì)
       äåášèíà ïðåäœåã çèäà
       âåëè÷èíà êàìåíà (ìì)
£åòðà
       ÀÏ äè¼àì. äåñí. ðåæœà

N Õáàð

130
 

130
130
130
130
27
 

130

97,81
 

52,47
35,09
126,53
4,35
19,1

 
140,91

95% CI

95,42
 

49,16
32,96
117,25
4,15
16,58

 
138,68

100,19
 

55,78
37,22
135,81
4,56

21,63
 

143,15

ÑÄ CV

13,74
 

19,1
12,27
53,48
1,2

6,38
 

12,85

14,05
 

36,4
34,96
42,27
27,46
33,38

 
9,12

N Õáàð

40
 

40
40
40
40
1
 

40

96,95
 

48,55
32,65
86,95
3,5
30
 

128,13

95% CI

92,97
 

43,01
28,79
75,24
3,16

 
125,64

100,93
 

54,09
36,51
98,66
3,84

 
130,61

ÑÄ CV

12,45
 

17,32
12,07
36,61
1,06

 
7,76

12,84
 

35,68
36,95
42,11
30,35

 
 

6,06

Ñòóäè¼ñêà ãðóïà Êîíòðîëíà ãðóïà
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