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SA@ETAK

Artrosis as degenerative rheumatic discase of joints, which is the most often with older people, and if it is not cured 
adequotety it brings to the serious defects. The air of warr is to evaluate functional condition of people sick of hip 
osteoarthrosis by using two standardised questionnaires for the hip osteoarthrosis. Material and methods: The examination 
included 100 patients with hip osteoarthrosis (73 women and 23 men) whase diagnosis was set on the basis of ACR criteria. 
The result : In the group of 100 patients (73 women and 27 men) with average old of 58,87 years and average lasting of sick-
ness 8,28 years from which 77 had bilateral representation of hip osteoarthrosis and 23 unilateral representation of hip 
osteoarthrosis showed these results of funcional tests: a) averagevalne of Womac score is 50,18 (min 13,00  max 77,00) that 
is in the medium category of funcional disableness, b) average volne of Lequesne score is 14,12 (min 4,00 max 23,40) that 
shows high degrece of functional of functional disableness. Both questionnaires are mutvally correlated with a higs degree 
of statistic importance in the whale score (r= 0,454; p< 0,0001) and so in the subsections: pain (r= 0,540; p<0,0001) and 
physical functional scale r= 0,728; p< 0,0001). The intensity of pain also correlated with time of step and Womac score (r= 
0,454; p< 0,0001), and with the lasting of sickness, female sex, and there wasnt statisticaly important coreelation with Lequ-
esne score (r= 0,215; p= 0,08). Radiologic findig correlated with reduction of the moveness amplitudes, the time of step, the 
lasting of sickness, the of the patient, Womac score (p< 0,05), and it isnt correlated with Lequesne score. The reduction of the 
moveness of amplitudes is the hips correlated with radiographic presentation, the time of step, Womac and Lequesne score, 
localization, the age of patients and using of help materials. Conculsion: The valne of both indexes correlate with the usual 
clinical indications of coxarthrosis progression, and Womac index shows better correlation with radiologic progression of 
sickness than with Lequesne index.
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Àðòðîçà ¼å äåãåíåðàòèâíî ðåóìàòñêî îáîšåœå çãëîáîâà, êî¼à ñå ïðâåíñòâåíî ¼àâšà êîä ñòàðè¼èõ îñîáà, âî-
äåžè äî òåøêèõ îøòåžåœà. Öèš ðàäà äà ñå ïðîöåíè ôóíêöè¼ñêî ñòàœå áîëåñíèêà ñà îñòåîàðòðîçîì êóêà êîðèøžå-
œåì äâà ñòàíäàðäèçîâàíà óïèòíèêà çà îñòåîàðòðîçó êóêà. Ìàòåðè¼àë è ìåòîäå: Èñïèòèâàœå ¼å îáóõâàòèëî 100 ïàöè-
¼åíàòà ñà îñòåîàðòðîçîì êóêà (73 æåíà è 23 ìóøêàðàöà) ÷è¼à ¼å äè¼àãíîçà ïîñòàâšåíà íà îñíîâó ACR êðèòåðè¼óìà. 
Ðåçóëòàòè: Ó ãðóïè îä 100 áîëåñíèêà (73 æåíà è 27 ìóøêàðàöà) ïðîñå÷íå ñòàðîñòè îä 58,87 ãîäèíà, ïðîñå÷íîã òðà¼à-
œà áîëåñòè îä 8,28 ãîäèíà, îä êî¼èõ 77 èìàëî áèëàòåðàëíó çàñòóïšåíîñò îñòåîàðòðîçå êóêà è 23 óíèëàòåðàëíó çàñ-
òóïšåíîñò îñòåîàðòðîçå êóêà, ïîêàçàëè ñó ñëåäåžå ðåçóëòàòå ôóíêöè¼ñêèõ òåñòîâà: à/ ïðîñå÷íà âðåäíîñò Womac ñêî-
ðà ¼å 50,18 (ìèí. 13,00 ìàêñ. 77,00) øòî ïðèïàäà ñðåäœî¼ êàòåãîðè¼è ôóíêöè¼ñêå îíåñïîñîášåíîñòè, á/ ïðîñå÷íà 
âðåäíîñò Lequesne ñêîðà ¼å 14,12 (ìèí. 4,00 ìàêñ. 23,40) øòî ïîêàçó¼å âèñîê ñòåïåí ôóíêöè¼ñêå îíåñïîñîášåíî-
ñòè.Îáà óïèòíèêà ñó ìå�óñîáíî êîðåëèñàëà ñà âèñîêèì ñòåïåíîì ñòàòèñòè÷êå çíà÷à¼íîñòè êàêî ó óêóïíîì ñêîðó 
(r=0.454; p < 0.0001), òàêî è ó ñóáñåêöè¼àìà: áîëà (r = 0.540; p < 0.0001) è ôèçè÷êå ôóíêöè¼ñêå ñêàëå r = 0.728; p < 
0.0001). Èíòåçèòåò áîëà êîðåëèñàî ¼å ñ âðåìåíîì õîäà, Womac ñêîðîì (r= 0.454; p< 0.0001), òðà¼àœåì áîëåñòè, æåí-
ñêèì ïîëîì, à íè¼å áèëî ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íå êîðåëàöè¼å ñà Lequesne ñêîðîì (r= 0.215; p= 0.08). Ðàäèîëîøêè íàëàç 
êîðåëèñàî ¼å ñà ðåäóêöè¼îì àìïëèòóäà ïîêðåòà, âðåìåíîì õîäà, òðà¼àœåì áîëåñòè, ñòàðîøžó ïàöè¼àíàòà, Womac ñêî-
ðîì (p< 0.05), à íå êîðåëèøå ñà Lequesne-îâèì ñêîðîì. Ðåäóêöè¼à àìïëèòóäå ïîêðåòà ó êóêîâèìà êîðåëèñàëà ¼å ñà ðà-
äèîãðàôñêîì ïðåçåíòàöè¼îì, âðåìåíîì õîäà, Womac è Lequesne-îâèì ñêîðîì, ëîêàëèçàöè¼îì, ñòàðîøžó áîëåñíèêà 
è óïîòðåáîì ïîìàãàëà. Çàêšó÷àê: Âðåäíîñòè îáà èíäåêñà äîáðî êîðåëèøó ñà óîáè÷à¼åíèì êëèíè÷êèì ïîêàçàòåšè-
ìà ïðîãðåñè¼å êîêñàðòðîçå, à Womac èíäåêñ ïîêàçó¼å áîšó êîðåëàöè¼ó ñ ðàäèîëîøêîì ïðîãðåñè¼îì áîëåñòè íåãî Le-
quesne-îâ èíäåêñ. 

Êšó÷íå ðå÷è: êîêñàðòðîçà; ôóíêöè¼ñêè ñòàòóñ; ðàäèîãðàôñêå ïðîìåíå
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Òàáåëà 1. - Äèñòðèáóöè¼à èñïèòàíèêà ïðåìà ñòàðîñòè è ïîëó.

Ñòàðîñíå ãðóïå Æåíå Óêóïíî

31-40
41-50
51-60
61-70
71-80
81-90

Ìóøêàðöè

1 (1%)
6 (6%)
9 (9%)
5 (5%)
5 (5%)
1 (1%)

4 (4%)
17 (17%)
19 (19%)
13 (13%)
16 (16%)
4 (4%)

5 (5%)
23 (23%)
28 (28%)
18 (18%)
21 (21%)
5 (5%)

Óêóïíî 73 (73,0%) 100(100,0%)27 (27,0%)

ÓÂÎÄ
Àðòðîçà (Arthrosis, Osteoarthrosis) ¼å äåãåíåðà-

òèâíî ðåóìàòñêî îáîšåœå çãëîáîâà, êî¼à ñå ïðâåíñòâåíî 
¼àâšà êîä ñòàðè¼èõ îñîáà, êî¼ó êàðàêòåðèøå åðîçè¼à àð-
òèêóëàðíå õðñêàâèöå, õèïåðòðîôè¼à êîñòè íà èâèöè, ñóá-
õîíäðàëíà ñêëåðîçà, êðóã áèîõåìè¼ñêèõ è ìîðôîëîø-
êèõ ïðîìåíà ñèíîâè¼àëíå ìåìáðàíå è ÷àóðå çãëîáà. Ïà-
òîëîøêå ïðîìåíå ó êàñíè¼èì ôàçàìà ÎÀ óêšó÷ó¼ó 
îìåêøàâàœå, ôîêàëíó äåçèíòåãðàöè¼ó àðòèêóëàðíå õðñ-
êàâèöå, òàêî�å ñå ìîæå ¼àâèòè è ñèíîâè¼àëíî çàïàšåœå. 
Íàâåäåíå ïðîìåíå äîâîäå äî ïî¼àâå áîëà è îòåæàíå ïî-
êðåòšèâîñòè ó çàõâàžåíîì çãëîáó íàðî÷èòî ïîñëå ïðî-
ëîíãèðàíå àêòèâíîñòè. Êîä îñòåîàðòðîçå íèñó ðàçâè¼å-
íè çíàöè óïàëå òàêî äà çà ðàçëèêó îä çàïàšåíñêîã ðåó-
ìàòèçìà íå äîâîäå äî ïîòïóíå óêî÷åíîñòè çãëîáà. Àð-
òðîçå ñó íåçàïàšåíñêà îáîëåœà ïîêðåòíèõ è ôóíêöèî-
íàëíî îïòåðåžåíèõ çãëîáîâà, êî¼å ñå êàðàêòåðèøó îøòå-
žåœåì è ãóáèòêîì çãëîáíå õðñêàâèöå, çãóøœàâàœåì êîñ-
òè íåïîñðåäíî èñïîä õðñêàâèöå (ñóáõîíäðàëíà êîñò) è 
õèïåðòðîôè¼îì êîñòè íà ðóáîâèìà çãëîáîâà. Çàõâàòà¼ó 
äèàðòðîäè¼àëíå çãëîáîâå êî¼è èìà¼ó ñèíîâè¼àëíó ìåì-
áðàíó. Íà¼÷åøžå ñå ¼àâšà¼ó íà çãëîáîâèìà êîëåíà, êóêà, 
øàêà è êè÷ìåíîã ñòóáà, àëè ìîãó çàõâàòèòè áèëî êî¼è 
çãëîá.

ÖÈŠ ÐÀÄÀ
Öèš ðàäà ¼å áèî óêàçàòè íà ðàäèîãðàôñêå êà-

ðàêòåðèñòèêå è êëèíè÷êå ïîêàçàòešå ïðîãðåñè¼å áîëåñ-
òè ó îäíîñó íà ñòàðîñíó äîá ïàöè¼åíòà, ïîë è çàíèìàœå; 
äà ñå ïðîöåíè ôóíêöè¼ñêî ñòàœå áîëåñíèêà ñà îñòåîàð-
òðîçîì êóêà êîðèøžåœåì äâà ñòàíäàðäèçîâàíà óïèòíè-
êà çà îñòåîàðòðîçó êóka. 

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄ ÐÀÄÀ
Èñïèòèâœåì ¼å îáóõâžåíî 100 ïàöè¼åíàòà ñà 

ÎÀ êóêà ÷è¼à ¼å äè¼àãíîçà ïîñòàâšåíà íà îñíîâó ACR 
êðèòåðè¼óìà. Ïðîöåíà ðàäèîãðàôñêîã ñòàäè¼óìà ÎÀ 
êóêà ¼å èçâðøåíà ïðåìà Kellgren-Lawrence êëàñèôèêà-
öè¼è.Êëèíè÷êè ïðåãëåä ¼å îáóõâàòèî ìåðåœå îáèìà ïîê-
ðåòà ãîíèîìåòðîì, èíòåçèòåò áîëà VAS ñêàëîì, áðçèíà 
õîäà ó ñåêóíäàìà íà îäðå�åíî¼ äèñòàíöè. Ñâè áîëåñíè-
öè ñó ïîïóíèëè Womac è Lequesne-ov óïèòíèê çà ÎÀ 
êóêà. Çà ñòàòèñòè÷êó îáðàäó êîðèøžåíè ñó: Wilcoxonov 
òåñò ïàðíèõ óçîðàêà, Mann-Whitney òåñò è Spearman-oâ 
êîåôèöè¼åíò êîðåëàöè¼å.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ ÐÀÄÀ
Èñòðàæèâàœå ¼å ñïðîâåäåíî íà Èíñòèòóòó çà ðå-

óìàòîëîãè¼ó ó Áåîãðàäó òîêîì 2008. ãîäèíå è ó òîì ïå-
ðèîäó ¼å èñïèòàíî 100 ïàöè¼åíàòà ñà îñòåîàðòðîçîì 
êóêà, îáà ïîëà, ðàçëè÷èòå ñòàðîñíå äîáè è ïðîôåñè¼à èç 
Áåîãðàäà. Èñòðàæèâàœå îáóõâàòà êëèíè÷êè ïðåãëåä, ðà-
äèîãðàôè¼ó êàðëèöå è êóêà è ïðîöåíó ôóíêöèîíàëíîã 
ñòàœà íà îñíîâó ñòàíäàðäèçîâàíèõ óïèòíèêà çà îñòåî-
àðòðîçó êóêà. 

Ñòðóêòóðà èñïèòàíèêà ïî ïîëó è ñòàðîñòè äàòà 
¼å ó òàáåëè 1.

Îä 100 èñïèòàíèõ ïàöè¼åíàòà ñà îñòåîàðòðîçîì 
êóêà 27(27%) ñó ïàöè¼åíòè ìóøêîã ïîëà è 73 (73%) ïà-

öè¼åíòè æåíñêîã ïîëà. Íà¼çàñòóïšåíè¼à ¼å áèëà ñòàðîñ-
íà ãðóïà 51-60 ãîäèíà çà ìóøêàðöå (ìàäà ó ìàëîì óçîð-
êó 9%) è 51-60 ãîäèíà çà æåíå (19%), ñà òåíäåíöè¼îì ïî-
ðàñòà ó îñìî¼ äåêàäè (71-80 ãîäèíà). 
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2Àíàëèçîì ñòàòèñòè÷êå çíà÷à¼íîñòè ÷  òåñòîì 
íè¼å áèëî ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íå ðàçëèêå ïðåìà äèñòðè-
áóöè¼è îñîáà æåíñêîã è ìóøêîã ïîëà ó îäíîñó íà ñòà-

2ðîñíå ãðóïå (÷ =0.75, df=5, p=0.980).

Òàáåëà 2. - Ïðîñå÷íå âðåäíîñòè ïàðàìåòàðà êîä áîëåñíèêà ñà
îñòåîàðòðîçîì êóêà.

Îäëèêå áîëåñíèêà Ìèí. Ìàêñ.

Ñòàðîñò
BÌI
Òðà¼àœå áîëåñòè
Èíòåíçèòåò áîëà:VAS
Âðåäíîñò:WOÌAC
Âðåäíîñò:Lequesne
Âðåìå õîäà

Õáàð

58,87
26,71
8,28
5,23

50,18
14,12
47,67

36,00
18,13
0,50
2,00
13,00
4,00
21,00

87,00
41,49
45,00
10,00
77,00
23,40
251,00

ÑÄ

11,91
20,97
25,93
2,19

15,63
4,40

37,60

Ïðîñå÷íà ñòàðîñò èñïèòàíèêà ¼å 58.8±11.9StD 
ãîäèíà, íà¼ìëà�è ïàöè¼åíò ¼å èìàî 36 à íà¼ñòàðè¼è 87 ãî-
äèíà. Ïðîñå÷íà âðåäíîñò èíäåêñà òåëåñíå ìàñå ¼å 27.7 

2 2kg/ì ±20.9 StD è êðåòàî ñå îä 18 do 41.19 kg/ì . Òðà¼àœå 
áîëåñòè êîä íàøèõ ïàöè¼åíàòà ó ïðîñåêó ¼å 8.2 ãîäèíå, è 
óòâð�åíî ¼å äà ¼å íà¼ìàœå òðà¼àœå áèëî 0.5 ãîäèíà à íà¼-
äóæå 45 ãîäèíà.

Èíòåçèòåò áîëà ìåðåí ïî ìåòîäó VAS ó ïðîñåêó 
¼å èçíîñèî 5.23, ñà íà¼íèæîì âðåäíîñòè îä 2 äî ìàêñè-
ìàëíèõ 10.

Òàáåëà 3. - Ðàäèîëîøêå êàðàêòåðèñòèêå áîëåñíèêà ñà îñòåî-
àðòðîçîì êóêà.

Àíàòîìñêè 
ñòàäè¼óì Äåñíî* Àñèìåòð.

I
II
III
IV

Ëåâî

7
0
7
0

9
0
0
0

9
7
7
8

Ñèìåòð.**

0
18
19
9

ÁèëàòåðàëíîÓíèëàòåðàëíî

Óêóïíî 23 31 46

?*Ëåâî:Äåñíî - ?=6.47 p=0.011
?**Àñèìåòðè÷íî : Ñèìåòðè÷íî - **??1?17 p=0.279



Òàáåëà 4. - Äèñòðèáóöè¼à áîëåñíèêà ñà îñòåîàðòðîçîì êóêà 
ïðåìà äóæèíè òðà¼àœà áîëåñòè.

Èíòåðâàë òðà¼àœà áîëåñòè (ãîä.) Áðî¼ %

0 – 5
6 – 10
11 – 15
16 – 20
21 – 25
26 – 30
31 – 35
36 – 40
41 – 45

36
15
11
12
5
6
5
5
5

36.0%
15.0%
11.0%
12.0%
5.0%
6.0%
5.0%
5.0%
5.0%

Óêóïíî 100 100,0%

Ðàäèîãðàôñêå êàðàêòåðèñòèêå îñòåîàðòðîçå 
êóêà ïðèêàçàíå ñó ó òàáåëè 3, ïðè ÷åìó ¼å àíàòîìñêè ñòà-
äè¼óì êîä îáîñòðàíèõ îñòåîàðòðîçà îäðå�åí ïðåìà êóêó 
ñà îäìàêëè¼èì ïðîìåíàìà. 

Ó÷åñòàëîñò ëàêøèõ (I è II) è òåæèõ (III è IV) ðà-
äèîëîøêèõ ñòàäè¼óìà óíèëàòåðàëíèõ ïðîìåíà ñòàòèñ-
òè÷êè ñå çíà÷à¼íî ðàçëèêó¼å èçìå�ó äåñíå èëè ëåâå ñòðà-

2íå (÷ =6.47, df=1, p=0.011). Íà ëåâî¼ ñòðàíè ¼å áèëî çíàò-
íî ÷åøžå ëàêøèõ ïðîìåíà. Ñ äðóãå ñòðàíå, ó÷åñòàëîñò 
ëàêøèõ (I è II) è òåæèõ (III è IV) ðàäèîëîøêèõ ñòàäè¼óìà 
áèëàòåðàëíèõ ïðîìåíà ñòàòèñòè÷êè ñå íå ðàçëèêó¼å ïðå-
ìà ðàñïîäåëè àñèìåòðè÷íèõ è ñèìåòðè÷íèõ ïðîìåíà 

2(÷ =1.17, df=1, p=0.279). 
Óêóïíî, èçìå�ó óíèëàòåðàëíèõ è áèëàòåðàë-

íèõ ïðîìåíà ïîñòî¼è ¼àñíà ðàçëèêà ó äèñòðèáóöè¼è ëàê-
øèõ è òåæèõ ðàäèîëîøêî-ìîðôîëîøêèõ ñòàäè¼óìà àð-

2òðîçå (÷ =4.53, df=1, p=0.279). Äðóãèì ðå÷èìà, êîä óíè-
ëàòåðàëíèõ ïðîìåíà ïîñòî¼è òåíäåíöè¼à âåžå ó÷åñòà-
ëîñòè ¼àâšàœà ëàêøèõ îøòåžåœà à êîä áèëàòåðàëíèõ 
ïðîìåíà ñóïðîòíî. 

Ðèçèê çà íàñòàíàê ðàäèîëîøêèõ òåæèõ îøòåžå-
œà (ñòàäè¼óì III è IV) ¼å îêî 2 ïóòà âåžè ó îäíîñó íà áî-
ëåñíèêå ñà óíèëàòåðàëíîì îñòåîàðòðîçîì (OR=2.29, 
95% CI îä 1.07 äî 7.82, ãäå ¼å OR - åíãë. „odds ratio", a CI - 
åíãë. „confidence interval").

Ó îïèñàíî¼ ãðóïè îä 100 áîëåñíèêà êîä 9 èñïè-
òàíèõ ìóøêàðàöà íè¼å íà�åíà íè ¼åäíà óíèëàòåðàëíà 
ÎÀ çàñòóïšåíîñò áèëàòåðàëíèõ ñèìåòðè÷íèõ ¼å 6, à áè-
ëàòåðàëíèõ àñèìåòðè÷íèõ 3. Ó æåíñêî¼ ïîïóëàöè¼è íà-
�åíî ¼å 23 óíèëàòåðàëíèõ (ïîä¼åäíàêî çàñòóïšåíèõ äåñ-
íîñòðàíèõ è ëåâîñòðàíèõ), 46 áèëàòåðàëíèõ ñèìåòðè÷-
íèõ è 31 áèëàòåðàëíèõ àñèìåòðè÷íèõ ðàäèîãðàôñêèõ 
ïðèêàçà ÎÀ êóêà.

- I ñòåïåí: ñìàœåœå àìïëèòóäà ðîòàòîðíèõ 
êðåòœè äî 20 %

- II ñòåïåí: ñìàœåœå è îñòàëèõ àìïëèòóäà ïîê-
ðåòà äî 20 %

- III ñòåïåí: ñìàœåœå àìïëèòóäà ðîòàòîðíèõ 
êðåòœè îä 20-40 %

- IV ñòåïåí: ñìàœåœå è îñòàëèõ àìïëèòóäà ïîê-
ðåòà îä 20-40 %

- V ñòåïåí: ñìàœåœå àìïëèòóäà ðîòàòîðíèõ 
êðåòœè è ñâèõ îñòàëèõ çà âèøå îä 40 %.

Äèñòðèáóöè¼à ñòåïåíà îãðàíè÷åœà ïîêðåòà ïðè-
êàçàíà ¼å ó òàáåëè 5.
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Ó îïèñàíî¼ ãðóïè áîëåñíèêà íà¼êðàžå òðà¼àœå 
íà�åíî ¼å ó òðî¼å áîëåñíèêà è èçíîñèëî ¼å 4 ìåñåöà, à íà¼-
äóæå ¼å èçíîñèëî 45 ãîäèíà è åâèäåíòèðàíî ¼å êîä ¼åäíå 
ïàöè¼åíòêèœå. Ó 50% áîëåñíèêà áîëåñò ¼å òðà¼àëà äî 10 
ãîäèíà. Èíòåðâàë òðà¼àœà áîëåñòè ó ãîäèíàìà ïîêàçó¼å 
ëèíåàðíè òðåíä îïàäàœà ïðåìà ¼åäíà÷èíè y = -2.866x + 
25.44, R² = 0.608.

Àìïëèòóäå ïîêðåòà ó êóêîâèìà ñó ïðåöèçíî èç-
ìåðåíå, à èçâðøåíà ¼å êàòåãîðèçàöè¼à íà ïåò ñòåïåíà: 

Òàáåëà 5. - Ñìàœåœà îáèìà ïîêðåòà ó áîëåñíèêà ñà 
osteoartroyom êóêà

Êàòåãîðè¼à Æåíå Óêóïíî

I ñòåïåí
II ñòåïåí
III ñòåïåí
IV ñòåïåí
V ñòåïåí

0
5
6
9
7

0
21
27
30
22

Óêóïíî 27 100

Ìóøêàðöè

0
16
21
21
15
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?*Ìóøêàðöè:Æåíå - ?=0.82 p=0.845

Îä 73 ïàöè¼åíàòà æåíñêîã ïîëà II ñòåïåí ñìà-
œåœà îáèìà ïîêðåòà èìàëî ¼å 16 ïàöè¼åíòêèœà, III è IV 
ñòåïåí ïî 21 è V ñòåïåí ñìàœåœà îáèìà ïîêðåòà ïðèñó-
òàí ¼å êî 15 æåíà. Êîä ìóøêàðàöà äðóãè ñòåïåí ñìàœåœà 
îáèìà ïîêðåòà ïðèñóòàí ¼å êîä 5 ìóøêàðàöà, òðåžè è ÷åò-
âðòè ñòåïåí ¼å èìàëî 6 îäíîñíî 9 ïàöè¼åíàòà è ïåòè ñòå-
ïåí ¼å óòâð�åí êîä 7 ìóøêàðàöà.

Ó÷åñòàëîñò ñìàœåœà îáèìà ïîêðåòà ó áîëåñ-
íèêà ñà ÎÀ êóêà íè¼å áèëà ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íî ðàçëè-
÷èòà ïðåìà ïîëó, à ó îäíîñó íà ðàçëè÷èòå êàòåãîðè¼å (îä 

2II äî V ñòåïåíà) (÷ =0.82, df=3, p=0.845). Íè ðàñïîäåëà 
ëàêøèõ ñòåïåíà ñìàœåœà îáèìà ïîêðåòà (ñòåïåíè II è 
III) ó îäíîñó íà òåæå (IV è V) íè¼å ñå ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼-

2íî ðàçëèêîâàëà ó ãðóïè ìóøêàðàöà è ãðóïè æåíà (÷ = 
0.78, df=1, p=0.377). Ðèçèê çà òåæå ïðîì¼åíå íè¼å ïðîì-
¼åœåí ó îäíîñó íà ïîë (OR=1.49, 0.61-3.66). 

Ðàäèîãðàôñêå ïðîìåíå õîñïèòàëèçîâàíèõ áî-
ëåñíèêà áèëå ñó: III è IVº îä òîãà 11 æåíà ðàäèîãðàôñêå 
ïðîìåíå IIIº è 21 æåíå IVº äîê êîä õîñïèòàëèçîâàíèõ 
ìóøêàðàöà 2 ìóøêàðöà ñó èìàëè ðàäèîãðàôñêå ïðîìå-
íå IIIº a 6 ìóøêàðöà ñó èìàëè ðàäèîãðàôñêå ïðîìåíå 
IVº. 

Ñìàœåœå àìïëèòóäà ïîêðåòà ó êóêîâèìà áèëè 
ñó: IIIº, IVº è Vº îä òîãà æåíå IIIº 4, IVº 15, Vº 13 õîñïèòà-
ëèçîâàíèõ æåíà à êîä õîñïèòàëèçîâàíèõ ìóøêàðàöà 
áèëî ¼å: IIIº 3 ìóøêàðöà, IVº 5 ìóøêàðàöà. 

Ðàäèîãðàôñêà ïðåçåíòàöè¼à îñòåîàðòðîçå êóêà 
ïîêàçó¼å âèñîê ñòåïåí ñòàòèñòè÷êå çíà÷à¼íîñòè ñà ðå-
äóêöè¼îì àìïëèòóäà ïîêðåòà ó çãëîáó êóêà, òå ñòàòèñòè-
÷êó çíà÷à¼íîñò ñà âðåìåíîì õîäà, WOÌAC ñêîðîì, òðà-
¼àœåì áîëåñòè, ñòàðîøžó ïàöè¼åíàòà è BÌI.
Ðåäóêöè¼à àìïëèòóäà ïîêðåòà ó çãëîáó êóêà ïîêàçó¼å âè-
ñîê ñòåïåí ñòàòèñòè÷êå çíà÷à¼íîñòè ñà ðàäèîãàôñêîì 
ïðåçåíòàöè¼îì çãëîáà êóêà, âðåìåíîì õîäà, WOÌAC è 
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Lequesne ñêîðîì, òå ñòàòèñòè÷êó çíà÷à¼íîñò ñà ëîêàëè-
çàöè¼îì áîëåñòè, ñòàðîøžó áîë, óïîòðåáîì ïîìàãàëà è 
ïîòðåáîì çà õîñïèòàëèçàöè¼îì. 

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Îñòåîàðòðîçà êóêà ¼å õðîíè÷íà áîëåñò è óïðêîñ 

÷èœåíèöè äà íè¼å æèâîòíî óãðîæàâà¼óžà, îíà ¼åñòå óç-
ðîê îçáèšíîã ìîðáèäèòåòà è èíâàëèäèòåòà è èìà âàæàí 
ñîöè¼àëíî-åêîíîìñêè çíà÷à¼. Îñòåîàðòðîçà ¼å íà¼÷åøžè 
óçðîê çãëîáíå ïàòîëîãè¼å è îíåñïîñîášåíîñòè, ïðîöåí-
òóàëíî íà¼çàñòóïšåíè¼è óçðîê ìóñêóëîñêåëåòíîã áîëà è 
âàæàí òåêóžè òåðåò çäðàâñòâåíå íåãå.

Ó ãðóïè îä 100 ïàöè¼åíàòà ñà îñòåîàðòðîçîì 
êóêà èñïèòàíî ¼å 73 æåíå è 27 ìóøêàðàöà ïðîñå÷íå ñòà-
ðîñòè îä 58,87 ãîäèíà (min.36; max 87 ), ïðîñå÷íå âðåä-
íîñòè BMI 26,71 ( min 18,13 max 41,49) ïðîñå÷íîã òðà¼à-
œà áîëåñòè îä 8,28 (min 0,5 max 45 ) ãîäèíà. Ó îïèñàíî¼ 
ãðóïè ïðîñå÷íà âðåäíîñò èíòåíçèòåòà áîëà ìåðåíà 
VAS-îì èçíîñèëà ¼å 5,23 (min 2 màx 10), øòî áè îäãîâà-
ðàëî ñðåäœèì âðåäíîñòèìà. Ñà âåžèì ñòåïåíîì ðåäóê-
öè¼å àìïëèòóäà ïîêðåòà (III è IV ñòåïåí) áðî¼ áîëåñíèêà 
ó æåíñêî¼ ïîïóëàöè¼è ¼å áèî èñòî çàñòóïšåí, äîê ¼å ó 
ìóøêî¼ áðî¼ áîëåñíèêà ðàñòàî ñà ïîðàñòîì ñòåïåíà ðå-
äóêöè¼å àìïëèòóäà ïîêðåòà. Åâèäåíòèðà ñå ïàä áðî¼à áî-
ëåñíèêà ó V ñòåïåíó è ñà íà¼âåžîì ðåäóêöè¼îì àìïëèòó-
äà ïîêðåòà. Çíà÷è, íà¼âåžà çàñòóïšåíîñò ïî äèñòðèáó-
öè¼è ïîëà è ðåäóêöè¼è êàòåãîðèñàíèõ àìïëèòóäà ïîêðå-
òà ó çãëîáó êóêà ïîä¼åäíàêî ¼å áèî çàñòóïšåí è ó III è IV 
ñòåïåíó ñà òåíäåíöè¼îì îïàäàœà ó V ñòåïåíó óç íàïîìå-
íó äà ¼å áðî¼ ó æåíñêî¼ ïîïóëàöè¼è áèî ôðåêâåíòíè¼è. 

Ïðè ïðåçåíòàöè¼è ðàäèîãðàôè¼å êàðëèöå ñà êó-
êîâèìà ó 48 ïàöè¼åíàòà åâèäåíòèðàíà ¼å ñóïåðîëàòåðàë-
íà ìèãðàöè¼à ãëàâå ôåìóðà (ó 44 æåíà è 4 ìóøêàðöà) äîê 
ñó ó îñòàëèõ 12 ïðèêàçà î÷èòàíå: ñóïåðîìåäè¼àëíå è 
ñóïåðîèíòåðìåäè¼àëíå ïðåçåíòàöè¼å (ó 7 æåíà è 5 ìóø-
êàðàöà). Ðåçóëòàòè óêàçó¼ó íà âåžó çàñòóïšåíîñò ñóïå-
ðîëàòåðàëíå ìèãðàöè¼å ãëàâå ôåìóðà ó æåíñêî¼ ïîïóëà-
öè¼è è èñòè ñå ñëàæó ñà ïîäàöèìà èç ëèòåðàòóðå (3). Ïðî-
öåíòóàëíà çàñòóïšåíîñò ðàäèîãðàôñêèõ ñòàäè¼óìà èìà 
òåíäåíöè¼ó ïîðàñòà îä I-III ñòàäè¼óìà, ïðèêàçàíî ðåçóë-
òàòèìà: I- 20%; II - 28,3%; III - 33,3%; IV-18,3% øòî ñå 
ñëàæå ñà ïîäàöèìà èç ëèòåðàòóðå (5).

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Îáà óïèòíèêà ñó ìå�óñîáíî êîðåëèñàëà ñà âè-

ñîêèì ñòåïåíîì ñòàòèñòè÷êå çíà÷à¼íîñòè, êàêî ó óêóï-
íîì ñêîðó, òàêî è ó ñóáñåêöè¼àìà: áîëà è ôèçè÷êå ôóí-
êöè¼ñêå ñêàëå. Êîðèøžåœå òåñòîâà (Womac i Lecuesne-
oâ) ìîãó ñå êîðèñòèòè çà îöåíó è ïðàžåœå èñõîäà ôóíê-
öè¼ñêîã ñòàœà áîëåñíèêà ñà îñòåîàðòðîçîì êóêà. Âðåä-
íîñòè îáà èíäåêñà äîáðî êîðåëèøó ñà óîáè÷à¼åíèì êëè-
íè÷êèì ïîêàçàòåšèìà ïðîãðåñè¼å êîêñàðòðîçå, à Wo-
mac èíäåêñ ïîêàçó¼å áîšó êîðåëàöè¼ó ñ ðàäèîëîøêîì 
ïðîãðåñè¼îì áîëåñòè íåãî Lequesne-îâ èíäåêñ.
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