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In 2008. 1402 children of 1st,3rd,5th and 7th grade of 18 elementary schools in Serbian enclave of Kosovo Pomo-
ravlje, were examined. This are villages of municipality of Gnjilane, Vitina, Novo Brdo and Kosovska Kamenica. I general 
2816 children attend the elementary school. 932 of all examined children had a deformity, every ten had kyphosis, and every 
8-10 had scoliosis. Every 5th child of 1st grade and every 6th child of 3rd grade had anemia. Some kind of flat-footed (pedes 
pllani) had every fifth to every third child. Only every tenth child was fat. 
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THE STATE OF HEALTH OF CHILDREN IN SERBIAN ENCLAVES IN 
KOSOVSKO POMORAVLJE (2008/2009 SCHOOL YEARS) 

¹Health centar Gnjilane moved in Šilovo
²Medical Faculty Priština, Kosovska Mitrovica

Äèìåñêè Ç.¹, Æèâêîâèž £.², Ìèëóòèíîâèž Ñ.¹, Ìèëàíîâèž Ì.¹

Ó 2008. ãîäèíè ñèñòåìàòñêè ¼å ïðåãëåäàíî 1402. äåöå ïðâîã, òðåžåã, ïåòîã è ñåäìîã ðàçðåäà 18 Îñíîâíèõ 
øêîëà ñðïñêå åíêëàâå Êîñîâñêîã Ïîìîðàâšà. Òî ñó ñåëà îïøòèíà Ãœèëàíå, Âèòèíà, Íîâî áðäî è Êîñîâñêà Êàìåíè-
öà. Óêóïíî ¼å áèëî 2816 äåöå êî¼à ïîõà�à¼ó îñíîâó øêîëó. Êîä ïðåãëåäàíå äåöå 932. ¼å èìàëî íåêè äåôîðìèòåò:ñâàêî 
äåñåòî êèôîçó è ñâàêî 8. äî10. ñêîëèîçó. Ñâàêî ïåòî äåòå 1. ðàçðåäà è ñâàêî øåñòî äåòå 3. ðàçðåäà ¼å áèëî àíåìè÷íî. 
Íåêè âèä ðàâíèõ òàáàíà ¼å èìàëî ñâàêî ïåòî äî ñâàêîã òðåžåã äåòåòà. Òåê ñâàêî äåñåòî äåòå ¼å áèëî ãî¼àçíî. 

Êšó÷íå ðå÷è: äåöà; çäðàâšå; ñèñòåìàòñêè ïðåãëåäè

Ñèñòåìàòñêè ïðåãëåäè øêîëñêå äåöå ïðåäñòàâ-
šà¼ó ¼åäíó îä íà¼çíà÷à¼íè¼èõ ïðåâåíòèâíèõ ìåðà ïðè-
ìàðíå çäðàâñòâåíå çàøòèòå. Öèš îâèõ ïðåãëåäà ¼å àêòè-
âàí íàäçîð íàä ðàñòîì è ðàçâî¼åì, ðàíî îòêðèâàœå ïîðå-
ìåžà¼à è îáîšåœà òå ïðåäóçèìàœå îäãîâàðà¼óžèõ ïðî-
ôèëàêòè÷êèõ, êóðàòèâíèõ èëè ðåõàáèëèòàöèîíèõ ïîñ-
òóïàêà. 

Çàêîíîì î çäðàâñòâåíî¼ çàøòèòè, çàêîíîì î 
çäðàâñòâåíîì îñèãóðàœó, Óðåäáîì î çäðàâñòâåíî¼ çàø-
òèòè æåíà, øêîëñêå äåöå è ñòóäåíàòà è äðóãèì àêòèìà êî-
¼èìà ñó óðå�åíè îáèì, ñàäðæà¼ è íà÷èí îñòâàðèâàœà ïðà-
âà íà çäðàâñòâåíó çàøòèòó. Óðåäáîì î çäðàâñòâåíî¼ çàø-
òèòè äåöå, øêîëñêå äåöå, è ñòóäåíàòà (Ñë. ãëàñíèê ÐÑ 
áð. 49/95) óòâð�åíè ñó:

- öèšåâè êî¼å òðåáà ïîñòèžè íà î÷óâàœó è óíà-
ïðå�åœó œèõîâîã çäðàâšà è çäðàâñòâåíå çàøòèòå, 

- ìåðå, àêòèâíîñòè è ïîñòóïöè êî¼è žå ñå ïðåäó-
çèìàòè îñòâàðèâàòè è ñïðîâîäèòè çà îñòâàðèâàœå öè-
šåâà;

- ïðèîðèòåòè ó çäðàâñòâåíî¼ çàøòèòè, çàäàöè, 
îðãàíèçàöè¼à è êàäðîâñêà îáåçáå�åíîñò ó çäðàâñòâåíî¼ 
çàøòèòè. 

Èìà¼óžè ó âèäó ó÷åñòàëîñò ïî¼àâšèâàœà ðàç-
ëè÷èòèõ çäðàâñòâåíèõ ïîðåìåžà¼à êîä øêîëñêå äåöå, óñ-
ìåðèëè ñìî íàøå èñòðàæèâàœå íà àíàëèçó óêóïíîã 
çäðàâñòâåíîã ñòàœà ó÷åíèêà I - VIII ðàçðåäà Îñíîâíèõ 
øêîëà íà ïîäðó÷¼ó Êîñîâñêîã Ïîìîðàâšà, êàî è íà óòâð-
�èâàœå íà¼ó÷åñòàëè¼èõ âðñòè îòêðèâåíèõ ïîðåìåžà¼à 
çäðàâšà ó îäíîñó íà ñòàðîñò (ðàçðåä) è ïîë äåòåòà. Îáó-
õâàòèòè 95% öèšàíå øêîëñêå äåöå. 

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄ ÐÀÄÀ
Ìåäèöèíñêà ñåñòðà óçèìà îïøòå ïîäàòêå îä 

äåöå è ðîäèòåšà, ìåðè òåëåñíó ìàñó (ÒÌ), òåëåñíó âè-
ñèíó (ÒÂ), êðâíè ïðèòèñàê è âðåäíîñòè óïèñó¼å ó çäðàâ-
ñòâåíè êàðòîí. Òàêî�å, ìåäèöèíñêà ñåñòðà îöåœó¼å îï-
øòó õèãè¼åíó ó÷åíèêà íà îñíîâó õèãè¼åíå îáóžå è îäåžå 
è ÷èñòîžå êîñå è êîæå (ïîñåáíó ïàæœó îáðàžà íà ïðè-
ñóñòâî âàøè è ãœèäà ó êîñìàòèì äåëîâèìà). 

Ëåêàð ó çäðàâñòâåíè êàðòîí óíîñè íà¼âàæíè¼å 
ïîäàòêå èç ëè÷íå è ïîðîäè÷íå àíàìíåçå, ïðîâåðàâà âàê-
öèíàëíè ñòàòóñ, óíîñè ïîäàòêå ó ãðàôèêîí ðàñòà, îáðà-
žà ïîñåáíó ïàæœó íà ïîäàòêå î àëåðãè¼àìà, åâèäåíòèðà 

ÖÈŠ ÐÀÄÀ
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ðèçè÷íà ïîíàøàœà (ïóøåœå, àëêîõîëèçàì, íàðêîìàíè-
¼à...), îòêðèâà ôàêòîðå ðèçèêà çà ïî¼àâó îáîšåœà, âðøè 
ïðîöåíó åìîöèîíàëíîã è èíòåëåêòóàëíîã ðàçâî¼à

Ïðîöåíà òåëåñíîã äðæàœà: ïðè óëàñêó ó îð-
äèíàöè¼ó è ïðè ïðåãëåäó ëåêàð îöåœó¼å òåëåñíî äðæàœå 
ó÷åíèêà èëè ñòóäåíòà íà îñíîâó ñòàâà è õîäà (òçâ. Áðàó-
íîâà êëàñèôèêàöè¼à), êàî À, Á, Ö è Ä òèï. Òèïîâè À è Á 
çíà÷å äîáðî òåëåñíî äðæàœå à Ö è Á ëîøå. Ïðåãëåä êîø-
òàíî-ìèøèžíîã ñèñòåìà: âðøèòè ïî ñåãìåíòèìà ðàäè 
ëàêøåã îòêðèâàœà óðî�åíèõ ìàëôîðìàöè¼à èëè ñòå÷å-
íèõ äåôîðìèòåòà. Ïðåãëåä çàïî÷åòè îä ðàìåíîã ïî¼àñà è 
ãîðœèõ åêñòðåìèòåòà, óïîðå�ó¼óžè ëåâó è äåñíó ñòðàíó, 
ïà ïðåêî êè÷ìå, ãðóäíîã êîøà è êàðëèöå, çàâðøèòè óïî-
ðåäíèõ ïðåãëåäîì äîœèõ åêñòðåìèòåòà. Ïîñåáíó ïàæ-
œó îáðàòèòè íà êîíãåíèòàëíå àíîìàëè¼å (íïð. spina bifi-
da) èëè ñòå÷åíå äåôîðìèòåòå (êèôîçà, ñêîëèîçà, êèôî-
ñêîëèîçà), êè÷ìåíè ñòóá ïðåãëåäàòè êîä ïîòïóíî ñêèíó-
òîã äåòåòà, ó ñòî¼åžåì ïîëîæà¼ó, èíñïåêöè¼îì îä ïîçàäè 
è ñ ïðîôèëà à ïî ïîòðåáè è ó äðóãèì ïîëîæà¼èìà. Ñâàêî 
îäñòóïàœå ïîëîæà¼à êè÷ìå ñòóáà îä ôèçèoëîøêîã óïó-
òèòè íà äîïóíñêî èñïèòèâàœå. Ïðåãëåä ãðóäíîã êîøà: 
íà¼÷åøžè äåôîðìèòåòè ñó ïðîòðóçèîíè (pectus carina-
tum, êîêîø¼å ãðóäè) êî¼è ¼å íà¼÷åøžå ðàõèòîãåíîã ïîðå-
êëà, è äåïðåñèâíè (pectus excavatum, ò¼. óäóášåíå ãðó-
äè) êî¼è íè¼å ðàõèòîãåíå ïðèðîäå. Ïðåãëåä äîœèõ åê-
ñòðåìèòåòà: èñïèòó¼å ñå ¼åäíàêîñò îäíîñíî íå¼åäíà-
êîñò äóæèíå è ñèìåòðè÷íîñò îáà äîœà åêñòðåìèòåòà. 
Ïðåãëåä ñòîïàëà: íîðìàëíî ïîäèãíóòè ïîäèãíóòè ïëà-
íòàðíè ñâîä îäãîâàðà óíóòðàøœî¼ èâèöè ñòîïàëà, à 
ñïîšíà èâèöà ëåæè íà ïîäó. Pes plana (ðàâíà ñòîïàëà) 
îçíà÷àâà ñâàêó äåôîðìàöè¼ó, ãäå ¼å óçäóæíè ñâîä ñòîïà-
ëà ñíèæåí. Íåîïõîäíî ¼å óðàäèî ïëàíòîãðàì ðàäè ïðå-
öèçíè¼å êëàñèôèêàöè¼å äåôîðìèòåòà ñòîïàëà. Óõðàœå-
íîñò: ïðîöåíà òåëåñíå óõðàœåíîñòè âðøè ñå íà îñíîâó 
ñëåäåžèõ àíòðîïîìåòðè¼ñêèõ ïîêàçàòåšà: âèñèíà òåëà 
(ÒÂ), ìàñà òåëà (ÒÌ);îáèì íàäëàêòèöå, äåášèíà êîæíîã 
íàáîð. Ïðåãëåä êîæå è âèäšèâèõ ñëóçîêîæà: òðàãàìî çà 
ïàðàçèòàðíèì îáîšåœèìà, øóãîì, ìèêîçàìà, åêöåìè-
ìà, õèðçóòèçìîì, èíôåêòèâíèì è äðóãèì áîëåñòèìà. 
Ïðåãëåä ãëàâå: îöåœó¼å ñå êîíôèãóðàöè¼à, óî÷àâà¼ó äå-
ôîðìàöè¼å è ïîçèöè¼à î÷è¼ó, óøè¼ó, íîñà è âðøè ïðåãëåä 
óñíå äóïšå. Ïðåãëåä âðàòà: îöåœó¼åìî ïîêðåòšèâîñò 
âðàòà, ïðèñóñòâî òîðòèêîëèñà, ñòàœå øòèòíå æëåçäå 
èòä. Ïðåãëåä ëèìôíèõ æëåçäà: ïîñåáíó ïàæœó îáðàòè-
òè íà ñóáìàíäèáóëàðíå, âðàòíå, îêöèïèòàëíå, ñóïðà-
êëàâèêóëàðíå, ïàçóøíå, èíãâèíàëíå, îöåíèòè œèõîâó 
âåëè÷èíó ïîêðåòšèâîñò, êîíçèñòåíöè¼ó è áîëíîñò. Ïðå-
ãëåä ïëóžà: îáàâšà ñå èíñïåêöè¼îì ãðóäíîã êîøà, ïåð-
êóñè¼îì è àóñêóëòàöè¼îì. Ïðåãëåä ñðöà: îáàâšà ñå àóñ-
êóëòàöè¼îì ó ñåäåžåì ïîëîæà¼ó. Ïîñåáíó ïàæœó îáðà-
òèòè íà ðèòàì ñð÷àíå ðàäœå, ôðåêôåíöè¼ó è êâàëèòåò 
ïóëñà, ñð÷àíå òîíîâå è åâåíòóàëíå øóìîâå. Ìåðåœå êðâ-
íîã ïðèòèñêà ìàíæåòíàìà îäãîâàðà¼óžå øèðèíå ïðåìà 
óçðàñòó ¼å îáàâåçíî ¼å ïðè ñâàêîì ñèñòåìàòñêîì ïðåãëå-
äó. Ïðåãëåä òðáóõà è óðîãåíèòàëíèõ îðãàíà: âðøè ñå 
èíñïåêöè¼îì ó ñòî¼åžåì è ëåæåžåì ñòàœó è ïàëïàöè¼îì 
òðáóøíèõ îðãàíà. Êîä äå÷àêà ïðîöåíèòè ñåêóíäàðíå 
çíàêå ñåêñóàëíå çðåëîñòè (ìàšàâîñò ïóáèñà, ïàçóõà, ãðó-
äè, áðàäå, ïðîìåíå ãëàñà) è ïàëïèðàòè òåñòèñå (ïðîâå-
ðèòè äàëè ñó ñïóøòåíè ó ñêðîòóì è äà ëè ñó íîðìàëíå âå-

ëè÷èíå è êîíçèñòåíöè¼å) . Êîä äåâî¼÷èöà ñå áåëåæè äà-
òóì ïðâå ìåíñòðóàöè¼å è œåíà ðåäîâíîñò, ïðàòè ðàçâî¼ 
äî¼êè è îñòàëè ñåêóíäàðíè çíàöè ñåêñóàëíå çðåëîñòè. 

Ó îïñåðâàöèîíî-ðåòðîñïåêòèâíî¼ ñòóäè¼è êî-
ðèøžåíè ñó ïîäàöè èç çäðàâñòâåíèõ êàðòîíà ïðåãëåäà-
íå äåöå èç 18 Îñíîâíèõ øêîëà Êîñîâñêîã Ïîìîðàâšà, ó 
îêâèðó ðåäîâíèõ ñèñòåìàòñêèõ ïðåãëåäà øêîëñêå äåöå. 
Èñòðàæèâàœå ¼å îáàâšåíî ó àìáóëàíòíèì óñëîâèìà ó 
Çäðàâñòâåíîì Öåíòðó Ãœèëàíå, íà òåðèòîðè¼è Êîñîâ-
ñêîã Ïîìîðàâšà, ó ïåðèîäó îä ìåñåöà àïðèëà äî äåöåì-
áðà 2008. Ãîäèíå. Ó èçâî�åœó ñèñòåìàòñêîã ïðåãëåäà 
îâå äåöå ó÷åñòâîâàëî ¼å òðè ëåêàðà, îäíîñíî ¼åäàí ñïåö. 
ïåäè¼àòðè¼å è äâà äîêòîðà îïøòå ìåäèöèíå, ïåò ìåä. ñåñ-
òàðà è ëîãîïåä ñâè çàïîøšåíè ó Çäðàâñòâåíîì öåíòðó 
Ãœèëàíå. 

Êîñîâñêî - Ïîìîðàâñêè Îêðóã ÷èíå îïøòèíå 
Ãœèëàíå, Êîñîâñêà Êàìåíèöà, Âèòèíà è Íîâî Áðäî. Íà 
òåðèòîðè¼è íàøåã îêðóãà èìà 18 Îñíîâíèõ øêîëà ñà 
óêóïíî 2. 816 ó÷åíèêà. ÑÎ Ãœèëàíå 7 øêîëà ñà 1199 ó÷å-
íèêà, ÑÎ Êîñîâñêà Êàìåíèöà 5 øêîëà - 1084 ó÷åíèêà, 
ÑÎ Âèòèíà 3 øêîëà - 388 ó÷åíèêà, ÑÎ Íîâî Áðäî 3 øêî-
ëà - 145 ó÷åíèêà. 

Ó òîêó ñèñòåìàòñêèõ ïðåãëåäà 2008/2009 ïðåã-
ëåäàíî ¼å 1402 ó÷åíèêà ó 18 øêîëà è òî 7 øêîëà ó ÑÎ 
Ãœèëàíå,3 øêîëå ó ÑÎ Íîâî Áðäî,5 øêîëà ó ÑÎ Êîñîâ-
ñêà Êàìåíèöà è 3 øêîëå ó ÑÎ Âèòèíà, îä êî¼èõ ¼å 726 
(51,78%) äå÷àêà è 676 (48,22%) äåâî¼÷èöà. Ó I ðàçðåäó 
áèëî ¼å 219 ó÷åíèêà, (112 ìóøêèõ è 107 æåíñêèõ), ó III 
ðàçðåäó 289 ó÷åíèêà (139 ìóøêèõ è 150 æåíñêèõ), ó V 
482 ó÷åíèêà (255 ìóøêèõ è 187 æåíñêèõ) è ó VII ðàçðå-
äó 452 ó÷åíèêà (220ìóøêèõ è 232 æåíñêèõ) . 

Ó òîêó ñèñòåìàòñêèõ ïðåãëåäà äðæåžè ñå ñòðó-
÷íî-ìåòîäîëîøêîã óïóñòâà, íàêîí ïðåãëåäà îäìàõ ñìî 
ïðåäóçåëè îäãîâàðà¼óžå ìåðå ñàíàöè¼å êîä äåöå êîä êî¼å 
¼å óî÷åíà íåêà áîëåñò èëè ñë. Ïðåìà äè¼àãíîçè, îäíîñíî 
øèôðè áîëåñòè, ó÷åíèêå ñìî ðàñïîðåäèëè ó 9 êàòåãîðè-
¼à:

1. êèôîòè÷íî äðæàœå òåëà (Ì40) 

2. ñêîëèîòè÷íî äðæàœå òåëà (Ì41) 

3. àíåìè¼à (D-50) 

4. ãî¼àçíîñò (Å-66), 

5. âàøšèâîñò (B-85), 

6. ïîðåìåžà¼è âèäà (H-51), 

7. äèñëàëè¼å (F-80), 

8. ïðîòåèíóðè¼à (R-80) 

9. ðàâíè òàáàíè (Q-66). 

Âåëèêè áðî¼ ïðåãëåäàíå äåöå ¼å ñâðñòàí èñòî-
âðåìåíî ó äâå èëè âèøå êàòåãîðè¼å çáîã èñòîâðåìåíî 
ïðèñóñòâà íåêîëèêî ðàçëè÷èòèõ çäðàâñòâåíèõ ïîðåìå-
žà¼à ó èñòå äåöå. 

Ñòàòèñòè÷êà îáðàäà 

Èçâðøåíà ¼å àíàëèçà óî÷åíèõ ïîðåìåžà¼à èñ-
õðàíå, èíöèäåíöà è ïðåâàëåíöà. Äîáè¼åíè ïîäàöè ñó ñòà-
òèñòè÷êè óïîðå�èâàíè ó îäíîñó íà ñòàðîñò äåöå è òèï 
ïîðåìåžà¼à èñõðàíå äåñêðèïòèâíîì ìåòîäîì. Ó ñòàòè-
ñòè÷êî¼ îáðàäè ïîäàòàêà êîðèøžåí ¼å ïðîãðàì Microsoft 
office excel 2007
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 ÐÅÇÓËÒÀÒÈ
Îä óêóïíî ïðåãëåäàíèõ 1402 ó÷åíèêà I, III, V è 

VII, áèëî ¼å çäðàâî 470-îðî (33,52%), îä ÷åãà 195 
(13,90%) äå÷àêà è 275 (19,61%) äåâî¼÷èöà. Ðàçëè÷èòå 
ìåðå ñàíàöè¼å ïðåäóçåòå ñó êîä 932-î¼å (66,47%) äåöå. 
Âåëèêè áðî¼ ïðåãëåäàíå äåöå ¼å ñâðñòàí èñòîâðåìåíî ó 
äâå èëè âèøå êàòåãîðè¼à çáîã èñòîâðåìåíîã ïîñåäîâàœà 
íåêîëèêî ðàçëè÷èòèõ çäðàâñòâåíèõ ïîðåìåžà¼à. Ïðåäó-
çåòî ¼å 1157 ìåðà ñàíàöè¼à îä ÷åãà 653 (54,45%) ðàçëè÷è-
òèõ ïîðåìåžà¼à ó äå÷àêà è 504 (43,56%) ó äåâî¼÷èöà. 

Ó òðåžåì ðàçðåäó ïðåãëåäàíî ¼å 289 ó÷åíè-
êà,87-îðî ¼å çäðàâî (30,10%) îä ÷åãà 29 äå÷àêà (10,03%) 
è äåâî¼÷èöà 58 (20,07) . Ìåðå ñàíàöè¼å ïðåäóçåòî êîä 202 
ó÷åíèêà (69,90%) . Ïî äè¼àãíîçàìà òî èçãëåäà îâàêî:

- êèôîòè÷íî äðæàœå, êèôîçà (Ì-40) ¼å êîíñòà-
òîâàíà êîä 35-îðî äåöå (12,11%), îä ÷åãà ìóøêèõ 24 
(8,30%) è æåíñêèõ 11 (3,81%); 

- ñêîëèîòè÷íî äðæàœå, ñêîëèîçà (Ì-41) óî÷åíà 
¼å êîä 38 ó÷åíèêà (13,15%), äå÷àêà 22 (7,61%) è äåâî¼÷è-
öà 16 (5,54%);

- àíåìè¼à (D-50) âåðèôèêîâàíà ¼å êîä 44 ó÷åíè-
êà (15,22%), ìóøêàðàöà 27 (9,34%) è äåâî¼÷èöà 17 
(5,88%);

- ãî¼àçíîñò (E-66) - óêóïíî 37 (12,80%), ìóø-
êèõ 24 (8,30%) è æåíñêèõ 13 (4,50%);

- âàøšèâîñò (B-85) - óêóïíî 7 (2,42%), ìóø-
êèõ 2 (0,69) è æåíñêèõ 5 (1,73%);

- ïîðåìåžà¼è âèäà (H-51) - óêóïíî 30 (10,38%), 
ìóøêèõ 16 (5,54%) è æåíñêèõ 14 (4,84%);

- äèñëàëè¼å (F-80) - óêóïíî 49 (16,96%), äå÷àêà 
26 (9,00%) è äåâî¼÷èöà 23 (7,96%);

- ïðîòåèíóðè¼à (R-80) - óêóïíî êîä 5 (1,73%) 
ó÷åíèêà, äå÷àêà 0 (0%) è äåâî¼÷èöà 5 (1,73%);

- ðàâíè òàáàíè (Q-66) - óòâð�åíè êîä 90 
(31,14%) ó÷åíèêà, äå÷àêà 48 (16,69%) è äåâî¼÷èöà 42 
(14,53%) . 

Ó ïåòîì ðàçðåäó ïðåãëåäàíî ¼å 442 ó÷åíè-
êà,126-îðî ¼å çäðàâî (28,50%) îä ÷åãà 57 äå÷àêà (12,89%) 
è äåâî¼÷èöà 69 (15,61%). Ìåðå ñàíàöè¼å ïðåäóçåòî êîä 
316 ó÷åíèêà (71,50%) . Ïî äè¼àãíîçàìà òî èçãëåäà îâàêî:

- êèôîòè÷íî äðæàœå, êèôîçà (Ì-40) ¼å êîíñòà-
òîâàíà êîä 40-îðî äåöå (9,05%), îä ÷åãà ìóøêèõ 25 
(5,66%) è æåíñêèõ 15 (3,39%); 

- ñêîëèîòè÷íî äðæàœå, ñêîëèîçà (Ì-41) óî÷åíà 
¼å êîä 34 ó÷åíèêà (7,69%), äå÷àêà 20 (4,52%) è äåâî¼÷èöà 
14 (3,17%);
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Òàáåëà 2. Ñòàœå çäðàâšà äåöå III ðàçðåäà ñðïñêå åíêëàâå ó 
Êîñîâñêîì Ïîìîðàâšó.

Óêóïíî äåöå

Ïîë
Óêóïíî

Óêóïíî

150139 289

146189 335

ÆåíñêèÌóøêè

Äè¼àãíîçà

Çäðàâà äåöà 5829 87

Ñàíèðàíà äåöà

11
16
17
13
5

14
23
5

42

24
22
27
24
2

16
26
0

48

35
38
44
37
7
30
49
5
90

M-40
M-41
D-50
E-66
B-85
H-51
F-80
R-80
Q-66

ÒÐÅŽÈ ÐÀÇÐÅÄ

ÆåíñêèÌóøêè Óêóïíî

Òàáåëà 1. Ñòàœå çäðàâšà äåöå I ðàçðåäà ñðïñêå åíêëàâå ó 
Êîñîâñêîì Ïîìîðàâšó.

Óêóïíî äåöå

Ïîë
Óêóïíî

Óêóïíî

107112 219

104145 249

ÆåíñêèÌóøêè

Äè¼àãíîçà

Çäðàâà äåöà 3520 55

Ñàíèðàíà äåöà

10
7
24
12
0
4
23
1
23

9
15
25
13
0
4
48
6
25

19
22
49
25
0
8
71
7
48

M-40
M-41
D-50
E-66
B-85
H-51
F-80
R-80
Q-66

ÏÐÂÈ ÐÀÇÐÅÄ

ÆåíñêèÌóøêè Óêóïíî

Ó ïðâîì ðàçðåäó ïðåãëåäàíî ¼å 219 ó÷åíèêà,55-
îðî ¼å çäðàâî (25,11%) îä ÷åãà 20 äå÷àêà (9,13%) è äåâî¼-
÷èöà 35 (15,98) . Ìåðå ñàíàöè¼å ïðåäóçåòî êîä 164 äåöå 
(74,89%) . Ïî äè¼àãíîçàìà òî èçãëåäà îâàêî:

- êèôîòè÷íî äðæàœå, êèôîçà (Ì-40) ¼å êîíñòà-
òîâàíà êîä 19-îðî äåöå (8,67%), îä ÷åãà ìóøêèõ 9 
(4,10%) è æåíñêèõ 10 (4,57%);

- ñêîëèîòè÷íî äðæàœå, ñêîëèîçà (Ì-41) óî÷åíà 
¼å êîä 22 ó÷åíèêà (10,04%), äå÷àêà 15 (6,84%) è äåâî¼÷è-
öà 7 (3,20%);

- àíåìè¼à (D-50) âåðèôèêîâàíà ¼å êîä 49 ó÷åíè-
êà (22,37%), ìóøêàðàöà 25 (11,42%) è äåâî¼÷èöà 24 
(10,95%);

- ãî¼àçíîñò (E-66) - óêóïíî 25 (11,41%), ìóø-
êèõ 13 (5,93%) è æåíñêèõ 12 (5,48%);

- âàøšèâîñò (B-85) íè¼å áèëî;
- ïîðåìåžà¼è âèäà (H-51) - óêóïíî 8 (3,65%), 

ìóøêèõ 4 (1,82%) è æåíñêèõ 4 (1,82%);
- äèñëàëè¼å (F-80) - óêóïíî 71 (32,42%), äå÷àêà 

48 (21,92%) è äåâî¼÷èöà 23 (10,50%);
- ïðîòåèíóðè¼à (R-80) - óêóïíî êîä 7 ó÷åíèêà, 

äå÷àêà 6 (2,74%) è äåâî¼÷èöà 1 (0,50%);
- ðàâíè òàáàíè (Q-66) - óòâð�åíè êîä 48 

(21,92%) ó÷åíèêà, äå÷àêà 25 (11,42%) è äåâî¼÷èöà 23 
(10,50%) . 
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- àíåìè¼à (D-50) âåðèôèêîâàíà ¼å êîä 36 ó÷åíè-
êà (8,14%), ìóøêàðàöà 21 (4,75%) è äåâî¼÷èöà 15 
(3,39%);

- ãî¼àçíîñò (E-66) - óêóïíî 50 (11,31%), ìóø-
êèõ 28 (6,33%) è æåíñêèõ 22 (4,98%);

- âàøšèâîñò (B-85) - óêóïíî 7 (1,58%), ìóø-
êèõ 1 (0,22%) è æåíñêèõ 6 (1,35%);

- ïîðåìåžà¼è âèäà (H-51) - óêóïíî 25 (5,66%), 
ìóøêèõ 12 (2,84%) è æåíñêèõ 13 (2,94%);

- äèñëàëè¼å (F-80) - óêóïíî 55 (12,44%), äå÷àêà 
26 (5,88%) è äåâî¼÷èöà 29 (6,56%);

- ïðîòåèíóðè¼à (R-80) - óêóïíî êîä 17 (2,04%) 
ó÷åíèêà, äå÷àêà 5 (1,13%) è äåâî¼÷èöà 12 (2,71%);

- ðàâíè òàáàíè (Q-66) - óòâð�åíè êîä 133 
(30,09%) ó÷åíèêà, äå÷àêà 69 (15,61%) è äåâî¼÷èöà 64 
(14,47%) . 
 Ó ñåäìîì ðàçðåäó ïðåãëåäàíî ¼å 452 ó÷åíè-
êà,202-¼å ¼å çäðàâî (44,69%) îä ÷åãà 89 äå÷àêà (19,69%) è 
äåâî¼÷èöà 113 (25,00%) . Ìåðå ñàíàöè¼å ïðåäóçåòî êîä 
250 ó÷åíèêà (55,31%) . Ïî äè¼àãíîçàìà òî èçãëåäà îâàêî:

- êèôîòè÷íî äðæàœå, êèôîçà (Ì-40) ¼å êîíñòà-
òîâàíà êîä 47-îðî äåöå (10,40%), îä ÷åãà ìóøêèõ 34 
(7,52%) è æåíñêèõ 13 (2,88%); 

- ñêîëèîòè÷íî äðæàœå, ñêîëèîçà (Ì-41) óî÷åíà 
¼å êîä 38 ó÷åíèêà (8,41%), äå÷àêà 21 (4,64%) è äåâî¼÷èöà 
17 (3,76%);

- àíåìè¼à (D-50) âåðèôèêîâàíà ¼å êîä 35 ó÷åíè-
êà (7,74%), ìóøêàðàöà 18 (3,98%) è äåâî¼÷èöà 17 
(3,76%);

- ãî¼àçíîñò (E-66) - óêóïíî 36 (7,96%), ìóøêèõ 
22 (4,86%) è æåíñêèõ 14 (3,10%);

- âàøšèâîñò (B-85) - óêóïíî 3 (0,66%), ìóø-
êèõ 0 (0%) è æåíñêèõ 3 (0,66%);

- ïîðåìåžà¼è âèäà (H-51) - óêóïíî 33 (7,30%), 
ìóøêèõ 10 (2,21%) è æåíñêèõ 23 (5,09%);

- äèñëàëè¼å (F-80) - óêóïíî 28 (6,19%), äå÷àêà 
17 (3,76%) è äåâî¼÷èöà 11 (2,43%);

- ïðîòåèíóðè¼à (R-80) - óêóïíî êîä 9 (1,99%) 
ó÷åíèêà, äå÷àêà 3 (0,66%) è äåâî¼÷èöà 6 (1,33%);

- ðàâíè òàáàíè (Q-66) - óòâð�åíè êîä 80 (17,70 
%) ó÷åíèêà, äå÷àêà 50 (11,06%) è äåâî¼÷èöà 30 (6,64%) . 

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Ñèñòåìàòñêè ïðåãëåäè ñå ñïðîâîäå ðàäè ïðàžå-

œà ðàñòà, ðàçâî¼à, óõðàœåíîñòè è çäðàâñòâåíîã ñòàœà, 
êàî è ðàíîã îòêðèâàœà ïîðåìåžà¼à çäðàâšà. Øêîëñêè ïå-
ðèîä ïðåäñòàâšà ðåëàòèâíî ìèðàí ðàçâî¼íè ïåðèîä, ñà 
ãîäèøœèì ïðèðàøòà¼åì òåëåñíå ìàñå îä 3-3,5 êã è òå-
ëåñíå âèñèíå îä 6 öì. Îäáðàìáåíå ñíàãå ñó ìàêñèìàëíî 
ðàçâè¼åíå. 

Äåöà øêîëñêîã óçðàñòà èìà¼ó ìàœå èíôåêöè¼à 
ó îäíîñó íà ïðåäøêîëñêè óçðàñò. Øêîëà ïðåä äåòå ïîñ-
òàâšà íîâå è êîìïëåêñíè¼å çàäàòêå. Ñòàâ ïîðîäèöå, ìå-
�óñîáíè îäíîñè ìå�ó œåíèì ÷ëàíîâèìà è îäíîñè ñà âðø-
œàöèìà âàæíè ñó çà ðàçâî¼ ñàìîïîóçäàœà êîä äåòåòà è 
œåãîâ âëàñòèòè îñ¼åžà¼ êîìïåòåíòíîñòè. Äåöà ó îâîì óç-
ðàñòó ñâî¼ó åíåðãè¼ó óñìåðàâà¼ó êà ñòèöàœó äðóøòâåíî 
ïðèõâàòšèâèõ öèšåâà. Øêîëà ïðåäñòàâšà ñðåäèíó ó êî-
¼î¼ ñå çäðàâšå ìîæå èçãðà�èâàòè è îäðæàâàòè, íå ñàìî 
ïóòåì àêòèâíîñòè íà óíàïðå�åœó çäðàâšà âåž è ïóòåì 
ïðîìåíà ïåðöåïöè¼à, ñòàâîâà ïîíàøàœà ó÷åíèêà, íàñ-
òàâíèêà è ðîäèòåšà. Óëîãà ïåäè¼àòðà è øêîëñêîã ëåêàðà 
ó îâîì óçðàñòó ¼å äà ïðàòè ðàñò è ñòàœå óõðàœåíîñòè, 
óòè÷å íà îòêëàœàœå óî÷åíèõ ãðåøàêà ó èñõðàíè, ïðîìî-
âèøå çäðàâå æèâîòíå ñòèëîâå è ìîòèâèøå ðîäèòåšå äà 
ïðèõâàòå ñóãåñòè¼å âåçàíå çà íà÷èí èñõðàíå è íèâî ôè-
çè÷êå àêòèâíîñòè. Ðàñò, êî¼è ïðåäñòàâšà ¼åäàí îä îñíî-
âíèõ áèîëîøêèõ ïðîöåñà, ïîäðàçóìåâà, óç ïîðàñò òå-
ëåñíå ìàñå è òåëåñíå âèñèíå, ðàñò è äèôåðåíöè¼àöè¼ó 
òêèâà. Ðàñò çàâèñè îä íàñëå�à è ïðîìåíšèâèõ ôàêòîðà 
èç îêîëèíå. Íåïîâîšàí óòèöà¼ ñðåäèíå íà ðàñò çàâèñè 
îä äóæèíå äåëîâàœà øòåòíèõ ôàêòîðà. Ãî¼àçíà äåöà èìà-
¼ó óáðçàí ðàñò àëè ¼å êîìïðîìèòîâàí óáðçàíîì êîøòà-
íîì çðåëîøžó òàêî äà ¼å äåôèíèòèâíà âèñèíà íåøòî 
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Òàáåëà 3. Ñòàœå çäðàâšà äåöå V ðàçðåäà ñðïñêå åíêëàâå ó 
Êîñîâñêîì Ïîìîðàâšó.

Óêóïíî äåöå

Ïîë
Óêóïíî

Óêóïíî

187255 442

190207 397

ÆåíñêèÌóøêè

Äè¼àãíîçà

Çäðàâà äåöà 6957 126

Ñàíèðàíà äåöà

15
14
15
22
6
13
29
12
64

25
20
21
28
1
12
26
5
69

40
34
36
50
7
25
55
17

133

M-40
M-41
D-50
E-66
B-85
H-51
F-80
R-80
Q-66

ÏÅÒÈ ÐÀÇÐÅÄ

ÆåíñêèÌóøêè Óêóïíî

Òàáåëà 4. Ñòàœå çäðàâšà äåöå VII ðàçðåäà ñðïñêå åíêëàâå ó 
Êîñîâñêîì Ïîìîðàâšó.

Óêóïíî äåöå

Ïîë
Óêóïíî

Óêóïíî

232220 452

134175 309

ÆåíñêèÌóøêè

Äè¼àãíîçà

Çäðàâà äåöà 11389 202

Ñàíèðàíà äåöà

13
17
17
14
3

23
11
6

30

34
21
18
22
0
10
17
3
50

47
38
35
36
3
33
28
9
80

M-40
M-41
D-50
E-66
B-85
H-51
F-80
R-80
Q-66

ÑÅÄÌÈ ÐÀÇÐÅÄ

ÆåíñêèÌóøêè Óêóïíî



íèæà. Óçðîöè ãî¼àçíîñòè ìîãó áèòè íå ñàìî ó ïîâåžàíîì 
óíîñó õðàíå âåž è ó ñìàœåíî¼ àêòèâíîñòè, ïñèõè÷êèì ïî-
ðåìåžà¼èìà, ãåíåòñêèì è åíäîêðèíèì ïîðåìåžà¼èìà. Ãî-
¼àçíî äåòå èìà âåžó òåëåñíó ìàñó, âåžó âèñèíó è áðæå 
êîøòàíî ñàçðåâàœå. Ãî¼àçíîñò ìîæå îñèì íàðóøåíîã ôè-
çè÷êîã èçãëåäà óçðîêîâàòè è åìîöèîíàëíå ïðîáëåìå. Ïî-
òõðàœåíîñò ¼å êëèíè÷êè ëàêî óî÷èòè. Î ïîòõðàœåíîñòè 
ãîâîðèìî óêîëèêî ñå ðåëàòèâíà òåëåñíà ìàñà ó îäíîñó 
íà âèñèíó è ïîë íàëàçè èñïîä 10-òîã ïåðöåíòèëà. Ó ñâèì 
ñëó÷à¼åâèìà ïîòõðàœåíîñòè íåîïõîäíî ¼å ïðàòèòè ãî-
äèøœè ïðèðàøòà¼ ó âèñèíè äà áè ñå íà âðåìå îòêðèëè 
îðãàíñêè èëè ïñèõè÷êè ïîðåìåžà¼è. Âðëî ¼å âàæíî îò-
êðèòè íà âðåìå ïîðåìåžà¼å âèäà, ñëóõà, ãîâîðà êàî è äå-
ôîðìèòåòà íà êîñòíî-çãëîáíîì ñèñòåìó. Âðåìåíîì ñå 
êàñíè¼å äåôîðìèòåò òåæå èñïðàâšà. 

Êèôîçà ïåðçèñòèðà îä 8,6% (1. ðàç.) äî 12,1% 
(3. ðàçðåä), ñêîëèîçà 10% (1. ðàç.) è 13% (3. ðàç.). Çíà÷è 
ñâàêî äåñåòî äåòå èìà êèôîçó è ñâàêî 8 äî 10 äåòå ñêîëè-
îçó. Ïîðàæàâà¼óžå ¼å øòî òè äåôîðìèòåòè êè÷ìåíîã ñòó-
áà íèñó ñàíèðàíè òîêîì ðàñòà ¼åð íåìà óñëîâà çà ðàä ñà 
òîì äåöîì (ôèçèêàëíî-ðåõàáèëèòàöèîíè öåíòàð, áàçå-
íè). Çàáðèœàâà¼óžå ¼å øòî ñâàêî ïåòî äåòå ó 1. ðàçðåäó è 
ñâàêî øåñòî äåòå ó 3. ðàçðåäó èìà àíåìè¼ó. Äåëèìè÷íè 
óçðîê òîìå ¼å ëîøå åêîíîìñêî ñòàœå à ïðå ñâåãà íåàäåê-
âàòíà èñõðàíà. Íåäîñòàòàê øêîëñêèõ êóõèœà, êóïîâèíà 
áðçå è ¼åäíîëè÷íå õðàíå ïî êèîñöèìà. Ìîäà ¼å òàêî�å äà 
ñå íà îäìîðèìà êóïó¼ó ñìîêè, ÷èïñ è ãàçèðàíè ñîêîâè. 
Çàáðèœàâà¼óžè ¼å è âèñîêè ïîñòîòàê äèñëàëè¼å (32% ó 1. 
ðàçðåäó,17% ó 3. ðàçðåäó,12,5% ó 5. ðàçðåäó è 6,2% ó 7. 
ðàçðåäó) êî¼è êîä íåêå äåöå îñòà¼å äî êðà¼à îñíîâíå øêî-
ëå. Íàìåžå ñå ïîòðåáà çà ëîãîïåäîì è äåôåêòîëîãîì. 
Âðëî ¼å âèñîê ïðîöåíàò äåöå ñà ðàâíèì òàáàíèìà (22% 
ó1. ðàçðåäó, 31%ó 3. ðàçðåäó,30% ó 5. ðàçðåäó è 18% ó 7. 
ðàçðåäó) . Çàíåìàðšèâ ¼å áðî¼ äåöå êî¼è íîñè óëîøêå ó 

öèïåëàìà. Ïîçèòèâàí ïîäàòàê ¼å äà ó îäíîñó íà îñòàëè 
äåî çåìšå èìà ðåëàòèâíî ìàëè ïîñòîòàê ãî¼àçíå äåöå. 
Ðàçëîã òîìå ¼å ñåîñêà ñðåäèíà ó êî¼î¼ äåöà îäðàñòà¼ó. 

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Åíòóçè¼àçàì ìàëîã áðî¼à ëåêàðà è ñðåäœåã êàä-

ðà äà îáàâè ñèñòåìàòñêå ïðåãëåäå øêîëñêå äåöå äîâåî ¼å 
äî îâèõ ðåçóëòàòà. Óïðêîñ îïòåðåžåœà ñâàêîäíåâíå ëå-
êàðñêå ïðàêñå è òåøêèì îêîëíîñòèìà æèâšåœà ó åíêëà-
âè. Ó ïåðèîäó îä àïðèëà äî äåöåìáðà 2008. ïðåãëåäàíî 
¼å óêóïíî 1402 äåöå ïðâîã, òðåžåã, ïåòîã è ñåäìîã ðàçðå-
äà, ñðïñêå åíêëàâå Êîñîâêîã Ïîìîðàâšà (îïøòèíå Ãœè-
ëàíå, Âèòèíà, Íîâî Áðäî è Ê. Êàìåíèöà) îä óêóïíî 2816 
äåöå êî¼à ïîõà�à¼ó îñíîâíå øêîëå íà ñðïñêîì ¼åçèêó. 
Ïîòïóíî çäðàâî ¼å áèëî 470 äåöå (33,52%) Ðàçëè÷èòå 
ìåðå ñàíàöè¼å ïðåäóçåòå ñó êîä 932 (66,47%). Âåžè áðî¼ 
äåöå ¼å èñòîâðåìåíî ñâðñòàí ó äâå èëè òðè êàòåãîðè¼å. 
Ñâàêî ¼å îñìî äåòå èìàëî LL êèôîçó è ñâàêî 8. -10. ñêî-
ëèîçó. Ñâàêî ïåòî äåòå 1. ðàçðåäà è ñâàêî øåñòî äåòå 3. 
ðàçðåäà ¼å áèëî àíåìè÷íî. Ñâàêî ïåòî äåòå 1. ðàçðåäà è 
ñâàêî òðåžå äåòå 3. ðàçðåäà èìàëî ¼å ðàâíà ñòîïàëà. Ñâà-
êî äåñåòî äåòå ¼å áèëî ãî¼àçíî, øòî ¼å èñïîä ïðîñåêà îñ-
òàëîã äåëà çåìšå. Äèñëàëè¼à ñå ïðåïîëîâšó¼å ñà ñâàêèì 
âèøèì ïðåãëåäàíèì ðàçðåäîì, ó âåëèêîì ïîñòîòêó 
ñïîíòàíî. Ïîñåáíî òðåáà îáðàòèòè ïàæœó íà ïðîòåèíó-
ðè¼ó êî¼à ïåðçèñòèðà êîä îêî 2% ïðåãëåäàíå äåöå ñ îáçè-
ðîì íà ïîñòî¼àœå Áàëêàíñêå åíäåìñêå íåôðîïàòè¼å ó 
îâîì ðåãèîíó. 
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