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SA@ETAK

Introduction: Approximately 15-23% of the general population have had urticarial rush during their lives. Goal: 
Examination of the urticarial frequency and urticarial etiopathogenesis among hospitalized patients. Sources and methodo-
logy: Retrospective analysis of the data extracted from patients' medical history at the Clinical Center of Kragujevac, Depar-
tment for Dermatology and Venereology. Statistical methods used include proportional relations with tabular and graphical 
representation of the results gathered. Results: Out of 228 hospitalized patients in 2007, total of 28 (or 12.28%) were treated 
for Urticaria. The disease is more frequent among the following groups of patients: female population (total of 23, or 
82.1%); people between 30 and 60 years of age (total of 15, or 53.6%); urban area population (total of 24, or 85.7%); patients 
with Dg. Urticaria acuta diagnosis (total of 19, or 67.8%); Dg. Oedema Quincke (total of 6, or 21, 4%); et people with 
cardiovascular diseases (total of 9, or 32.2%). The disease is more frequent in Spring, during the period April-June (11 
patients, or 39.3%) with the greatest frequency in May (7 patients, or 25%). According to etiological samples the most pro-
minent types of Urticaria among patients were: idiopathic (13 patients, or 46.4%), due to medications (5 patients, or 17.9%), 
nutritional origin (4 patients, or 14.3%), psychological factors (3 patients, or 10.7%). Considering complications, 6 patients 
(21.4%) had Quincke's Oedema, while 7 patients (25%) had allergic reactions to penicillin. Regarding outcome of the disea-
se, total of 23 patients (82.1%) have been successfully cured. Discussion et Conclusion: The greatest number of serious urti-
carias with complications has been inducted by non-physical factors, mostly of immunological nature, while physically in-
ducted urticaria have had less severe symptoms and required shorter time to cure. Nevertheless, exact causes for most types 
of urticaria are unknown, so continual research of causes, as well as courses, complications and treatments of this serious di-
sease is necessary. 
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FREQUENCY AND COMPLICATIONS ANGIOEDEMA QUINCKE AMONG 
HOSPITALIZED PATIENTS 
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Îêî 15-23% îïøòå ïîïóëàöè¼å ¼å èìàëî òîêîì ñâîã æèâîò óðòèêàðè¼àëíå îñèïå, à ðå�å è angioedem Quincke. 
Öèš ðàäà ¼å èñïèòèâàœå ó÷åñòàëîñòè è êîìïëèêàöè¼à Oedema Quincke è óðòèêàðè¼å ìå�ó õîñïèòàëèçîâàíèì áîëåñ-
íèöèìà. Ðà�åíà ¼å ðåòðîñïåêòèâíà àíàëèçà ïîäàòàêà èçäâî¼åíèõ èç èñòîðè¼à áîëåñòè ÄÂ ÊÖ-à ó Êðàãó¼åâöó. Îä ñòà-
òèñòè÷êèõ ìåòîäà ¼å êîðèøžåí ïðîöåíòóàëíè îäíîñ, ñà òàáåëàðíèì è ãðàôè÷êèì ïðèêàçèìà äîáè¼åíèõ ðåçóëòàòà. 
Îä óêóïíîã áðî¼à õîñïèòàëèçîâàíèõ áîëåñíèêà ó 2007. ãîäèíè (228), œèõ 28 (12.28%) ñó ëå÷åíè îä óðòèêàðè¼å. Áî-
ëåñò ¼å ó÷åñòàëè¼à êîä ïàöè¼åíàòà: æåíñêîã ïîëà 23 (82.1%); ñòàðîñíå äîáè 30 - 60 ãîäèíà 15 (53.6%); êî¼è æèâå ó óð-
áàíî¼ ñðåäèíè 24 (85.7%); ñà Dg. Urticaria acuta 19 (67.8%); ñà Dg. Oedemà Quincke 6 (21,4%); è ñà êàðäèîâàñêóëàð-
íèì çäðàâñòâåíèì òåãîáàìà 9 (32.2%). Áîëåñò ñå ÷åøžå ¼àâšà ó ïðîëåžå, ó ïåðèîäó îä àïðèëà äî ¼óíà êîä 11 áîëåñíè-
êà (39.3%); ñà íà¼âåžîì ôðåêâåíöîì ó ìà¼ó, êîä 7 áîëåñíèêà (25%). Ïðåìà åòèîëîøêèì óçðîöèìà, êîä áîëåñíèêà ¼å 
áèëî íà¼âèøå ñëåäåžèõ òèïîâà óðòèêàðè¼à: 13 (46.4%) èäèîïàòñêîã ïîðåêëà; 5 (17.9%) óñëåä ëåêîâà; 4 (14.3%) íóò-
ðèòèâíîã ïîðåêëà; 3 (10.7%) çáîã ïñèõè÷êèõ ôàêòîðà. Ïðåìà êîìïëèêàöè¼àìà, ñà Dg. Oedema Quincke áèëî ¼å 6 áî-
ëåñíèêà (21.4%). Ïðåìà àëåðãè¼ñêî¼ ðåàêöè¼è íà ïåíèöèëèí áèëî ¼å 7 (25%) áîëåñíèêà. Ïðåìà èñõîäó, 23 (82.1%) ïà-
öè¼åíàòà ¼å óñïåøíî èçëå÷åíî. Íà¼âåžè áðî¼ îçáèšíèõ óðòèêàðè¼à ñà êîìïëèêàöè¼àìà ¼å ïðîóçðîêîâàí íåôèçè÷êèì 
ôàêòîðèìà, è îíå ñó óãëàâíîì èìóíîëîøêå ïðèðîäå, äîê ñó óðòèêàðè¼å ïðîóçðîêîâàíå ôèçè÷êèì êîíòàêòîì ëàêøåã 
è êðàžåã òîêà. Èïàê, òà÷àí óçðîê íàñòàíêà çà ìíîãå óðòèêàðè¼å ¼å íåïîçíàò, òàêî äà ¼å ïîòðåáíî êîíòèíóèðàíî èñòðà-
æèâàœå óçðîêà, òîêà, êîìïëèêàöè¼à è ïðàžåœå òåðàïè¼å îâå âåîìà òåøêå áîëåñòè. 

Êšó÷íå ðå÷è: oedema Quincke; ó÷åñòàëîñò; êîìïëèêàöè¼å
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ÓÂÎÄ
Óðòèêàðè¼à ¼å ïîëèåòèîëîøêî îáîšåœå, êî¼å ¼å 

ïîñðåäîâàíî õåìè¼ñêèì ìåäè¼àòîðèìà ìå�ó êî¼èìà ¼å 
íà¼çíà÷à¼íè¼è õèñòàìèí, à êàðàêòåðèøå ñå åêñóäàòèâ-
íîì ïàïóëîì èëè ïëàêîì (óðòèêîì) êàî îñíîâíîì ïðî-
ìåíîì (1). Urticaria è angioedem ïîäðàçóìåâà¼ó ïðîëàç-
íó åðèòåìàòîçíó åðóïöè¼ó ïàïóëà òèïà óðòèêå, ò¼. åäåì 
äåðìà èëè ñóáêóòàíîã òêèâà, èçàçâàíèõ èìóíñêèì, à 
ðå�å íåèìóíñêèì ìåõàíèçìèìà. Ïîðåä çàõâàòàœà êîæå 
ìîãó áèòè çàõâàžåíè è ãàñòðîèíòåñòèíàëíè, ðåñïèðà-
òîðíè è êàðäèîâàñêóëàðíè ñèñòåì (2). Óðòèêàðè¼à ¼å ÷åñ-
òî îáîšåœà. £àâšà ñå ó ñâèì óçðàñòèìà. Îêî 15-30% ïî-
ïóëàöè¼å èìà òîêîì æèâîòà áàð ¼åäàí íàëåò óðòèêàðè¼å, 
îäíîñíî ïåòèíà ïîïóëàöè¼å ¼å èìàëà, èìà èëè žå èìàòè 
óðòèêàðè¼ó. Õðîíè÷íó óðòèêàðè¼ó èìà îêî 25% áîëåñ-
íèêà ñà óðòèêàðè¼îì (3). Ó÷åñòàëîñò óðòèêàðè¼å è àí-
ãèîåäåìà ñå ó óêóïíî¼ ïîïóëàöè¼è êðåžå îä 15 äî 20% 
(4). Óðòèêàðè¼à ñå ¼àâšà ñàìà ó 40% ñëó÷à¼åâà, çà¼åäíî ñà 
àíãèîåäåìîì ó 49%, à ñàì àíãèîåäåì ñå ¼àâšà ó 11% ñëó-
÷à¼åâà (5). 

Ðàçíè ôàêòîðè ìîãó èçàçâàòè óðòèêàðè¼ó è àí-
ãèîåäåì. Ïðåìà òèì óçðîöèìà óðòèêàðè¼å ñå ìîãó ïîäå-
ëèòè ó äâå ãðóïå: óðòèêàðè¼å èçàçâàíå íåôèçè÷êèì ôàê-
òîðèìà è óðòèêàðè¼å èçàçâàíå ôèçè÷êèì ôàêòîðèìà (6, 
7). Óçðîöè óðòèêàðè¼å è àíãèîåäåìà ñó ìíîãîáðî¼íè. 
Êîä àêóòíèõ óðòèêàðè¼à óçðîöè ñó íà¼÷åøžå õðàíà, ëå-
êîâè èëè àíòèãåíè ïîâåçàíè ñà âèðóñíîì èëè áàêòåðè¼-
ñêîì èíôåêöè¼îì, î ÷åìó îêî äâå òðåžèíå ïàöè¼åíàòà 
äà¼å àíàìíåñòè÷êå ïîäàòêå. Êîä õðîíè÷íèõ óðòèêàðè¼à, 
÷àê ó 80-90% ñëó÷à¼åâà åòèîëîøêè ôàêòîð îñòà¼å íåïîç-
íàò è òàêâå óðòèêàðè¼å ñå îçíà÷àâà¼ó êàî èäèîïàòñêå. Âå-
ëèêè áðî¼ áîëåñíèêà ðåàãó¼å íà àäèòèâå ó õðàíè. Åëèìè-
íàöèîíå äè¼åòå íèñó ïîòïóíî åôèêàñíå, ¼åð àäèòèâè 
ìîãó äà äîâåäó ñàìî äî åãçàöåðáàöè¼å âåž ïîñòî¼åžå óð-
òèêàðè¼å äðóãå åòèîëîãè¼å. Ó îäðå�åíèì ñëó÷à¼åâèìà æà-
ðèøíå èíôåêöè¼å ìîãó áèòè óçðîê õðîíè÷íå óðòèêàðè-
¼å. Ïñèõè÷êè ôàêòîðè ìîãó èìàòè óäåëà ó íàñòàíêó õðî-
íè÷íèõ óðòèêàðè¼à, ìàäà èìà ìèøšåœà äà áè åìîöè¼å 
ìîãëå èçàçâàòè óðòèêå ñàìî êîä áîëåñíèêà ñà õîëèíåð-
ãè¼ñêîì óðòèêàðè¼îì (3). Ó íàñòàíêó óðòèêàðè¼à èçàçâà-
íèõ íåôèçè÷êèì ôàêòîðèìà ìîãó ñóäåëîâàòè ðàçíè 
óçðîöè:õðàíà, ëåê, èíôåêöè¼à (ôîêóñè, âèðóñíè õåïàòè-
òèñ, öðåâíè ïàðàçèòè), ìàëèãíà è ñèñòåìñêà îáîšåœà 
(6). 

ÖÈŠ ÐÀÄÀ
Èñïèòèâàœå ó÷åñòàëîñòè è êîìïëèêàöè¼à Oe-

dema Quincke è óðòèêàðè¼å ìå�ó õîñïèòàëèçîâàíèì áî-
ëåñíèöèìà. 

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄÅ
Ðåòðîñïåêòèâíà àíàëèçà ïîäàòàêà èçäâî¼åíèõ 

èç èñòîðè¼à áîëåñòè ÄÂ ÊÖ-à ó Êðàãó¼åâöó. Îä ñòàòè-
ñòè÷êèõ ìåòîäà ¼å êîðèøžåí ïðîöåíòóàëíè îäíîñ, ñà òà-
áåëàðíèì è ãðàôè÷êèì ïðèêàçèìà äîáè¼åíèõ ðåçóëòàòà. 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ ÐÀÄÀ
Îä óêóïíîã áðî¼à õîñïèòàëèçîâàíèõ áîëåñíè-

êà ó 2008. ãîäèíè (228), œèõ 28 (12.28%) ñó ëå÷åíè îä óð-
òèêàðè¼å. Áîëåñò ¼å ó÷åñòàëè¼à êîä ïàöè¼åíàòà: æåíñêîã 

ïîëà 23 (82.1%); ñòàðîñíå äîáè 30-60 ãîäèíà 15 (53.6%); 
êî¼è æèâå ó óðáàíî¼ ñðåäèíè 24 (85.7%); ñà Dg. Urticaria 
acuta 19 (67.8%); ñà Dg. Oedema Quincke 6 (21, 4%); è ñà 
êàðäèîâàñêóëàðíèì çäðàâñòâåíèì òåãîáàìà 9 (32.2%). 

Áîëåñò ñå ÷åøžå ¼àâšà ó ïðîëåžå, ó ïåðèîäó îä 
àïðèëà äî ¼óíà êîä 11 áîëåñíèêà (39.3%); ñà íà¼âåžîì 
ôðåêâåíöîì ó ìà¼ó, êîä 7 áîëåñíèêà (25%). Ïðåìà åòèî-
ëîøêèì óçðîöèìà, êîä áîëåñíèêà ¼å áèëî íà¼âèøå ñëå-
äåžèõ òèïîâà óðòèêàðè¼à: 13 (46.4%) èäèîïàòñêîã ïîðå-
êëà; 5 (17.9%) óñëåä ëåêîâà; 4 (14.3%) íóòðèòèâíîã ïî-
ðåêëà; 3 (10.7%) çáîã ïñèõè÷êèõ ôàêòîðà. Ïðåìà êîì-
ïëèêàöè¼àìà, ñà Dg. Oedema Quincke áèëî ¼å 6 áîëåñíè-
êà (21.4%). Ïðåìà àëåðãè¼ñêî¼ ðåàêöè¼è íà ïåíèöèëèí 
áèëî ¼å 7 (25%) áîëåñíèêà. Ïðåìà èñõîäó, 23 (82.1%) ïà-
öè¼åíàòà ¼å óñïåøíî èçëå÷åíî. 
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Òàáåëà 1. Äèñòðèáóöè¼à áîëåñíèêà ïðåìà êëèíè÷êî¼ äè¼àãíîçè.

Êëèíè÷êà äè¼àãíîçà Áðî¼ %

- Urticaria acuta
- Urticaria recidivans
- Urticaria u trudnoæi
- Urticaria acuta è intertrigo
- Oedema Quincke
- Urticaria acuta è oedema Quincke

19
1
1
1
2
4

67.8
3.6
3.6
3.6
7.1
14.3

Óêóïíî 28 100.0

Òàáåëà 2. Äèñòðèáóöè¼à áîëåñíèêà ïðåìà ñåçîíè 
ïî¼àâšèâàœà áîëåñòè.

Ñåçîíà Áðî¼ %

- £àíóàð-àïðèë
- Àïðèë-¼óë
- £óë-îêòîáàð
- Îêòîáàð-äåöåìáàð

6
11
4
7

21.4
39.3
14.3
25.0

Óêóïíî 28 100.0

Grafikon 1. Äèñòðèáóöè¼à áîëåñíèêà ïðåìà
ìåñåöèìà îáîšåâàœà.
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Óðòèêàðè¼à è àíãèîåäåì ìîãó íàñòàòè ïîñëå 
äèðåêòíå IgE-ïîñðåäîâàíå ðåàêöè¼å ñà ñëåäñòâåíîì äå-
ãðàíóëàöè¼îì ìàñòîöèòà. Ìîãó ñå ¼àâèòè óñëåä äèðåêò-
íå äåãðàíóëàöè¼å ìàñòîöèòà áåç èìóíñêîã ìåõàíèçìà, 
óñëåä ïîðåìåžà¼à ñèñòåìà êîìïëåìåíàòà ñà ñòâàðàœåì 
àíàôèëàòîêñèíà C3 à è C5 à è ïîä óòèöà¼åì ïðîäóêòà ìå-



òàáîëèçìà àðàõèäîíñêå êèñåëèíå (6). Ó ïàòîãåíåçè óð-
òèêàðè¼å ãëàâíó óëîãó èìà¼ó ìàñòîöèòè. Ìàñòîöèòå 
ìîãó äà àêòèâèðà¼ó ìíîãè õåìè¼ñêè è áèîëîøêè àãåíñè, 
ïðè ÷åìó ¼åäàí èëè âèøå îâèõ àãåíàñà ìîãó äà äåëó¼ó 
êîä èñòîã áîëåñíèêà, à äà ðàçëè÷èòè àãåíñè äåëó¼ó ïðåêî 
ðàçëè÷èòèõ ðåöåïòîðà è óçðîêó¼ó ðàçëè÷èòå ïàòîôèçèî-
ëîøêå äîãà�à¼å ó ìàñòîöèòèìà. (3). 

Àëåðãè¼ñêà ðåàêöè¼à ïîñðåäîâàíà IgE òóìà÷è 
ñå òàêî øòî ñå óíåòè àëåðãåí âåçó¼å íà çà œåãà ñïåöèôè-
÷íå IgE êî¼è ñó âåçàíè íà ðåöåïòîðèìà èìóíîêîìïåòåíò-
íèõ žåëè¼à, øòî äîâîäè äî àêòèâàöè¼å êèíàçà (ïðîòåèí 
òèðîçèí êèíàçà, ïðîòåèí êèíàçà C), èíôëóêñà êàëöè¼ó-
ìà, à òî ïîêðåžå äåãðàíóëàöè¼ó ìàñòîöèòà è ñèíòåçó íî-
âèõ ìåäè¼àòîðà (7). Ñìàòðà ñå äà âåçèâàœå àíòèãåíà çà 
IgE íà ðåöåïòîðèìà žåëè¼à äîâîäè äî ñíèæåœà cAMP-
èíõèáèòîðà äåãðàíóëàöè¼å (8). 

Âåçèâàœå àëåðãåíà çà ñïåöèôè÷íå ÈãÅ âåçàíå 
íà îäãîâàðà¼óžèì ðåöåïòîðèìà ïîâðøèíå èìóíîêîìïå-
òåíòíèõ žåëè¼à äîâîäè äî îñëîáà�àœà íèçà ìåäè¼àòîðà 
ñà âåîìà ñëîæåíèì ìåõàíèçìîì è ñòâàðàœåì íîâèõ ìå-
äè¼àòîðà (9, 10). 

Äåãðàíóëàöè¼à ìàñòîöèòà è îñëîáà�àœå ìåäè-
¼àòîðà ìîæå íàñòàòè äèðåêòíèì äå¼ñòâîì íåêèõ ñóï-
ñòàíöà íà ìàñòîöèòå áåç èìóíñêîã ìåõàíèçìà, ïðåêî äî 
ñàäà íåïîçíàòèõ ðåöåïòîðà (12). 

Íåñòåðîèäíè àíòèðåóìàòèöè, íà¼âåðîâàòíè¼å 
áëîêàäîì öèêëîîêñèãåíàçå, óñìåðàâà¼ó ìåòàáîëèçàì 
àðàõèäîíñêå êèñåëèíå ó ïðàâöó 5-ëèïîêñèãåíàçíîã 
ïóòà ñà ñòâàðàœåì ëåóêîòðèåíà êî¼è ìîãó äîâåñòè äî 
ïðîïóñòšèâîñòè êðâíèõ ñóäîâà è ñòâàðàœà óðòèêà (16). 

Êîíòðàñòíà ñðåäñòâà, ïîñåáíî œèõîâè ¼îíñêè 
îáëèöè, ìîãó äèðåêòíî àêòèâèñàòè êîìïëåìåíò, à íàñòà-

ëè àíàôèëàòîêñèíè äèðåêòíî èçàçèâà¼ó äåãðàíóëàöè¼ó 
ìàñòîöèòà è áàçîôèëà (11, 12). 

Äèðåêòíó äåãðàíóëàöè¼ó ìîãó èçàçâàòè è îïè-
¼àòè, àíòèáèîòèöè, ïîëèìèêñèí Á, êóðàðå, ä-òóáîêóðà-
ðèí (16). 

Àíòèòåëà IgE èëè ÈãM âåçàíà çà àíòèãåí, èëè 
àãðåãàòè èìóíîãëîáóëèíà áåç àíòèãåíà, ìîãó àêòèâèñà-
òè êëàñè÷íè ïóò êîìïëåìåíòà ñà ñòâàðàœåì C3à è C5à 
êî¼è ìîãó ñòèìóëèñàòè ìàñòîöèòå äà îñëîáîäå ìåäè¼à-
òîðå (13). 

Óðòèêàðè¼à ñå êàðàêòåðèøå íàãëîì ïî¼àâîì 
åðèòåìà è åäåìà ó âèäó ïàïóëà è ïëî÷à, ïðîìåðà íåêîëè-
êî ìì äî 30 cm. Åðèòåì íà ïåðèôåðè¼è ïàïóëà ¼å íåøòî 
èíòåíçèâíè¼è, à öåíòàð ìîæå áèòè áåëè÷àñò çáîã êîì-
ïðåñè¼å åäåìà íà êàïèëàðå. Êîä àíãèîåäåìà åðèòåì ¼å 
ñëàáè¼åã èíòåíçèòåòà, à åäåì ¼å âåîìà èçðàæåí. Ñâðàá ¼å 
óâåê ïðèñóòàí è ðàçëè÷èòîã ¼å èíòåíçèòåòà. Óðòèêå ñå 
ïîâëà÷å çà 3-4 ÷àñà, à êîä íåêèõ îáëèêà óðòèêàðè¼å ìîãó 
òðà¼àòè è äî 24, ðåòêî äî 48 ÷àñîâà. 

Àíãèîåäåì ñå ìîæå ïîâóžè çà íåêîëèêî ÷àñîâà 
èëè òðà¼àòè íåêîëèêî äàíà. Ðåòêî ìîãó ïîñòî¼àòè è îï-
øòè ïîðåìåžà¼è îä ñòðàíå ðåñïèðàòîðíîã, ãàñòðîèíòå-
ñòèíàëíîã è êàðäèîâàñêóëàðíîã ñèñòåìà. Íà ðåñïèðà-
òîðíîì ñèñòåìó ìîæå äîžè äî áðîíõîêîíñòðèêöè¼å è íà-
ïàäà àñòìå, íà äèãåñòèâíîì òðàêó äîëàçè äî ïîâåžàíå 
ãàñòðè÷íå ñåêðåöè¼å, êîíòðàêöè¼å ãëàòêå ìóñêóëàòóðå 
ñà áîëîâèìà ó ñòîìàêó, à íåêàä è ïðîëèâîì. Óñëåä ïî-
ïóøòàœà êàðäèîâàñêóëàðíîã ñèñòåìà ìîæå äîžè äî 
ïàäà êðâíîã ïðèòèñêà è øîêà. Ïàä êðâíîã ïðèòèñêà íàñ-
òà¼å óñëåä õèïîâîëåìè¼å çáîã èçëàñêà òå÷íîñòè èç êðâ-
íèõ ñóäîâà è ïîïóøòàœà ðàäà ñðöà. 

Õèñòàìèí íà ñðöó èçàçèâà ñïàçàì êðâíèõ ñóäî-
âà è ïðîøèðåœå âåíóëà, ñà ïîâåžàíîì ïðîïóñòšèâîøžó 
(16, 14). 

Ïðåìà êëèíè÷êîì òîêó óðòèêàðè¼à ìîæå áèòè 
àêóòíà è õðîíè÷íà. Õðîíè÷íà ñå äåôèíèøå ïî¼àâîì óð-
òèêà ïðåêî øåñò íåäåšà ïðè ÷åìó íàïàäè ìîãó áèòè ñâà-
êîäíåâíè èëè äâà ïóòà íåäåšíî (4, 16). Óðòèêàðè¼å èçàç-
âàíå ôèçè÷êèì ôàêòîðèìà ñïàäà¼ó ó ãðóïó õðîíè÷íèõ 
óðòèêàðè¼à (6, 7). 

Ïîñòî¼è äèëàòàöè¼à âåíóëà ñà åäåìîì ïîâð-
øèíñêîã äåðìà êîä óðòèêàðè¼å, à êîä àíãèîåäåìà åäåì 
çàõâàòà äåðì è ïîòêîæíî òêèâî. Ïîñòî¼è çàïàšåíñêè 
ãóñò èëè ïðîðå�åí žåëè¼ñêè èíôèëòðàò ñàñòàâšåí îä 
CD4 + è CD8 + Ò-ëèìôîöèòà, íåóòðîôèëà è åîçèíîôè-
ëà, áåç Á-ëèìôîöèòà èëè natural killer žåëè¼à (16, 15). 

Õåðåäèòàðíè àíãèîåäåì (HAE) ñå ïðåíîñè àó-
òîçîìíî äîìèíàíòíî, àëè ñå ìîæå ¼àâèòè ñïîíòàíî è ó 
çäðàâî¼ ôàìèëè¼è, áåç êëèíè÷êèõ ìàíèôåñòàöè¼à è/èëè 
èìóíñêîã äåôèöèòà. Êàðàêòåðèøå ñå ðåöèäèâèøóžèì 
öèðêóìñêðèïòíèì åäåìîì, áåç ñâðàáà è åðèòåìà. Ïðî-
ìåíå ñå ñïîíòàíî ïîâëà÷å çà 12-72 ÷àñà. 

Ïî¼àâó åäåìà ìîæå èçàçâàòè åìîöèîíàëíè 
ñòðåñ è ìåõàíè÷êà òðàóìà. Ëåêîâè êî¼è ñàäðæå åñòðîãå-
íå, òðóäíîžà è ïóáåðòåò ïîâåžàâà¼ó àêòèâíîñò îáîšåœà. 
Íåêè áîëåñíèöè ìîãó èìàòè è óðòèêàðè¼ñêå ïðîìåíå. 
Áîëåñò ïî÷èœå ó äåòèœñòâó, äî ñåäìå ãîäèíå, àëè è êàñ-
íè¼å, ÷àê è ó 50. ãîäèíè æèâîòà (16, 17). 

Åäåì ¼å îáè÷íî àñèìåòðè÷àí, ëîêàëèçó¼å ñå íà¼-
÷åøžå íà êîæè àëè è íà ðåñïèðàòîðíîì è ãàñòðîèíòå-
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Òàáåëà 3. Äèñòðèáóöè¼à áîëåñíèêà ïðåìà óäðóæåíîñòè ñà
äðóãèì îáîšåœèìà..

Îáîšåœà Áðî¼ %

- Diabetes mellitus
- Êàðäèîâàñêóëàðíå áîëåñòè
- Îáîëåëà øòèòàñòà æëåçäà
- Lesio hepatis
- Îáîëåî êîøòàíî-çãëîá. ñèñòåì
- Àíêñèîçíîñò - äåïðåñè¼à
- Ðåñïèðàòîðíå èíôåêöè¼å
- Ïðîáëåìè ñà âàðåœåì

2
9
3
1
4
2
4
3

7.1
32.2
10.7
3.6
14.3
7.1
14.3
10.7

Óêóïíî 28 100.0

Ïîáîšøàœå
5 (17.9%)

Grafikon 2.  Äèñòðèáóöè¼à ïàöè¼åíàòà 
ïðåìà èñõîäó áîëíè÷êîã ëå÷åœà. 

Èçëå÷åíè
23 (82.1%)
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ñòèíàëíîì òðàêòó. Êîä ëîêàëèçàöè¼å íà äèãåñòèâíîì 
òðàêòó ìîãó ïîñòî¼àòè çíàöè îêëóçè¼å öðåâà ñà ïîâðàžà-
œåì, áîëîâèìà, ìåòåîðèçìîì. Íà ðåñïèðàòîðíîì òðàê-
òó ìîæå ñå ¼àâèòè ïëåóðàëíè èçëèâ, à íà ìîçãó ëîêàëèçî-
âàíè åäåì ñà ãëàâîáîšîì è õåìèïàðåçîì. Âèòàëíà óãðî-
æåíîñò ¼å êîä ëîêàëèçàöè¼å íà ëàðèíêñó (16, 17). 

Êîä áîëåñíèêà ñà HAE ïîñòî¼è äåôèöèò C1 èí-
õèáèòîðà, à ó òîêó íàëåòà áîëåñòè íàëàçè ñå ñíèæåœå C2 
è C4 êîìïîíåíòå. Äåôèöèò C1 èíõèáèòîðà ìîæå áèòè 
ôóíêöèîíàëíè ñà íîðìàëíîì âðåäíîøžó. Ñòå÷åíè äå-
ôèöèò C1 èíõèáèòîðà ¼å çàáåëåæåí êîä ìàëèãíèõ îáî-
šåœà è ñèñòåìñêîã åðèòåìñêîã ëóïóñà. Îâà¼ îáëèê àí-
ãèîåäåìà ñå êàðàêòåðèøå îäñóñòâîì àíîìàëè¼à êîìïëå-
ìåíòà êîä ÷ëàíîâà ïîðîäèöå è ñìàœåœåì ïðâå êîìïî-
íåíòå êîìïëåìåíòà. Êîä HÀÅ ïîñòî¼å ïîäàöè î áîëåñòè 
ó ôàìèëè¼è, à ïðâà êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòà C1 ¼å ó ãðà-
íèöàìà íîðìàëå (16, 17). 

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Za äè¼àãíîçó óðòèêàðè¼å âàæíó óëîãó èìà¼ó àíà-

ìíåñòè÷êè ïîäàöè. Äîáðî óçåòà àíàìíåçà ìîæå îòêðèòè 
óçðîê îáîšåœà. Êëèíè÷êà ñëèêà ¼å êàðàêòåðèñòè÷íà çà 
ïî¼åäèíå òèïîâå óðòèêàðè¼à êàî øòî ¼å õîëèíåðãè¼ñêà óð-
òèêàðè¼à è êàñíà óðòèêàðè¼à íà ïðèòèñàê. Êîä óðòèêàðè-
¼å ôèçè÷êîã ïîðåêëà ïîòðåáíî ¼å óðàäèòè îäãîâàðà¼óžè 
òåñò íà òîïëîòó, õëàäíîžó, ôèçè÷êè íàïîð, ïðèòèñàê è 
ñâåòëîñò. Ïðè ôèçè÷êîì íàïîðó êîä õîëèíåðãè¼ñêå óð-
òèêàðè¼å ìîæå íàñòàòè àíàôèëàêòè÷êè øîê. 

Êîä ìíîãèõ áîëåñíèêà ñà õðîíè÷íîì óðòèêà-
ðè¼îì/àíãèîåäåìîì òðåáà ïîòðàæèòè äà ëè ïîñòî¼è è 
íåêî äðóãî îáîšåœå. 

Ïîòðåáíî ¼å óðàäèòè êîìïëåòíó êðâíó ñëèêó, 
SE, ïðåãëåä óðèíà, òðàíñàìèíàçå, áèîõåìèçàì êðâè (øå-
žåð, óðåà, ïðîòåèíè, àëáóìèíè, ìîêðàžíà êèñåëèíà). 

Åîçèíîôèëè¼à ìîæå ãîâîðèòè ó ïðèëîã IgE ïî-
ñðåäîâàíîã àëåðãè¼ñêîã îáîšåœà èëè ðåàêöè¼å íà ëåêî-
âå, öðåâíå ïàðàçèòîçå, à ïîâåžàœå ñåäèìåíòàöè¼å ìîæå 
ñóãåðèñàòè íåêðîòèçó¼óžè âàñêóëèòèñ (18). 

Äè¼àãíîçà óðòèêàðè¼å/àíãèîåäåìà íå ïðåäñòàâ-
šà ïðîáëåì. Èçâåñíå òåøêîžå ìîãó áèòè êîä ïî¼åäèíèõ 
òèïîâà óðòèêàðè¼å ôèçè÷êîã ïîðåêëà, íàðî÷èòî àêî ñå 
áîëåñíèê íå ¼àâè äåðìàòîëîãó âåž ëåêàðèìà äðóãèõ ñïå-
öè¼àëíîñòè. 

Òàêî ¼å áîëåñíèê ñà êàñíîì óðòèêàðè¼îì íà ïðè-
òèñàê áèî ñõâàžåí, îä ñòðàíå ðåóìàòîëîãà, êàî àêóòíà 
óïàëà ðàìåíîã çãëîáà íåïîçíàòîã ïîðåêëà (19), à àíàôè-
ëàêñà íà ôèçè÷êè íàïîð ¼îø óâåê ¼å íåïîçíàòà ¼åäíîì 
áðî¼ó ëåêàðà äðóãèõ ñïåöè¼àëíîñòè. Óðòèêàðè¼à ñå ìîæå 
¼àâèòè è ó ñêëîïó íåêîã ñèñòåìñêîã îáîšåœà. Syndrom 
venae cavae superior ìîæå ëè÷èòè íà àíãèîåäåì. 

Èäåàëíî ëå÷åœå óðòèêàðè¼å/àíãèîåäåìà ¼å îò-
êðèâàœå óçðî÷íèêà è œåãîâî óêëàœàœå. Ñ îáçèðîì äà ñå 
êîä õðîíè÷íå óðòèêàðè¼å óçðîê ÷åñòî íå îòêðè¼å, ëå÷åœå 
¼å ñèìïòîìàòñêî. Ïîðåä èñêšó÷èâàœà ïîçíàòèõ óçðîêà, 
òðåáà èçáåãàâàòè àñïèðèí è äðóãå íåñòåðîèäíå àíòèðåó-
ìàòèêå, êàî è íåñïåöèôè÷íå ôàêòîðå êî¼è äîâîäå äî âà-
çîäèëàòàöè¼å, êàî øòî ñó àëêîõîë, ïîâåžàíà òåìïåðàòó-
ðà, ôèçè÷êè íàïîð (16). 

Êîðèñíî ¼å ó îòêðèâàœó óçðîêà óðòèêàðè¼å äà 
áîëåñíèê ïðè ïîãîðøàœèìà çàáåëåæè øòà ¼å êîíçóìè-

ðàî 24 ñàòà ïðå ïîãîðøàœà èëè íåïîñðåäíî ïðåä ïîãîð-
øàœå. 

Ëå÷åœå óðòèêàðè¼å/àíãèîåäåìà ¼å óñìåðåíî íà 
áëîêàäó îñëîáà�àœà ìåäè¼àòîðà è áëîêàäó ðåöåïòîðà çà 
îñëîáî�åíå ìåäè¼àòîðå íà öèšíîì òêèâó. 

Àíòèõèñòàìèíèöè ñó áëîêàòîðè H1 ðåöåïòîðà 
(20). 

Òðèöèêëè÷íè àíòèäåïðåñèâè ñó ñíàæíè H1 è 
H2 áëîêàòîðè. Êåòîòèôåí ¼å ñòàáèëèçàòîð žåëè¼ñêå ìåì-
áðàíå è íåîñïîðíè H1 áëîêàòîð (21). 

Äàâàœå àíòèõèñòàìèíèêà òðåáà ïî÷åòè ìàëèì 
äîçàìà, ïà äîçó ïîâåžàâàòè çàâèñíî îä ïîäíîøšèâîñòè 
ëåêà. Àíòèõèñòàìèíèêå òðåáà ìåœàòè ïîñëå èçâåñíîã 
âðåìåíà, íà îêî 30 äàíà, èëè áðæå. Êîìáèíàöè¼à áëîêà-
òîðà H1 è H2 ðåöåïòîðà ìîæå äàòè äîáðå ðåçóëòàòå (2). 

Êîðòèêîñòåðîèäå íå òðåáà ïðèìåœèâàòè êîä 
õðîíè÷íèõ óðòèêàðè¼à êî¼å ðåàãó¼ó íà àíòèõèñòàìèíèêå 
(16). Êîä àêóòíå åãçàöåðáàöè¼å óðòèêàðè¼å è àíãèîåäåìà 
è êîä ðåçèñòåíöè¼å íà àíòèõèñòàìèíèêå, ó ñëó÷à¼ó õðî-
íè÷íå èäèîïàòñêå óðòèêàðè¼å, ìîæå ñå ïîêóøàòè ñèñ-
òåìñêèì êîðòèêîñòåðîèäèìà (22). 

Êîä òåøêå àêóòíå óðòèêàðè¼å è àíãèîåäåìà, ñà 
îïøòèì ïîðåìåžà¼èìà ðåñïèðàòîðíîã è êàðäèîâàñêó-
ëàðíîã ñèñòåìà, êàî ïðâî, òðåáà äàòè 0,5-1 ìã àäðåíàëè-
íà èëè 0,5 -1 ml ðàñòâîðà 1:1000 èñòîã ëåêà, ïîòêîæíî 
èëè èíòðàìóñêóëàðíî. Êîä åêñòðåìíå õèòíîñòè àäðåíà-
ëèí ñå ìîæå äàòè è èíòðàâåíñêè, ïîñëå ðàçáëàæåœà íà 
1:10 000. Äàâàœå àäðåíàëèíà ñå ìîæå ïîíàâšàòè íà ñâà-
êèõ 10 ìèíóòà çàâèñíî îä êðâíîã ïðèòèñêà è ïóëñà. Óç 
íàâåäåíî, âðøè ñå èíòðàâåíñêà íàäîêíàäà òå÷íîñòè 
(21). 

Ïîðåä òîãà, ïðåìà íåêèì àóòîðèìà, äà¼ó ñå è 
êîðòèêîñòåðîèäè (23). 

Êîä îñîáà ñà êîðîíàðíîì èíñóôèöè¼åíöè¼îì 
ìîæå äîžè, ïðè äàâàœó àäðåíàëèíà, äî ïîðåìåžà¼à ñð÷à-
íîã ðèòìà. 

Ó òîì ñëó÷à¼ó, óìåñòî àäðåíàëèíà, òðåáà äàòè 
Àëôà-ñèìïàòèêîìèìåòñêî ñðåäñòâî-ôåíèëåôðèí ó 
äîçè 0,05-0,1 ìã, ñïîðî, èíòðàâåíñêè. Àíòèõèñòàìèíè-
öè ñå ìîãó òàêî�å óïîòðåáèòè (25). 

Êîä ëå÷åœà êàñíå óðòèêàðè¼å íà ïðèòèñàê êî-
ðèñòå ñå êîðòèêîñòåðîèäè (24), à êîä õåðåäèòàðíîã àíãè-
îíåóðîòñêîã åäåìà àíäðîãåí äàíàçîë, à ó òåæèì ñëó÷à¼å-
âèìà è êîðòèêîñòåðîèäè (21). 

Ïðè äàâàœó àíòèõèñòàìèíèêà òðåáà èìàòè ó 
âèäó äà âèñîêå äîçå àíòèõèñòàìèíèêà ìîãó äîâåñòè äî 
îñëîáà�àœà õèñòàìèíà (26). 

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Ó äè¼àãíîçè óðòèêàðè¼å âàæíó óëîãó èìà¼ó àíà-

ìíåñòè÷êè ïîäàöè. Äîáðî óçåòà àíàìíåçà ìîæå îòêðèòè 
óçðîê îáîšåœà. Êîðèñíî ¼å ó îòêðèâàœó óçðîêà óðòèêà-
ðè¼å äà áîëåñíèê ïðè ïîãîðøàœèìà çàáåëåæè øòà ¼å êîí-
çóìèðàî 24 ñàòà ïðå ïîãîðøàœà èëè íåïîñðåäíî ïðåä ïî-
ãîðøàœå, áîëåñòè. Ñâàêó æàëáó áîëåñíèêà î ðåñïèðà-
òîðíèì òåãîáàìà îçáèšíî ðàçìîòðèòè

Êîä ìíîãèõ áîëåñíèêà ñà àíãèîåäåìîì êàî è ñà 
õðîíè÷íîì óðòèêàðè¼îì òðåáà ïîòðàæèòè äà ëè ïîñòî¼è 
è íåêî äðóãî îáîšåœå. 
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Èäåàëíî ëå÷åœå àíãèîåäåìà èëè óðòèêàðè¼å ¼å 
îòêðèâàœå óçðî÷íèêà è œåãîâî óêëàœàœå. 

Ëå÷åœå óðòèêàðè¼å/àíãèîåäåìà ¼å óñìåðåíî íà 
áëîêàäó îñëîáà�àœà ìåäè¼àòîðà è áëîêàäó ðåöåïòîðà çà 
îñëîáî�åíå ìåäè¼àòîðå íà öèšíîì òêèâó. 

Êîä òåøêå àêóòíå óðòèêàðè¼å è àíãèîåäåìà, ñà 
îïøòèì ïîðåìåžà¼èìà ðåñïèðàòîðíîã è êàðäèîâàñêó-
ëàðíîã ñèñòåìà, êàî ïðâî, òðåáà äàòè 0,5-1 mg àäðåíàëè-
íà èëè 0,5 -1 ml ðàñòâîðà 1:1000 èñòîã ëåêà, ïîòêîæíî 
èëè èíòðàìóñêóëàðíî. Êîä åêñòðåìíå õèòíîñòè àäðåíà-
ëèí ñå ìîæå äàòè è èíòðàâåíñêè, ïîñëå ðàçáëàæåœà íà 
1:10 000. 

Êîä îñîáà ñà êîðîíàðíîì èíñóôèöè¼åíöè¼îì 
ìîæå äîžè, ïðè äàâàœó àäðåíàëèíà, äî ïîðåìåžà¼à ñð÷à-
íîã ðèòìà. Ó òîì ñëó÷à¼ó, óìåñòî àäðåíàëèíà, òðåáà äàòè 
Àëôà-ñèìïàòèêîìèìåòñêî ñðåäñòâî - ôåíèëåôðèí ó äî-
çè 0,05-0,1 mg, ñïîðî, èíòðàâåíñêè. Àíòèõèñòàìèíèöè 
è áðîíõîäèëòàòîðè ñå òàêî�å ìîãó óïîòðåáèòè. 
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