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Degenerative diseases are no inflammatory diseases intervertebrales discus, joints and ligaments vertebrae with subsequent 
changes in the bony spine structures. Degenerative diseases are very common and lumbar syndrome is most of them common. Because lar-
ge disability that gives not only a medical but also social and economic problem. Starting of these facts here, work is set purpose,to the 
overall context of the diagnosis,differential diagnosis of degenerative lumbar sindrom. This is a complex problem that requires a great ef-
fort, expertise and modern diagnostic procedures in clinical rheumatology, which is outstanding problem in practice. We hove processed 
55 patients with chronic low back pain and 20 patients with chronic low back pain and other etiology. With history, clinical examination, 
laboratory analysis, Rtg recordings,and other additional analysis (EMG,CT,MRI) that dodge tried to make the diagnosis and successful 
treatment.
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Äåãåíåðàòèâíà îáîšåœà ñó íåçàïàšåœñêà îáîšåœà èíòåðâåðòåáðàëíèõ äèñêóñà, çãëîáîâà è ëèãàìåíàòà ñà ïîñëåäè÷-
íèì ïðîìåíàìà íà êîøòàíèì ñòðóêòóðàìà. Äåãåíåðàòèâíà îáîšåœà êè÷ìå ñó âðëî ÷åñòà à ëóìáàëíè ñèíäðîì ¼å ìå�ó œèìà íà¼-
ôðåêâåíòíè¼è. Çáîã âåëèêîã èíâàëèäèòåòà êî¼è äà¼å ïðåäñòàâšà íå ñàìî ìåäèöèíñêè âåž è ñîöè¼àëíè è åêîíîìñêè ïðîáëåì. Ïî-
ëàçåžè îä îâèõ ÷èœåíèöà ó îâîì ðàäó ¼å ïîñòàâšåí öèš, äà ó óêóïíîì êîíòåêñòó äè¼àãíîñòèêå èñòàêíåìî ñâå äèôåðåíöè¼àëíî äè-
¼àãíîñòè÷êå åëåìåíòå ó äèôåðåíöè¼àëíî¼ äè¼àãíîçè ëóìáàëíîã ñèíäðîìà. Êðà¼íè öèš ¼å äà ñå îâîì ïðîáëåìó èíòåãðàëíî ïðè�å è 
óêàæå íà ñïåêòàð åíòèòåòà äåãåíåðàòèâíîã ëóìáàëíîã ñèíäðîìà. Îâî ¼å ñëîæåí ïðîáëåì êî¼è èçèñêó¼å âåëèêå íàïîðå, ñòðó÷íîñò 
è ñàâðåìåíå äè¼àãíîñòè÷êå ïðîöåäóðå ó êëèíè÷êî¼ ðåóìàòîëîãè¼è êî¼à ïðåäñòàâšà èçóçåòàí ïðîáëåì ó ïðàêñè. Îáðàäèëè ñìî 55 
ïàöè¼åíàòà ñà äåãåíåðàòèâíèì ëóìáàëíèì ñèíäðîìîì è 20 ïàöè¼åíàòà ñà ëóìáàëíèì ñèíäðîìîì äðóãå åòèîëîãè¼å è ñà àíàìíå-
çîì, êëèíè÷êèì ïðåãëåäîì, ëàáàðàòîðè¼ñêèì àíàëèçàìà, ÐÒÃ ñíèìöèìà è äðóãèì äîïóíñêèì àíàëèçàìà (ÅÌÃ, ÖÒ, ÌÐÈ) ïîêó-
øàëè äà äî�åìî äî ïðàâå äè¼àãíîçå è óñïåøíîã ëå÷åœà. 

Êšó÷íå ðå÷è: äåãåíåðàòèâíè ëóìáàëíè ñèíäðîì; äèôåðåíöè¼àëíà äè¼àãíîçà; äèñêóñ õåðíèà

Äî äàíàñ íè¼å ïîòïóíî ¼àñíà åòèîëîãè¼à äåãåíå-
ðàòèâíèõ ðåóìàòñêèõ îáîšåœà. Ðåóìàòñêà îáîšåœà èçà-
çèâà¼ó íà¼âåžè èíâàëèäèòåò ó ðàäíèì ãîäèíàìà (2, 5). 
Êîä ïðèìàðíèõ, îñíîâíè óçðîöè ñó ãåíóèíè, à êîä ñå-
êóíäàðíèõ ñïîšíè ôàêòîðè, ïî÷åâ îä ôèçèîëîøêîã íà-
ïîðà, ðàçíîðàçíèõ ìèêðî è ìàêðî òðàóìà, ñòåðåîòèïíî-
ñòè, íåôèçèîëîøêîã äðæàœà òåëà è äð. Ñóøòèíó ÷èíè 
ïðîöåñ äåïîëèìåðèçàöè¼å, äåõèäðàòàöè¼å è äåõîìîãå-
íèçàöè¼å ïóëïîçíîã ¼åäðà (4). Îñíîâíó ôóíêöèîíàëíó ¼å-
äèíèöó êè÷ìåíîã ñòóáà ÷èíè âåðòåáðàëíè äèíàìè÷êè 
ñåãìåíò êîãà ÷èíå ìå�óïðøšåíñêè äèñê, äâà ñóñåäíà 
ïðøšåíà, ïðèïàäà¼óžè çãëîáîâè è âåçèâíè àïàðàò. Ïðâå 
ïðîìåíå íàñòà¼ó íà äèñêóñó. Çáîã ïðîìåíà íóêëåóñ ñå íå 
çàäðæàâà íà îïòèìàëíîì ìåñòó è ãóáè óëîãó àìîðòèçåðà 
(5). Ñâå äîê anulus fibrozus ìîæå îäîëåòè ïîìèöàœó íóê-
ëåóñà òà žå ïî÷åòíà ïðîìåíà èìàòè ñàìî ôóíêöèîíàëíó 
ïîñëåäèöó êî¼ó çîâåìî èíñòàáèëèòåòîì âåðòåáðàëíîã 
äèíàìè÷êîã ñåãìåíòà. Òèìå ñå ¼åäàí ïðøšåí ó îäíîñó 
íà ñâîã ñóñåäà ïîìè÷å ó ñàãèòàëíî¼ ðàâíè ïðåìà íàïðåä 
- ïñåóäîñïîíäèëîëèñòåçà èëè ïðåìà íàçàä - ðåòðîïîçè-

öè¼à (14). Çáîã ïî¼à÷àíîã ïðèòèñêà íà ïîêðîâíå ïëî÷å 
èíòåðâåðòåáðàëíè ïðîñòîð ñå ñóæàâà, ïîêðîâíå ïëî÷å 
ïîñòà¼ó íåðàâíå è êîñò ñêëåðîçèðà. òàêî íàñòà¼å äèñêàð-
òðîçà. Ó äðóãî¼ ôàçè äîëàçè äî ïðåìåøòàœà íóêëåóñíîã 
ñàäðæà¼à ó ïóêîòèíå àíóëóñà ó âèäó ïðîòðóçè¼å èëè ïðî-
ëàïñà (11). Ïðåìà ïðàâöó ïðîäèðàœà ïðîëàïñ ìîæå 
áèòè äîðçîìåäè¼àëíè - êðîç çàäœè ëèãàìåíò ó êè÷ìåíè 
êàíàë ñ òåøêèì ïîñëåäèöàìà, ëàòåðàðíè, ïðåäœè, âåð-
òèêàëíè - êðîç ïîêðîâíó õè¼àëèíó ïëî÷ó ó òåëî ñóñåä-
íîã ïðøšåíà äà¼óžè Schmorlov nodus è äîðçîëàòåðàëíè 
êî¼è ¼å íà¼÷åøžè, à ïðîäðëî òêèâî žå íàäðàæèòè èëè êîì-
ïðèìîâàòè íåðâíè êîðåí ó îäãîâàðà¼óžåì èíòåðâåðòå-
áðàëíîì ôîðàìåíó. Äîðçîëàòåðàëíè ïðîëàïñ ¼å ñêîðî 
óâåê ¼åäíîñòðàí øòî îá¼àøœàâà è óíèëàòåðàëíó èøè-
¼àëãè¼ó (13). Ðåïàðàöè¼ó äèñêóñà âðøè ãðàíóëàöèîíî 
òêèâî èç îêîëèíå. Ïðîìåíå ó äîðçàëíèì äåëîâèìà ñå äå-
øàâà¼ó ðå�å è òàäà ñå ñïèíîçíè íàñòàâöè ìå�óñîáíî ïðè-
áëèæå è ïðè ïîêðåòó è îïòåðåžåœó òàðó. Òàêî íàñòà¼å 
Morbus Baastrup. Ëóìáàëíè ñèíäðîì ñå ¼àâšà ó äâà êëè-
íè÷êà îáëèêà êàî ëóìáàëãè¼à è ëóìáàëíà ðàäèêóëîïàòè-
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¼à. Àêóòíà ëóìáàëãè¼à (ëóìáàãî) ïîíåêàä ïî÷èœå èçíå-
íàäà è íàãëî ó òîêó äèçàœà òåðåòà, óñïðàâšàœà èç ïîã-
íóòîã ïîëîæà¼à, óñòà¼àœà è ñëè÷íî èíòåíçèâíèì áîëîì 
ó ëóìáîñàêðàëíîì ïðåäåëó êî¼è ñå ïî¼à÷àâà ïðè ñâàêîì 
ïîêðåòó êî¼è êîðèñòè ìèøèžå òîã ïðåäåëà (10, 12). Ëóì-
áàëíà ðàäèêóëîïàòè¼à ñå ìàíèôåñòó¼å ðàäèêóëàðíèì áî-
ëîì (èøè¼àëãè¼îì) è íåóðîëîøêèì äåôèöèòîì ðàçëè÷è-
òîã ñòåïåíà êî¼è ïðàòè èøè¼àëãè¼ó. Ñèìïòîìè è çíàöè 
íàñòà¼ó çáîã íàäðàæà¼à èëè êîìïðåñè¼å ñåíçèòèâíîã èëè 
ìîòîðíîã èëè îáà êîðåíà ñïèíàëíîã æèâöà. Íà¼÷åøžå ñó 
êîìïðèìîâàíè êîðåíè S1 è L5. Äè¼àãíîçà ñå ïîñòàâšà 
íà îñíîâó äåòàšíî óçåòå àíàìíåçå, äîáðî îáàâšåíîã 
êëèíè÷êîã ïðåãëåäà ãäå ¼å íåîïõîäíî èçâåñòè òåñòîâå 
èñòåçàœà èøè¼àäèêóñà, ëàáàðàòîðè¼ñêèõ àíàëèçà êî¼å ñó 
íà¼÷åøžå ó ãðàíèöàìà íîðìàëå, ðåíäãåí ïðåãëåäà è äðó-
ãèõ äîïóíñêèõ àíàëèçà. Íåîïõîäíî ¼å óðàäèòè äèôåðåí-
öè¼àëíó äè¼àãíîçó ó îäíîñó íà ëóìáàëíè ñèíäðîì äðóãå 
åòèîëîãè¼å. Ëå÷åœå (èíòåðíèñòè÷êî-ðåóìàòîëîøêî - 
ôèçè¼àòðè¼ñêî) ìîæå áèòè òåøêî è ìóêîòðïíî (6, 7). Ó 
àêóòíî¼ ôàçè íåîïõîäíî ¼å ëåæàœå, êîðèñòàí ¼å Willi-
ams-îâ ïîëîæà¼, äà¼ó ñå íåñòåðîèäíè àíòèðåóìàòèöè, 
ìóñêóëîðåëàêñàíñè è ñåäàòèâè. Èíôèëòðàöè¼à êîðòè-
çîíîèäèìà ¼å âàæàí äåî ëå÷åœà. Ó íà¼òåæèì ñëó÷à¼åâè-
ìà ìîæå ñå ïðèìåíèòè ïóëçèðà¼óžà òåðàïè¼à (1, 8). Ðå�å 
ñå ïðèìåœó¼å ìàíèïóëàöèîíà òåõíèêà. Ôèçèêàëíà òåðà-
ïè¼à ¼å îñíîâà ëå÷åœà (9). Ïðàâè ñå èíäèâèäóàëàí ïëàí 
è ïðîãðàì âåæáè. Êîðèñíà ¼å è òàêîçâàíà ëóìáàëíà åêñ-
òåíçè¼à. Àêî ñå óñïåõ íå ìîæå ïîñòèžè „êîíçåðâàòèâíèì 
ëå÷åœåì" à ó ïèòàœó ¼å äèñêîðàäèêóëàðíè êîíôëèêò èí-
äèêîâàíî ¼å îïåðàòèâíî ëå÷åœå - ëàìèíåêòîìè¼à. Îïå-
ðàòèâíî òðåáà ëå÷èòè ìàœè áðî¼ áîëåñíèêà (3). Àêî ñå 
¼àâå çíàöè êàóäå åêâèíå („¼àõàžèõ ïàíòàëîíà") áîëåñíè-
êà óïóòèòè íåóðîõèðóðãó óíóòàð 12 ÷àñîâà (15). 

ÖÈŠ ÐÀÄÀ
Öèš ¼å âèøåñòðóêè à íà¼ðåëåâàíòíè¼è åëåìå-

íòè ñó: 
1. Óêàçàòè íà çíà÷à¼ äåãåíåðàòâíîã ëóìáàëíîã 

ñèíäðîìà ïîñåáíî íà äèôåðåíöè¼àëíó äè¼àãíîçó. 
2. Óêàçàòè íà èíöèäåíöó è ïðåâàëåíöè¼ó. 
3. Óêàçàòè è ïîêóøàòè ðàçáèòè ëàè÷íó çàáëóäó 

äà ¼å ëóìáàëíè ñèíäðîì áåç óðãåíòíèõ ñòàœà è äà ñå 
óâåê èñòî ëå÷è. 

4. Óêàçàòè íà èíâàëèäèòåò äåãåíåðàòâíîã ëóì-
áàëíîã ñèíäðîìà. 

5. Óêàçàòè íà ñîöè¼àëíè çíà÷à¼ îïòåðåžåœå ïî-
ðîäèöå è äðóøòâåíå çà¼åäíèöå ó öåëèíè. 

6. Ïîìîžè ó ïðîãðàìèðàœó ìåðà ïðåâåíöè¼å, 
ñòðó÷íîã ðàíîã îòêðèâàœà, àäåêâàòíîã ëå÷åœà, óáëàæà-
âàœó êîìïëèêàöè¼à è ñìðòíîñò. 

Öèš èñòðàæèâàœà ¼å áèî äà íà�å âåçó èçìå�ó 
ïî¼åäèíèõ áîëåñòè ëóìáàëíîã ñèíäðîìà ñà êëè÷è÷êèì, 
ðåíäãåíñêèì è áèîõóìîðàëíèì íàëàçîì ïà ìàêàð è òî äà 
ñå íà�å œèõîâ ïðîïîðöèîíàëíè îäíîñ è ñòàòèñòè÷êà çíà-
÷à¼íîñò. 

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄÅ
Îáðà�åíî ¼å óêóïíî 75 áîëåñíèêà. Áðî¼ îáîëå-

ëèõ îä äåãåíåðàòèâíîã ëóìáàëíîã ñèíäðîìà ¼å 55, à êîí-

òðîëíî¼ ãðóïè ïðèïàäàëî ¼å 20. Áîëåñíèöè ñó îáðà�èâà-
íè îíàêî êàêî ñó ñå ¼àâšàëè íà ïðåãëåä. Âåžèíà œèõ ¼å 
îáðà�åíî ó àêóòèçàöè¼è è òî íà¼÷åøžå ó ñîïñòâåíèì êó-
žàìà. Áîëåñíèöè ñó îáðà�èâàíè íà¼ïðå êëèíè÷êè. Êëè-
íè÷êè ïðåãëåä ¼å ñòàâèî àêöåíàò íà:ïîñòî¼è èëè íå ïîñ-
òî¼è ñïàçàì ïàðàâåðòåáðàëíå ìóñêóëàòóðå, ïàëïàòîðíà 
îñåòšèâîñò ëóìáàëíîã ïðåäåëà, èçâî�åœå ïëåêñè¼å, åêñ-
òåíçè¼å è ðîòàöè¼å êè÷ìåíîã ñòóáà. Laseque-îâ è Áðàãà-
ðîâ çíàê, Àõèëîâ è ïàòåëíè ðåôëåêñ, èñïàäè ó ñåíçè-
áèëèòåòó è ìîòîðèöè, ïîðåìåžà¼è ñôèíêòåðà ìîêðàžíå 
áåøèêå è ðåêòóìà. Îä ëàáàðàòîðè¼ñêèõ àíàëèçà ðà�åíå 
ñó àíàëèçå êðâè è ìîêðàžå (Ñåäèìåíòàöè¼à åðèòðîöèòà, 
Åðèòðîöèòè, Õåìîãëîáèí, Ëåóêîöèò, Òðîìáîöèòè, 
Óðåà, Êðåàòèíèí, Ãëèêåìè¼à, Àëêàëíà è êèñåëà ôîñôà-
òàçà). Ðåíäãåí ëóìáàëíå êè÷ìå ¼å ðà�åí êîä ñâèõ áîëåñ-
íèêà.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ ÐÀÄÀ
Ó îêâèðó äåãåíåðàòèâíîã ëóìáàëíîã ñèíäðîìà 

ñïîíäèëîçà ñå ¼àâšà ó 81,82%, äèñêîïàòè¼à ëóìáàëèñ 
êàî ðàäíà äè¼àãíîçà ó 14,55%, äèñêóñ õåðíè¼à ñå ¼àâšà ó 
18,19%, Schmorl-îâà õåðíè¼à ó 5,46%, äèñêàðòðîçà ó 
16,36% è èíòåðñïèíîçíà àðòðîçà ñå ¼àâšà ó 3,64%.
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Òàáåëà 1. Ïîçèòèâàí êëèíè÷êè íàëàç êîä áîëåñíèêà ñà
äåãåíåðàòèâíèì ëóìáàëíèì ñèíäðîìîì.

Åëåìåíòè êëèíè÷êîã ïðåãëåäà Áðî¼ %

- Ñïàçàì ïàðàâåðòåáðàëíå ìóñêóëàòóðå
- Ïàëïàòîðíà îñåòšèâîñò
- Îòåæàíà ôëåê. åêñòåíçè¼à è ðîòàöè¼à
- Áîë êîä êè¼àœà è êàøšàœà
- Îòåæàí õîä íà ïåòè
- Îòåæàí õîä íà ïðñòèìà
- Ïîðåìåžà¼ ó ìîòîðèöè è ñåíçèáèëèòåòó
- Îñëàášåí ïàòåëíè ðåôëåêñ
- Îñëàášåí Àõèëîâ ðåôëåêñ
- Ïîðåìåžà¼ ñôèíêò. ìîêð. áåøèêå è ðåêòóìà

55
35
55
18
28
26
30
23
17
0

100,00
63,64
100,00
32,73
50,91
47,27
54,55
41,82
30,91
0,00

Ïàëïàòîðíà îñåòšèâîñò íà áîë çàáåëåæåíà ¼å 
êîä ñâèõ îáîšåœà îñèì êîä ñïîíäèëîçå ó ñâåãà 6,66 ñëó-

2÷à¼åâà øòî ¼å ñòàòèñòè÷êè ñèãíèôèêàíòíî (÷ =48,37; p< 
0.001). Îòåæàí õîä íà ïåòè ñå ¼àâšà êîä ñâèõ áîëåñíèêà 
ñà äèñêóñ õåðíè¼îì äîê ¼å êîä ñïîíäèëîçå áèî ïðèñóòàí 
ó 6,66%. òàêî�å ïîñòî¼è çíà÷à¼íà ðàçëèêà èçìå�ó ëóì-
áàëíå äèñêîïàòè¼å è äèñêóñ õåðíè¼å ñ ¼åäíå ñòðàíå è äèñ-

2 2êàðòðîçå (÷ =5,91; p<0.05) Schmorl-îâå õåðíè¼å (÷ = 
216,72; p<0.01) çàòèì èíòåðñïèíîçíå àðòðîçå (÷ =7,87; 

p<0.01) ñ äðóãå ñòðàíå. Ïîñòî¼è ñòàòèñòè÷êà ðàçëèêà èç-
2ìå�ó ñïîíäèëîçå ñ ¼åäíå ñòðàíå è äèñêàðòðîçå (÷ =23,53; 

2p<0.001), Schmorl-îâå õåðíè¼å (÷ =10,72; p<0.01), èíòåð-
2ñïèíîçíå àðòðîçå (÷ =20,89; p<0.001).

Ïîðåìåžà¼ ó ìîòîðèöè è ñåíçèáèëèòåòó - ðàç-
ëèêà èçìå�ó ñïîíäèëîçå è äèñêàðòðîçå çíà÷à¼íî ïîñòî¼è 

2(÷ =17,66; p<0.001).
Îñëàášåí ïàòåëíè ðåôëåêñ-êîä äèñêàðòðîçå ¼å 

áèî ïðèñóòàí ó 55% áîëåñíèêà,çíàžà¼íî ìàœå ó îäíîñó 
2íà äèñêîïàòè¼ó ëóìáàëèñ è äèñêóñõåðíè¼ó (÷ =5,91; p< 

0.05).



¼å êîä äèñêàðòðîçå ¼å áèî çíà÷à¼íî ìàœå ïðèñóòàí äî êîä 
ñïîíäèëîçå, Schmorl-îâå õåðíè¼å èíòåðñïèíîçíå àðòðî-
çå ¼å áèî îäñóòàí.

Îñëàášåí Àõèëîâ ðåôëåêñ ¼å îäñóòàí êîä áîëå-
ñèêà ñà ñïîíäèëîçîì, äèñêàðòðîçîì, Schmorl-îâîì õåð-
íè¼îì, èíòåðñïèíîçíîì àðòðîçîì. Îâà¼ çíàê ¼å ïðèñóòàí 
êîä ñâèõ áîëåñíèêà ñà äèñêóñ õåðíè¼îì. Êîä äèñêîïàòè-
¼å ëóìáàëèñ ¼å ïðèñóòàí ó 87,5% ñëó÷à¼åâà è ñòàòèñòè-
÷êè ñå íå ðàçëèêó¼å îä äèñêóñ õåðíè¼å.

Ïîçèòèâàí Ëàçàðåâèžåâ çíàê ¼å ïðèñóòàí êîä 
ñâèõ áîëåñíèêà ñà äèñêîïàòè¼îì ëóìáàëèñ è äèñêóñ õåð-
íè¼îì. Ó âåëèêîì ïðîöåíòó ñå ¼àâšà è êîä áîëåñíèêà ñà 
äèñêàðòðîçîì.

Ïîçèòèâàí Áðàãàðîâ çíàê ¼å ïðèñóòàí êîä ñâèõ 
áîëåñíèêà ñà äèñêîïàòè¼îì ëóìáàëèñ äèñêóñ õåðíè¼îì è 
äèñêàðòðîçîì.

Ïîðåìåžà¼ ñôèíêòåðà ìîêðàžíå áåøèêå è ðåê-
òóìà êîä íàøèõ áîëåñíèêà íè¼å çàáåëåæåí.

ÅÌÃ ñìî ðàäèëè êîä 28 ïàöè¼åíàòà äà áè ñå óâ-
åðèëè ó ñòàœå ìèøèžà è íåðàâà. ÖÒ êè÷ìå ¼å ðà�åí ó 18 
ïàöè¼åíàòà.

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Óçåâøè ó îáçèð ïðåòõîäíà ðàçìàòðàœà è öèšå-

âå íàøåã èñòðàæèâàœà äîøëî ñå äî ñëåäåžèõ çàêšó÷à-
êà:

- Äåãåíåðàòèâíè ëóìáàëíè ñèíäðîì ïðåäñòàâ-
šà ÷åñò ïðîáëåì ó ëåêàðñêî¼ ïðàêñè.Êšó÷íè ïðàêòè÷íè 
ïðîáëåì ¼åñòå äèôåðåíöè¼àëíà äè¼àãíîçà.

- Êëèíè÷êè ïðåãëåä ïðåäñòàâšà áàçó çà ïîñòàâ-
šàœå äè¼àãíîçå.

- Óç êëèíè÷êè ïðåãëåä îáðà�åíå ñó ëàáîðàòî-
ðè¼ñêå àíàëèçå. Ðåíäãåí ñíèìöè è ïî ïîòðåáè äðóãå àíà-
ëèçå äà áè ñå äîøëî äî êîíà÷íå äè¼àãíîçå.

- Ñïîíäèëîçà ¼å äè¼àãíîñòèêîâàíà 81,82% èñ-
ïèòàíèêà, äèñêîïàòè¼à ëóìáàëèñ, äèñêîïàòè¼à êàî ðàäíà 
äè¼àãíîçà, ðàäè áîšå ïðåçåíòàöè¼å ïðîáëåìà äè¼àãíîñ-
òèêîâàíà ó 14,55%. äèñêóñ õåðíè¼à ó 18,19%,  Schmorl-
îâà õåðíè¼à ó 5,46%, äèñêàðòðîçà ó 16,36% è èíòåðñïè-
íîçíà àðòðîçàäè¼àãíîñòèêîâàíà ¼å ó 3,64%.

Îâî èñòðàæèâàœå ¼å ïîêóøà¼ äà ñå îâîì ïðî-
áëåìó èíòåãðàëíî ïðè�å ¼åð ñå ó ñâàêîäíåâíî¼ ïðàê-
ñè,èìà ñå óòèñàê äà ñå íåîïðàâäàíî ìèíîðèçó¼å è çàïîñ-
òàâšà êîìïëåòíè êëèíè÷êè ñòàòóñ îáîëåëèõ îä äåãåíå-
ðàòèâíîã ëóìáàëíîã ñèíäðîìà. Äèñêóñ õåðíè¼è ñèãóðíî 
ïðèïàäà öåíòðàëíî ìåñòî ó äèôåðåíöè¼àëíî¼ äè¼àãíîçè 
äåãåíåðàòèâíîã ëóìáàëíîã ñèíäðîìà çáîã òåøêå êëè-
íè÷êå ñëèêå è ÷åñòèõ êîìïëèêàöè¼à.
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Íà¼âåžè áðî¼ ïàöè¼åíàòà èìà ñåäèìåíòàöè¼ó çà 
ïðâè ñàò äî 10 ìì è òî: 56,36%. Âèñèíó ñåäèìåíòàöè¼å 
äî 20 ìì èìà 18,18%. Âèñèíà ñåäèìåíòàöè¼å ¼å íà¼ìàœà 
äî 30 è 40 ìì ñà ïî 1,82%. (òàáåëà 2)

107

Òàáåëà 2. Ñåäèìåíòàöè¼à åðèòðîöèòà êîä áîëåñíèêà ñà
äåãåíåðàòèâíèì ëóìáàëíèì ñèíäðîìîì.

Âðåäíîñò ñåäèìåíòàöè¼å (ïðâè ñàò) Áðî¼ %

- Äî 10 ìì
- Äî 20 ìì
- Äî 30 ìì
- Äî 40 ìì
- Äî 50 ìì

39
12
1
1
2

70,90
21,82
1,82
1,82
3,64

Óêóïíî 55 100,00

Íà¼âåžè áðî¼ áîëåñíèêà èìà íîðìàëàí áðî¼ ëå-
óêîöèòà (98,18%) äîê ëåóêîöèòîçó èìàìî ó 1,82% ñëó-
÷à¼åâà.

Îáðàäèëè ñìî äâà áîëåñíèêà îáîëåëèõ îä Mb. 
Bechterewi, äâà áîëåñíèêà îä ÒÁÖ ñïîíäèëèòèñà,äâà áî-
ëåñíèêà îä áðóöåëîçíîã ñïîíäèëèòèñà,äâà áîëåñíèêà ñà 
òðàóìîì ëóìáàëíîã ïðåäåëà,äâà îáîëåëèõ îä îñòåîïî-
ðîçå, ¼åäíîã áîëåñíèêà îä âàñêóëàðíèõ ïîðåìåžà¼à,äâà 
áîëåñíèêà îä áóáðåæíèõ êîëèêà, äâå ïñèõàëãè¼å, ¼åäíîã 
áîëåñíèêà îä Myeloma multiplex, ¼åäíîã îä êàðöèíîìà 
äî¼êå, êàðöèíîìà óòåðóñà è àäåíîìà ïðîñòàòå.

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Çàäàòàê ðàäà ¼å áèî äà óêàæå íà discus herniu êàî 

åíòèòåòà äåãåíåðàòèâíîã ëóìáàëíîã ñèíäðîìà íå çàïî-
ñòàâšà¼óžè è äðóãå åíòèòåòå äåãåíåðàòèâíîã ëóìáàëíîã 
ñèíäðîìà êî¼è ñó ðàâíîïðàâíî îáðà�åíè äà áè ñå äîáèî 
öåëîâèòè ïðèêàç ïîñìàòðàíå êðîç êëèíè÷êè  ïðåãëåä, 
ëàáàðàòîðè¼ñêå, ðåíäãåíñêå è äðóãå àíàëèçå àêî ñó áèëå 
íåîïõîäíå à ñâå ó öèšó ïîñòàâšàœà çàâðøíå äè¼àãíîçå.

Êëèíè÷êè ïðåãëåä íàì ¼å ñëóæèî êàî òà÷êà âî-
äèšà è óñìåðàâàî èçðàäó äðóãèõ íåîïõîäíèõ àíàëèçà.

Ñïàçàì ïàðàâåðòåáðàëíå ìóñêóëàòóðå ¼å çíàê 
êàðàêòåðèñòè÷àí çà ñâà îáîšåœà îñèì êîä ñïîíäèëîçå.

Îòåæàíà ôëåêñè¼à, åêñòåíçè¼à è ðîòàöè¼à êè÷-
ìåíîã ñòóáà ñó çíàöè êàðàêòåðèñòè÷íè çà îáîšåœà äåãå-
íåðàòèâíîã ëóìáàëíîã ñèíäðîìà è ¼àâšà¼ó ñå êîä ñâèõ 
áîëåñíèêà.

Áîë ïðè êè¼àœó è êàøšàœó çàñòóïšåí ¼å êîä 
ñâèõ áîëåñíèêà ñà ëóìáàëíîì äèñêîïàòè¼îì è äèñêóñ 
õåðíè¼îì äîê ñå èñòè íè¼å ¼àâèî êîä ñïîíäèëîçå, äèñêàð-
òðîçå, Schmorl-îâå õåðíè¼å è èíòåðñïèíîçíå àðòðîçå.

Îòåæàí õîä íà ïåòè è ïðñòèìà ¼àâšà ñå êîä ñâèõ 
áîëåñíèêà ñà ëóìáàëíîì äèñêîïòè¼îì è äèñêóñ õåðíè-
¼îì äîê ñå çíà÷à¼íî ìàœå ¼àâšà êîä ñïîíäèëîçå, äèñêàð-
òðîçå, Schmorl-îâå õåðíè¼å è èíòåðñïèíîçíå àðòðîçå.

Ïîðåìåžà¼ ó ìîòîðèöè è ñåíçèáèëèòåòó ïðèñó-
òàí ¼å êîä ñâèõ áîëåñíèêà ñà äèñêîïàòè¼îì ëóìáàëèñ è 
äèñêóñ õåðíè¼îì äîê ñå ìàœå ¼àâšà êîä ñïîíäèëîçå, äèñ-
êàðòðîçå Schmorl-îâå õåðíè¼å.

Îñëàášåí ïàòåëíè ðåôëåêñ ¼å áèî ïðèñóòàí êîä 
ñâèõ îáîëåëèõ îä äèñêîïàòè¼å ëóìáàëèñ è äèñêóñ õåðíè-
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