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Introduction: Delivery with foetus in breech presentation carries a dilemma for obstetrician concerning the method 
of choice which would be the best for the foetus and the mother. Goal: The aim of this study was to analyse the frequency of 
breech presentation, mode of delivery and the methods of manual assistance concerning the Apgar score of the children at de-
livery. Method: Study involved all women with a child in breech position who gave birth in the Institute for Gynaecology 
and Obstetrics of the Clinical Centre of Serbia in Belgrade during the period of six years. Results: Frequency of the breech 
presentation in the investigated period was 4.5%. In the last three years children in breech presentation are delivered more of-
ten by caesarean section (2.7-3.1%) than vaginally (1.6-1.7%). In vaginal deliveries manual assistance by Bracht/Lowset 
was performed most often- in 70.5%. At the second place is manual assistance by Bracht- in 18, 2%. Feet extraction of the fo-
etus is performed in 4.4% of deliveries. The frequency of Smeli-Veit assistance is 6.7%, while the Forceps was used in 0.3% 
of cases. High Apgar score from 8-10 have foetuses born using the methods of assistance by Bracht/Lowset and Bracht (83-
85%) with high statistical significance in comparison with other three methods of manual assistance (p<0.001). There is no 
statistical significance concerning Apgar score between the methods of Bracht/Lowset and Bracht (p=0.59). Conclusion: 
By using the adequate manual assistance which is the least traumatic for the foetus we achieve better postnatal prognosis. 
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Óâîä:  Ïîðî�à¼ êîä êàðëè÷íå ïðåçåíòàöè¼å íîñè ñà ñîáîì äèëåìó àêóøåðà êî¼ó ìåòîäó èçàáðàòè, à äà òî áóäå 
íà¼ïîâîšíè¼å ïî ôåòóñ è ìà¼êó. Öèš îâå ñòóäè¼å áèî ¼å àíàëèçà ó÷åñòàëîñòè êàðëè÷íå ïðåçåíòàöè¼å, íà÷èíà ïîðî�à-
¼à è çàñòóïšåíîñò ðàçëè÷èòèõ ìåòîäà ðó÷íå ïîìîžè ó îäíîñó íà Àïãàð ñêîð äåöå íà ïîðî�à¼ó. Ìåòîä ðàäà: Ñòóäè¼îì 
ñó îáóõâàžåíå ñâå ïîðîäèšå ñà äåöîì ó êàðëè÷íoj ïðåçåíòàöè¼è êî¼å ñó ñå ïîðîäèëå ó ïåðèîäó îä øåñò ãîäèíà íà 
Èíñòèòóòó çà ãèíåêîëîãè¼ó è àêóøåðñòâî Êëèíè÷êîã öåíòðà Ñðáè¼å ó Áåîãðàäó. Ðåçóëòàòè: Ó÷åñòàëîñò êàðëè÷íå ïðå-
çåíòàöè¼å ó èñïèòèâàíîì ïåðèîäó ¼å èçíîñèëà 4,5%. Ó ïîñëåäœå òðè ãîäèíå äîëàçè äî ÷åøžå ïðèìåíå öàðñêîã ðåçà 
(2,7-3,1%) ó îäíîñó íà âàãèíàëíè ïîðî�à¼ (1,6-1,7%) êîä êàðëè÷íå ïðåçåíòàöè¼å. Êîä âàãèíàëíèõ ïîðî�à¼à íà¼çàñòó-
ïšåíè¼à ¼å ðó÷íà ïîìîž ïî Bracht/Lowset-ó 70,5%. Íà äðóãîì ìåñòó ¼å ðó÷íà ïîìîž ïî Bracht-ó 18.2%. Åêñòðàêöè¼à 
ïëîäà çà íîæèöå ¼å çàñòóïšåíà ñà 4.4%. Çàñòóïšåíîñò Smeli-Veit- à ¼å 6.7%. äîê ¼å Forceps ïðèìåœåí 0.3% ñëó÷à¼à. 
Âèñîê Àïãàð ñêîð îä 8-10 èìà¼ó ôåòóñè ðî�åíè ïî ìåòîäè Bracht/Lowset-à è Bracht-à (83-85%) ó îäíîñó íà îñòàëå 
òðè ìåòîäå ðó÷íå ïîìîžè (p<0,001). Èçìå�ó ìåòîäå ðó÷íå ïîìîžè ïî Bracht/Lowset-ó è Bracht-ó íå ïîñòî¼è ñòàòèñ-
òè÷êè çíà÷à¼íà ðàçëèêà ó Àïãàð ñêîðó (p=0,59). Çàêšó÷àê: Îäãîâàðà¼óžîì ïðèìåíîì ðó÷íå ïîìîžè êî¼à øòî ìàœå 
òðàóìàòèçó¼å ôåòóñ ïîñòèæåìî áîšó ïîñòíàòàëíó ïðîãíîçó .

Êšó÷íå ðå÷è: êàðëè÷íà ïðåçåíòàöè¼à; ðó÷íà ïîìîž; ïîðî�à¼

Ó ïîñëåäœå äâå äî òðè äåöåíè¼å ìíîãè ïî-
ðî�à¼íè öåíòðè ñó ïðèõâàòèëè ñòàâ äà ñå êîä ïðâîðîòêè 
ñà êàðëè÷íîì ïðåçåíòàöè¼îì ôåòóñà ïîðî�à¼ çàâðøè 
îïåðàòèâíèì ïóòåì - öàðñêèì ðåçîì (1). Ìå�óòèì öàð-
ñêè ðåç ñà ñîáîì ïîâåžàâà ðèçèê çà íàñòàíàê ìàòåðíàë-
íèõ ïîñòîïåðàòèâíèõ êîìïëèêàöè¼à, òàêî äà ¼å âàãèíàë-
íè ïîðî�à¼ ïîâîšíè¼è çà ìà¼êó. Ñà äðóãå ñòðàíå ïîðî�à¼ 
îáàâšåí öàðñêèì ðåçîì ñìàœó¼å ðèçèê çà ïî¼àâó èíêî-
íòèíåíöè¼å (2). Èìà¼óžè òî ó âèäó à ïîçíà¼óžè âåêîâíà 

èñêóñòâà êî¼å îïàñíîñòè ñà ñîáîì íîñè âàãèíàëíè ïîðî-
�à¼ ïî ôåòóñ, ïîñòàâšà ñå ïèòàœå øòà îäàáðàòè êàî ïî-
âîšíè¼è èçáîð íà÷èíà ïîðî�à¼à, öàðñêè ðåç èëè âàãè-
íàëíè ïîðî�à¼.

Måõàíèçàì âàãèíàëíîã ïîðî�à¼à êîä êàðëè÷íå 
ïðåçåíòàöè¼å, ïðåäñòàâšà óâåê àêòóåëàí àêóøåðñêè 
ïðîáëåì çáîã ïðèìåíå ðàçëè÷èòèõ ðó÷íèõ ïîìîžè è 
÷åøžèõ îïåðàòèâíèõ çàõâàòà (3). Òåõíèêà ðó÷íå ïîìîžè 
êîä âàãèíàëíîã ïîðî�à¼à óñàâðøàâàëà ñå îä äàâíèíà è òó 
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ñå ¼àâšà¼ó è ðàçëè÷èòå ìîäèôèêàöè¼å, àëè ñå äàíàñ èçä-
âà¼à¼ó íåêîëèêî ìåòîäà ðó÷íèõ ïîìîžè êî¼å ñå ïðèìåœó-
¼ó ó ñàâðåìåíî¼ àêóøåðñêî¼ ïðàêñè: Bracht/Lovset, 
Bracht, Åêñòðàêöè¼à ïëîäà çà íîæèöå. Òåõíèêà ïî Smeli-
Veit ñå ïðèìåœó¼å êàî ðåçåðâíà âàðè¼àíòà êîä çàñòî¼à ó 
ðà�àœó ãëàâèöå à èñòî òàêî ïîñòî¼å ðàçëè÷èòå ìîäèôè-
êàöè¼å îñëîáà�àœà çàîñòàëèõ ðó÷èöà ïðè êàðëè÷íîì ïî-
ðî�à¼ó ôåòóñà (1). Èçóçåòíî ðåòêî àëè è òî òðåáà íàïîìå-
íóòè êàî ìîãóžíîñò ¼åñòå è àïëèêàöè¼à Ôîðöåïñà ïðè-
ëèêîì çàñòî¼à ó ðà�àœó ãëàâèöå ôåòóñà ñà êàðëè÷íîì 
ïðåçåíòàöè¼îì.

ÖÈŠ ÐÀÄÀ
Öèšåâè îâå ñòóäè¼å áèëè ñó:
1. èñïèòèâàœå ó÷åñòàëîñòè êàðëè÷íå ïðåçå-

íòàöè¼å, 
2. àíàëèçà íà÷èíà ïîðî�à¼à êîä êàðëè÷íå ïðå-

çåíòàöè¼å ó èñïèòèâàíîì ïåðèîäó,
3. àíàëèçà Àïãàð ñêîða äåöå íà ïîðî�à¼ó ó îä-

íîñó íà ìåòîäó ðó÷íå ïîìîžè. 

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄE
Ñïðîâåäåíà ¼å ðåòðîñïåêòèâíà ñòóäè¼à ó Èíñ-

òèòóòó çà ãèíåêîëîãè¼ó è àêóøåðñòâî Êëèíè÷êîã öåíòðà 
Ñðáè¼å ó Áåîãðàäó, êî¼à ¼å îáóõâàòèëà ïåðèîä îä 6 ãîäè-
íà. Ñòóäè¼îì ñó áèëå îáóõâàžåíå ñâå ïàöè¼åíòêèœå ñà äå-
öîì ó êàðëè÷íî¼ ïðåçåíòàöè¼è êî¼å ñó õîñïèòàëèçîâàíå 
ðàäè ïîðî�à¼à. Àíàëèçèðàí ¼å íà÷èí ïîðî�à¼à, ìåòîäå ðó-
÷íå ïîìîžè ïðèëèêîì âàãèíàëíîã ïîðî�à¼à êîä êàðëè÷-
íå ïðåçåíòàöè¼å è Àïãàð ñêîð. Çà ñòàòèñòè÷êó îáðàäó äî-
áè¼åíèõ ïîäàòàêà êîðèøžåíè ¼å ìåòîäà äåñêðèïòèâíå 
ñòàòèñòèêå, òàáëèöå êîíòèíãåíöè¼å, a îä ïðîãðàìñêèõ 
ïàêåòà SPSS 10.0 çà Windows. 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ
Ó÷åñòàëîñò êàðëè÷íå ïðåçåíòàöè¼å ó èñïèòè-

âàíîì ïåðèîäó ¼å èçíîñèëà 4,5%. Îñòàëå ïðåçåíòàöè¼å 
ñó áèëå çàñòóïšåíå ñà 95,5%. (Òàáåëa 1).

Íà¼çàñòóïšåíè¼à ðó÷íà ïîìîž ïðèëèêîì âàãè-
íàëíîã ïîðî�à¼à ñà êàðëè÷íîì ïðåçåíòàöè¼îì ¼å ïî 
Bracht/Lowset-ó 76%. Íà äðóãîì ìåñòó ¼å ðó÷íà ïîìîž 
ïî Bracht-ó 18.2%. Åêñòðàêöè¼à ïëîäà çà íîæèöå ¼å çàñ-
òóïšåíà ñà 4.4%. Çàñòóïšåíîñò Smeli-Veit-à ¼å 6.7%, 
äîê ¼å Forceps ïðèìåœåí 0.3% ñëó÷à¼à (Òàáåëà 3). 
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Òàáåëà 1. Ó÷åñòàëîñò êàðëè÷íå ïðåçåíòàöè¼å 2001-2006. ãîä.

Íà÷èí ïîðî�à¼à Broj %

Kàðëè÷íà ïðåçåíòàöè¼à
Îñòàëî

1879
40104

4.76
95.24

Óêóïíî 41983 100.00

Òîêîì àíàëèçèðàíîã ïåðèîäà ¼å îêî 60% ïàöè-
¼åíòêèœà ñà êàðëè÷íîì ïðåçåíòàöè¼îì ïîðî�åíî öàð-
ñêèì ðåçîì.

Ó 2001. ãîäèíè ¼å ïîä¼åäíàêà çàñòóïšåíîñò öàð-
ñêîã ðåçà è âàãèíàëíîã ïîðî�à¼à ñà 2,2%. Ó 2002. ãîä. çàñ-
òóïšåíè¼è ¼å öàðñêè ðåç, ó 2003. ãîä. ïðèáëèæíî èñòà 
çàñòóïšåíîñò öàðñêîã ðåçà è âàãèíàëíîã ïîðî�à¼à, ó 
2004, 2005. è 2006. ãîäèíè äîëàçè äî ÷åøžå ïðèìåíå öàð-
ñêîã ðåçà (2,7%-3,1%) ó îäíîñó íà âàãèíàëíè ïîðî�à¼ 
(1,6%-1,7%) (Òàáåëà 2). 

Òàáåëà 2. Íà÷èí ïîðî�à¼à êîä êàðëè÷íå ïðåçåíòàöè¼å ïî 
ãîäèíàìà îä 2001.ãîä-2006.ãîä.

Ãîäèíå

2001
2002
2003
2004
2005
2006

%

2,2
1,7
2,3
1,7
1,6
1,7

147
117
155
122
116
119

? ???

6744
6958
6879
7232
7058
7112

Âàãèíàëíè ïîðî�à¼
 êîä êàðëè÷íå
ïðåçåíòàöè¼å

Óêóïàí áðî¼ 
ïîðî�à¼à

? ??? %

2,2
2,6
2,4
2,7
3,1
2,8

148
179
165
195
218
198

Öàðñêè ðåç êîä
êàðëè÷íå

ïðåçåíòàöè¼å

? ???

Óêóïíî 1,877641983 2,61103

Òàáåëà 3. Óêóïíà ó÷åñòàëîñò ïðèìåœåíèõ ðó÷íèõ ïîìîžè êîä 
âàãèíàëíîã ïîðî�à¼à ñà êàðëè÷íîì ïðåçåíòàöè¼îì.

- Bracht/Lowset
- Bracht
- Åêñòðàêöè¼à
- Smelie-Veit
- Ôîðöåïñ íà çàîñòàëó ãëàâèöó

%

70,5
18,2
4,4
6,7
0,3

547
141
34
52
2

? ???

Óêóïíî 100,0776

Ïðèìåœåíà ðó÷íà ïîìîž

Ðó÷íà ïîìîž ïî Bracht/Lowset-ó è åêñòðàêöè¼à 
ïëîäà çà íîæèöå ñó íà¼çàñòóïšåíè¼è êîä ïîðî�à¼à íàêîí 
èíòðàóòåðèíå ñìðòè ïëîäà. Îâäå ñïàäà¼ó ôåòèöèäè óðà-
�åíè çáîã óðî�åíèõ àíîìàëè¼à ïëîäà è äðóãà èíòðàóòå-
ðèíà óãèíóžà ôåòóñà (Òàáåëà 4). 

Òàáåëà 4. Çàñòóïšåíîñò ðàçëè÷èòèõ ðó÷íèõ ïîìîžè êîä 
ìðòâîðî�åíîñòè.

- Bracht/Lowset
- Bracht
- Åêñòðàêöè¼à
- Smelie-Veit
- Ôîðöåïñ

%

50,0
11,1
33,3
5,6
0,0

36
8
24
4
0

? ???

Óêóïíî 100,072

Ïðèìåœåíà ðó÷íà ïîìîž

Ó îêî 91% ïîðî�à¼à ¼å ïðèìåœåíà ðó÷íà ïîìîž 
ïî Bracht/Lowset-ó è Bracht-ó. 

Ó îäíîñó íà Àïãàð ñêîð ïîñòî¼è âèñîêî çíà÷à¼-
íà ñòàòèñòè÷êà ðàçëèêà èçìå�ó ïîñìàòðàíèõ ìåòîäà ðó÷-
íèõ ïîìîžè (p<0,001). Âèñîê Àïãàð ñêîð îä 8-10 èìà¼ó 
ôåòóñè ðî�åíè ïî ìåòîäè Bracht/Lowset-à è Bracht-à 
(83-85%) ó îäíîñó íà îñòàëå òðè ìåòîäå ðó÷íèõ ïîìîžè.



Èçìå�ó ìåòîäå ðó÷íå ïîìîžè ïî Bracht/Low-
set-ó è Bracht-ó íå ïîñòî¼è ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà ðàçëèêà 
ó Àïãàð ñêîðó (p=0,59) (Taáåëà 5).

Óêóïíà çàñòóïšåíîñò åêñòðàêöè¼å ïëîäà çà íî-
æèöå êîä æèâèõ ïëîäîâà ¼å 4,0%, à Smelie-Veit- îâîã õâà-
òà ¼å 4,3%. Ó ¼åäíîì ñëó÷à¼ó äîøëî ¼å äî èíòðàïàðòàëíå 
ñìðòè ôåòóñà ïðèëèêîì ïîðî�à¼à òðåžåðîòêå ñà êàðëè÷-
íîì ïðåçåíòàöè¼îì ãäå ¼å òåëåñíà ìàñà ïëîäà áèëà 
1650g. Òîì ïðèëèêîì ¼å çàïî÷åòà åêñòðàêöè¼à ïëîäà çà 
íîæèöå à ïîòîì ïðèìåœåí Smeli-Veit-îâ õâàò. Ïðèìåíà 
Forcepsà êîä êàðëè÷íå ïðåçåíòàöè¼å ñïàäà ó ñòàòèñòè-
÷êè ðåäàê äîãà�à¼ (0,3%). Forceps ¼å ïðèìåœåí ó äâà ñëó-
÷à¼à êîä çàñòî¼à ó ðà�àœó ãëàâèöå. Èç ïðâîã ïîðî�à¼à äî-
áè¼åíî ¼å íîâîðî�åí÷å ñà Àïãàðîì 1, à èç äðóãîã ïîðî�à-
¼à íîâîðî�åí÷å ñà Àïãàðîì 7.

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Ïîðåä îïøòèõ ïðàâèëà ïðå îäëóêå î ñïðîâî�å-

œó âàãèíàëíîã ïîðî�à¼à êîä êàðëè÷íå ïðåçåíòàöè¼å ïîò-
ðåáíî ¼å óðàäèòè ïðåöèçíî îäð�èâàœå êàðëè÷íèõ ìåðà, 
óëòðàñîíîãðàôñêó ïðîöåíó òåëåñíå ìàñå, ïðîìåðà ãëà-
âèöå, ïðåçåíòàöè¼å è äðæàœà. Ïðèìåíîì îâèõ êðèòåðè-
¼óìà ñìàœó¼å ñå ïåðèíàòàëíè ìîðáèäèòåò è ìîðòàëèòåò 
êîä âàãèíàëíîã ïîðî�à¼à ñà êàðëè÷íîì ïðåçåíòàöè¼îì 
(1,4,5,6,7,8). 

Êàðëè÷íà ïðåçåíòàöè¼à ïðåäñòàâšà îä 2.9% äî 
4,5% îä óêóïíîã áðî¼à ïîðî�à¼à (1,3,5,6,9). Ïîðîäèëèø-
òà ñà âåžèì áðî¼åì ïîðî�à¼à ó òåðöè¼àëíèì óñòàíîâàìà 
èìà¼ó âèøè ïðîöåíàò (ÈÃÀ ÊÖÑ 4,5%).

Âàãèíàëíè ïîðî�à¼ êîä êàðëè÷íå ïðåçåíòàöè¼å 
¼å âèñîêî ðèçè÷íè ïîðî�à¼ àëè ñå òà¼ ðèçèê ïî ôåòóñ ïðå-
âàçèëàçè ëèáåðàëíè¼îì ïðèìåíîì öàðñêîã ðåçà (3). Ó Êà-
ëèôîðíè¼è ¼å 14% âàãèíàëíèõ ïîðî�à¼à êîä êàðëè÷íå 
ïðåçåíòàöè¼å ó îäíîñó íà 86% ñà öàðñêèì ðåçîì (10). Òà¼ 
ëàãàíè óçëàçíè òðåíä ïîñòî¼è è ó íàøî¼ çåìšè. (3,5,6). Ó 
2004-î¼, 2005-î¼ è 2006-î¼ ãîäèíè äîëàçè äî ÷åøžå ïðè-
ìåíå öàðñêîã ðåçà (2,7-3,1%) ó îäíîñó íà âàãèíàëíè ïî-
ðî�à¼ (1,6-1,7%).Òàêî äà ¼å òîêîì àíàëèçèðàíîã ïåðèîäà 
¼å îêî 60% ïàöè¼åíòêèœà ñà êàðëè÷íîì ïðåçåíòàöè¼îì 
ïîðî�åíî öàðñêèì ðåçîì. 

Ïðåìàòóðíè ôåòóñè äî 36 íåäåšå ãåñòàöè¼å ëî-
øè¼å ïîäíîñå âàãèíàëíè ïîðî�à¼ (õèïîêñè¼à, IVH è ìî-
ãóžíîñò íàñòàíêà ôðàêòóðà äóãèõ êîñòè¼ó) è óêîëèêî íå-
ìà¼ó ëåòàëíå êîíãåíèòàëíå àíîìàëè¼å ïîòðåáíî ¼å óðà-
äèòè öàðñêè ðåç (6). Ìå�óòèì êîä èçðàçèòîã ïðåìàòóðè-

òåòà ãäå ¼å ãåñòàöè¼ñêà ñòàðîñò èñïîä 26 íåäåšå íå ïðå-
ïîðó÷ó¼å ñå öàðñêè ðåç âåž âàãèíàëíè ïîðî�à¼ à öàðñêè 
ðåç óðàäèòè êîä ôåòóñà ñà ïðîöåœåíîì òåëåñíîì ìàñîì 
èñïîä 2000g. è èçíàä 3800g. (1).

Íà¼çàñòóïšåíè¼à ðó÷íà ïîìîž ïðèëèêîì âàãè-
íàëíîã ïîðî�à¼à ñà êàðëè÷íîì ïðåçåíòàöè¼îì ¼å ïî 
Bracht/Lowset-ó 70,5%. Íà äðóãîì ìåñòó ¼å ðó÷íà ïîìîž 
ïî Bracht-ó 18.2%. Åêñòðàêöè¼à ïëîäà çà íîæèöå ¼å çàñ-
òóïšåíà ñà 4.4%. Çàñòóïšåíîñò Smeli-Veit- à ¼å 6.7%, 
äîê ¼å Forceps ïðèìåœåí 0.3% ñëó÷à¼à. Ó äðóãèì ïîðî-
äèëèøòèìà çàñòóïšåíè¼å ñó ðó÷íå ïîìîžè ïî Bracht-ó, 
ïà îíäà ïî Thiessen-ó, Muller-ó, Smeli-Veit-ó (11,9). Àëè 
ñå ñâè ñëàæó äà àäåêâàòíîì ïðèìåíîì ðó÷íå ïîìîžè 
êî¼à øòî ìàœå òðàóìàòèçó¼å ôåòóñ ïîñòèæåìî áîšó ïîñ-
òíàòàëíó ïðîãíîçó (11,9).

Êîä èíòðàóòåðóñíèõ óãèíóžà ôåòóñà îñèì ìå-
òîäå ïî Bracht/Lowset-ó è Bracht-ó âèñîêó çàñòóïšåíîñò 
èìà è åêñòðàêöè¼à ïëîäà çà íîæèöå 33,3%. Îïøòå ¼å ïîç-
íàòî äà ¼å åêñòðàêöè¼à ïëîäà çà íîæèöå ìåòîäà êî¼à ¼å 
ïðàžåíà èíòåíçèâíè¼îì ìàíèïóëàöè¼îì ôåòóñà ïðèëè-
êîì ïîðî�à¼à. Àëè êàêî ñå ðàäè î óãèíóëèì ïëîäîâèìà 
ãäå ñó óðà�åíè ôåòèöèäè çáîã óðî�åíèõ àíîìàëè¼à, èëè 
ñå ðàäè î óãèíóëîì ôåòóñó ïðå ïîðî�à¼à, òî íè¼å áèî 
ïðåäìåò íàøå äåòàšíè¼å àíàëèçå ó îäíîñó íà ìåòîäó ïî-
ðî�à¼à. Êîä æèâèõ ïëîäîâà ¼å ó îêî 91% ïîðî�à¼à ¼å ïðè-
ìåœåíà ðó÷íà ïîìîž ïî Bracht/Lowset-ó è Bracht-ó. 

Ñòàœå íåîíàòóñà íà ïîðî�à¼ó îáè÷íî ñå îäðå-
�ó¼å Àïãàð ñêîðîì è îïøòå ¼å ïðèõâàžåíî äà íèçàê Àï-
ãàð ñêîð îäðàæàâà àñôèêñè¼ó (1). Àíàëèçîì Àïãàð ñêîðà 
ó îäíîñó íà ïðèìåœåíó ðó÷íó ïîìîž äîêàçó¼å ñå äà ïîñ-
òî¼è âèñîêî çíà÷à¼íà ñòàòèñòè÷êà ðàçëèêà èçìå�ó ïî-
ñìàòðàíèõ ìåòîäà ðó÷íèõ ïîìîžè (p<0,001). Âèñîê Àï-
ãàð ñêîð èìà¼ó ôåòóñè ðî�åíè ïî ìåòîäè Bracht/Lowset-
à è Bracht-à ó îäíîñó íà îñòàëå òðè ìåòîäå ðó÷íèõ ïîìî-
žè, øòî ¼å ó ñêëàäó ñà ðåçóëàòèìà äðóãè àóòîðà. (11,9). 
Èçìå�ó ìåòîäå ðó÷íå ïîìîžè ïî Bracht/Lowset-ó è 
Bracht-ó íå ïîñòî¼è ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà ðàçëèêà ó Àï-
ãàð ñêîðó (p=0,59) è îáå ñïàäà¼ó ó ìåòîäå ðó÷íèõ ïîìî-
žè êî¼å íàíîñå íà¼ìàœó ïîðî�à¼íó òðàóìó. 

Ïðèìåíà Forcepsà êîä êàðëè÷íå ïðåçåíòàöè¼å 
ñïàäà ó ñòàòèñòè÷êè ðåäàê äîãà�à¼ (0,3%). Ïðèìåœåí ¼å 
äâà ïóòà çà øåñò ãîäèíà è òî êîä çàñòî¼à ó ðà�àœó ãëàâè-
öå. Èç ïðâîã ïîðî�à¼à äîáè¼åíî ¼å íîâîðî�åí÷å ñà Àïãà-
ðîì 1, à èç äðóãîã ïîðî�à¼à íîâîðî�åí÷å ñà Àïãàðîì 7. 
×èœåíèöà äà ñå ïðèìåœó¼å ïðèëèêîì çàñòî¼à ó ðà�àœó 
ãëàâèöå ïîâåžàâà âåðîâàòíîžó ðà�àœà íîâîðî�åí÷åòà ó 
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Òàáåëà 5. Àíàëèçà Àïãàð ñêîðà ó îäíîñó íà ïðèìåœåíó ðó÷íó ïîìîž ó âàãèíàëíîì ïîðî�à¼ó ñà êàðëè÷íîì ïðåçåíòàöè¼îì

%

Àïãàð ñêîð

72,6
18,9
4,0
4,3
0,3

Áðî¼

511
133
28
30
2

%

85,0
83,0
43,0
53,0
0,0

%

9,8
12,8
35,7
23,3
50,0

Áðî¼

436
110
12
16
0

Áðî¼

50
17
10
7
1

Ïðèìåœåíà ðó÷íà ïîìîž

- Bracht/Lowset
- Bracht
- Åêñòðàêöè¼à
- Smelie-Veit
- Ôîðöåïñ

%

4,9
4,5
21,4
20,0
50,0

Áðî¼

25
6
6
6
1

Óêóïíî8-104-71-3

100,070482,012,1 57485Óêóïíî 6,344

%

0,0
0,0
0,0
3,3
0,0
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0
0
0
1
0

0
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àñôèêñè¼è. Òàêî äà ¼å òî ìåòîäà êî¼à ñå ïðèìåœó¼å êàî ðå-
çåðâíà ìîãóžíîñò. Ìå�óòèì íåáëàãîâðåìåíîì óïîòðå-
áîì ôîðöåïñà ïîñëåäèöå ïî ôåòóñ ìîãó áèòè ¼îø îç-
áèšíè¼å.

Ó ¼åäíîì ñëó÷à¼ó äîøëî ¼å äî èíòðàïàðòàëíå 
ñìðòè ôåòóñà ñà êàðëè÷íîì ïðåçåíòàöè¼îì êîä òðåžåðî-
òêå ñà òåëåñíîì ìàñîì ïëîäà îä 1650g. Ãäå ¼å çàïî÷åòà åê-
ñòðàêöè¼à ïëîäà çà íîæèöå à ïîòîì ïðèìåœåí Smeli-
Veit-îâ õâàò.

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
1. Ó÷åñòàëîñò êàðëè÷íå ïðåçåíòàöè¼å ó èñïè-

òèâàíîì ïåðèîäó ¼å èçíîñèëà 4,5%.

2. Ïðèñóòàí ¼å ëàãàíè óçëàçíè òðåíä ïðèìåíå 
öàðñêîã ðåçà (2,7-3,1%) ó îäíîñó íà âàãèíàëíè ïîðî�à¼ 
(1,6-1,7%) êîä êàðëè÷íå ïðåçåíòàöè¼å. 

3. Îäãîâàðà¼óžîì ïðèìåíîì ðó÷íå ïîìîžè êî¼à 
øòî ìàœå òðàóìàòèçó¼å ôåòóñ ïîñòèæåìî áîšó ïîñòíà-
òàëíó ïðîãíîçó. Âèñîê Àïãàð ñêîð îä 8-10 èìà¼ó ôåòóñè 
ðî�åíè ïî ìåòîäè Bracht/Lowset-à è Bracht-à ó (83-85%).
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