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Òhå pseudoarthrosis is a pathological state of the bone when the refracted bone fragments are not connected by 
bone callus. The causes for the occurrence of the pseudoarthrosis may be general and lokal.In treatment we were using two 
methods: the bone plastic and osteosynthesis and compression osteosynthesis by Ilizarov. The aim of this work is the ana-
lysis of patients with pseudoarthrosis and results of treatment. The study included 29 patients treated for the past ten years 
the Department of Orthopedics Health Center Z.C.Kosovska Mitrovica.The most frequently pseudoarthrosis were in hume-
rusu 6 (21%), ulna 6 (21%) and skafoidne bone 6 (21%). The pseudoarthrosis in tibia was treated in 4 (14%) patients, in the 
femur 3 (10%) patients. 2 (7%) of the patients were operated with diagnosis the medial-maleolus pseudoarthrosis of the tibia 
fractures and 1 (3%) patient were operated with diagnosis the maleolus pseudoarthrosis of the fibula and of the radius.We 
were using the treatment methods osteoplastic and osteosynthesis for 28 (97%) patients and one patient was treated with the 
device by Ilizarov method. Patients were monitored by the clinical way, by the radiographic way ,by laboratory way and by 
the functional way The average time of the monitoring was ten months .The average time of the healing was the five months. 
We noticed the one complications only, a lesion of the radius, which is repaired. The pseudoarthrosis is not common, in our 
material it is 4% of the total number of the operated patients.The most frequently pseudoarthrosis was on humerous 21% (6 
patients). By applying the compressive osteosynthesis methods and osteoplastic method we have achieved the completely 
curring in 89% (26 operated patients). 
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Ïñåóäîàðòðîçà ¼å ïàòîëîøêî ñòàœå êîñòè ãäå ïðåëîìšåíè ôðàãìåíòè íèñó ñïî¼åíè êîøòàíèì êàëóñîì. 
Óçðîöè çà íàñòàíàê ïñåóäîàðòðîçå ìîãó äà áóäó îïøòè è ëîêàëíè. Ó ëå÷åœó ñå êîðèñòå äâå ìåòîäå: êîøòàíà ïëàñòè-
êà è îñòåîñèíòåçà è êîìïðåñèîíà îñòåîñèíòåçà ïî Èëèçàðîâó. Öèš ðàäà ¼å àíàëèçà ïàöè¼åíàòà ñà ïñåóäàðòðîçàìà è 
ðåçóëòàòè ëå÷åœà. Ðàäîì ¼å îáóõâàžåíî 29 ïàöè¼åíàòà ëå÷åíèõ çà ïðîòåêëèõ äåñåò ãîäèíà íà Îäåšåœó îðòîïåäè¼å 
Ç.Ö. Êîñîâñêà Ìèòðîâèöà. Íà¼÷åøžå ñó áèëå ïñåóäîàðòðîçå íà õóìåðóñó 6 (21%), óëíè 6 (21%) è ñêàôîèäíå êîñòè 6 
(21%). Ïñåóäîàðòðîçà êîä òèáè¼å ëå÷åíà ¼å êîä 4 (14%), íà ôåìóðó 3 (10%) ïàöè¼åíàòà. 2 (7%) ïàöè¼åíòà ñó îïåðèñàí 
çáîã ïñåóäàðòðîçå ìåäè¼àëíîã ìàëåîëóñà òèáè¼å à ïî 1 (3%) ïàöè¼åíò ¼å îïåðèñàí çáîã ïñåóäîàðòðîçå ìàëåîëóñà ôè-
áóëå è ðàäè¼óñà. Êàî ìåòîäó ëå÷åœà êîðèñòèëè ñìî îñòåîïëàñòèêó è îñòåîñèíòåçó 28 (97%) à ¼åäàí ïàöè¼åíò ¼å ëå÷åí 
ñà àïàðàòîì ìåòîäîì Èëèçàðîâ. Ïàöè¼åíòè ñó ïðàžåíè êëèíè÷êè,ðàäèîãðàôñêè,ëàáîðàòîðè¼ñêè è ôóíêöèîíàëíî. 
Ïðîñå÷íî âðåìå ïðàžåœà áèî ¼å äåñåò ìåñåöè. Âðåìå çàðàñòàœà ¼å áèëî ó ïðîñåêó 5 ìåñåöè. Îä êîìïëèêàöè¼à çàáåëå-
æèëè ñìî ¼åäíó ëåçè¼ó ðàäè¼óñà êî¼à ¼å ñàíèðàíà. Ïñåóäîàðòðîçà íè¼å ÷åñòà, íà íàøåì ìàòåðè¼àëó ¼å ÷èíè 4% îä 
óêóïíîã áðî¼à îïåðèñàíèõ Íà¼÷åøžà ïñåóäîàðòðîçà áèëà ¼å íà õóìåðóñó 21% (6 ïàöè¼åíàòà). Ïðèìåíîì êîìïðåñè-
âíå îñòåîñèíòåçå è ìåòîäå îñòåîïëàñòèêå èçëå÷åœå ñìî ïîñòèãëè êîä 89% (26 îïåðèñàíèõ ïàöè¼åíàòà).

Êšó÷íå ðå÷è: ïñåóäîàðòðîçå, îñòåîïëàñòèêà, êîìïðåñèâíà îñòåîñèíòåçà.
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ÓÂÎÄ
Ïñåóäîàðòðîçà ¼å ïàòîëîøêî ñòàœå êîä êî¼åã 

ôðàãìåíòè íèñó ñïî¼åíè êîøòàíèì êàëóñîì çàòî øòî ðå-
ïàðàòèâíè ïðîöåñ îäñóñòâó¼å èëè ñå çàâðøàâà íà ïîñ-
ëåäœî¼ åòàïè êàëöèôèêàöè¼å. Ìîãóžå ¼å äà ñå òà¼ ïðîöåñ 
è îñòâàðó¼å, àëè îí ïîñòà¼å áåñêîðèñòàí çáîã óäàšåíîñ-
òè êðà¼åâà êîøòàíèõ ôðàãìåíàòà. Ïñåóäîàðòðîçà íàñòà-
¼å çáîã íàðóøàâàœà ðåïàðàòèâíå ðåãåíåðàöè¼å êîøòàíîã 
òêèâà îä ñàìîã ïî÷åòêà èëè ó íåêî¼ ñëåäåžî¼ ôàçè. Ðåãå-
íåðàöè¼à ñå îäèãðàâà íà îáà ôðàãìåíòà àëè áåç óñïîñòà-
âšàœà öåëîâèòîñòè êîñòè. Àíàòîìñêè ñå ïñåóäîàðòðîçà 
êàðàêòåðèøå öåëîâèòîñòè êîñòè ñà ïðåëàæåœåì îáà 
ôðàãìåíòà ó ñàìîñòàëíå åëåìåíòå. Àêî íå íàñòóïè çà-
ðàñòàœå ôðàãìåíàòà ïî èñòåêó îäðå�åíîã ðîêà çà îäðå-
�åíó êîñò è çàîñòàíå ïàòîëîøêà ïîêðåòšèâîñò èçìå�ó 
œåíèõ ôðàãìåíàòà ðàäè ñå î óñïîðåíî¼ êîíñîëèäàöè¼è. 
Ñòàëíà ïàòîëîøêà ïîêðåòšèâîñò ó îáëàñòè ïðåëîìà íà-
çèâà ñå ïñåóäîàðòðîçà. Àêî ïîñëå èñòåêà äâî¼íîã ðîêà, 
íåîïõîäíîã çà „íîðìàëíî" ôîðìèðàœå êîøòàíîã êàëó-
ñà, êîíñîëèäàöè¼à íå íàñòóïè, à äóæ êîñòè ñå êîíñòàòó¼å 
ïàòîëîøêà ïîêðåòšèâîñò ó ïèòàœó ¼å ïñåóäîàðòðîçà. 
Âðåìå êîíñîëèäàöè¼å âàðèðà àëè ðàíè¼å îä øåñò ìåñåöè 
ïîñëå ïðåëîìà íå òðåáà ãîâîðèòè î ïñåóäîàðòðîçè íåãî 
î óñïîðåíî¼ êîíñîëèäàöè¼è. Óçðîöè íàñòàíêà ïñåóäîàð-
òðîçå ìîãó äà áóäó îïøòè è ëîêàëíè. Êëèíè÷êî ðåíòãå-
íîëîøêå êàðàêòåðèñòèêå ñó ñëåäåžå:

- Ïàòîëîøêà ïîêðåòšèâîñò äóæ ñåãìåíòà, 
- Äåëèìè÷íî î÷óâàíà ïîòïîðíà ôóíêöè¼à åê-

ñòðåìèòåòà,
- Áîë ïðè îïòåðåžåœó,
- Îäñóñòâî áîëà ïðè ïàñèâíèì ïîêðåòèìà ó 

ïñåóäîàðòðîçè,
- Îäñóñòâî àíàòîìñêîã ñêðàžåœà (èëè îíî íå 

ïðåëàçè 1öì).
Íà îñíîâó èçãëåäà êðà¼åâà êîøòàíèõ ôðàãìåíà-

òà ðàçëèêó¼å ñå ñëåäåžè òèïîâè ïñåóäîàðòðîçå:
- Õèïîïëàñòè÷íà,
- Íîðìîïëàñòè÷íà,
- Õèïåðïëàñòè÷íà,
- Íåîàðòðîçà.

Ó ñàâðåìåíî¼ ðåêîíñòðóêòèâíî¼ õèðóðãè¼è èçä-
âà¼à¼ó ñå äâà ïðàâöà:
I ) Êîøòàíà ïëàñòèêà
        1) Ñëîáîäíà êîøòàíà ïëàñòèêà

- Àóòîïëàñòèêà
- Àëîïëàñòèêà
- Êñåíîïëàñòèêà 

        2) Âåçàíà êîøòàíà ïëàñòèêà
- Âåçàíà êîøòàíà ïëàñòèêà - êîøòàíà ïåðèî-

ñòàëíà äåêîðòèêàöè¼à
II) Êîìïðåñèîíà îñòåîñèíòåçà - ìåòîäà Èëèçàðîâà

ÖÈŠ ÐÀÄÀ 
Öèš ðàäà áèî ¼å àíàëèçà ïàöè¼åíàòà êî¼è ñó èìà-

ëè ïñåóäàðòðîçó è ëå÷åíè ñó ó Çäðàâñòâåíîì öåíòðó Êî-
ñîâñêà Ìèòðîâèöà íà Îäåšåœó îðòîïåäè¼å. 

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄÅ
Ðàäîì ¼å îáóõâàžåíî 29 ïàöè¼åíàòà ëå÷åíèõ çà 

ïðîòåêëèõ äåñåò ãîäèíà íà Îäåšåœó îðòîïåäè¼å Ç.Ö. Êî-
ñîâñêà Ìèòðîâèöà. Ìàòåðè¼àë ¼å äîáè¼åí èç îïåðàòèâ-
íîã ïðîòîêîëà ñïåöè¼àëèñòè÷êå àìáóëàíòå è ïðè¼åìíå 
àìáóëàíòå. Àíàëèçèðàíè ñó ïàöè¼åíòè êîä êî¼èõ ¼å ïðè-
ìåœåíà ìåòîäà îñòåîïëàñòèêå è îñòåîñèíòåçå êàî è ïà-
öè¼åíòè êîä êî¼èõ ¼å ïðèìåœåíà êîìïðåñèîíà îñòåî-
ñèíòåçà - ìåòîäà ïî Èëèçàðîâó. Ïàöè¼åíòå ñìî ïðàòèëè 
ó ïðîñåêó îêî 10 ìåñåöè. 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ ÐÀÄÀ
Ïàöè¼åíòè ñó ïðàžåíè êëèíè÷êè, ëàáîðàòîðè¼-

ñêè è ðàäèîãðàôñêè. Îä êîìïëèêàöè¼à çàáåëåæèëè ñìî 
¼åäíó ëåçè¼ó ðàäè¼óñà êî¼à ¼å ñàíèðàíà.

Íà¼÷åøžå ñó áèëå ïñåóäîàðòðîçå íà õóìåðóñó 6 
(21%), óëíè 6 (21%) è ñêàôîèäíå êîñòè 6 (21%). Ïñåóäî-
àðòðîçà êîä òèáè¼å ëå÷åíà ¼å êîä 4 (14%), íà ôåìóðó 3 
(10%) ïàöè¼åíàòà. 2 (7%) ïàöè¼åíòà ñó îïåðèñàíà çáîã 
ïñåóäàðòðîçå ìåäè¼àëíîã ìàëåîëóñà òèáè¼å à ïî 1 (3%) 
ïàöè¼åíò ¼å îïåðèñàí çáîã ïñåóäîàðòðîçå ìàëåîëóñà ôè-
áóëå è ðàäè¼óñà.
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Ñëèêà 1. Èíôåêòèâíà 
ïñåóäîàðòðîçà õóìåðóñà 
ñà äåôåêòîì äè¼àôèçå.

Ñëèêà 2. Ïñåóäîàðòðîçà
òèáè¼å.

Ñëèêà 3. Ïñåóäîàðòðîçà
óëíå.

Ñëèêà 4. Ïñåóäîàðòðîçà
ñêàôîèäíå êîñòè.



ìåíòàðè¼ó è îñòåîñèíòåòñêè ìàòåðè¼àë, àëè ñó èíäèêà-
öè¼å ñóæåíå íàðî÷èòî êîä èíôåêò ïñåóäîàðòðîçå. Âèäèž 
è ãðóïà àóòîðà àíàëèçèðàëà ¼å ïàöè¼åíòå ñà ïñåóäîàð-
òðîçîì êî¼è ñó ëå÷åíè îâîì ìåòîäîì. Ïñåóäîàðòðîçå ñó 
áèëå íà äóãèì êîñòèìà. Çàðàñòàœå ïñåóäîàðòðîçå ïîñ-
òèãíóòî ¼å ó 80% ñëó÷à¼åâà è ó ïîðå�åœó ñà íàøèì ðåç-
óëòàòèìà îâî ¼å ìíîãî ñêðîìíè¼è ó÷èíàê. £îâàíîâèž è ñà-
ðàäíèöè àíàëèçèðà¼ó ïñåóäîàðòðîçå òèáè¼å êî¼å ñó ðå-
øàâàíå îñòåîïëàñòèêîì è interlocking naila ìåòîäîì. Ñà-
íàöè¼à ïñåóäîàðòðîçå ïîñòèãíóòà ¼å êîä 90% îïåðèñà-
íèõ. Íàøà èñêóñòâà êàî è èñêóñòâà äðóãèõ àóòîðà óêàçó-
¼ó äà ¼å ïðîáëåì êîìïëåêñàí è ïðàâèëíà èíäèêàöè¼à è 
àäåêâàòíà õèðóðøêà ìåòîäà äà¼ó íà¼îïòèìàëíè¼å ðåçóë-
òàòå.

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Ïñåóäîàðòðîçà íè¼å ÷åñòà è íà íàøåì ìàòåðè¼à-

ëó çàáåëåæèëè ñìî ¼å ó 4% îïåðèñàíèõ ïàöè¼åíàòà. Íà¼-
÷åøžà ïñåóäîàðòðîçà áèëà ¼å íà õóìåðóñó 21% (6 ïàöè¼å-
íàòà). Ïðèìåíîì êîìïðåñèâíå îñòåîñèíòåçå è ìåòîäå îñ-
òåîïëàñòèêå èçëå÷åœå ñìî ïîñòèãëè êîä 89% (26 îïåðè-
ñàíèõ ïàöè¼åíàòà).
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Ñëèêà 5. Ïàöè¼åíòêèœà ñà 
ïñåóäîàðòðîçîì òèáè¼å êîä 

êî¼å ¼å àïëèêîâàí êîìïðåñèâíè 
àïàðàò ïî Èëèçàðîâó.

Ñëèêà 6. Ðàäèîãðàôñêè 
ïðèêàç ñàíèðàíå  

ïñåóäîàðòðîçå êîä èñòå 
ïàöè¼åíòêèœå. 

Ìóøêàðè ñó áèëè çàñòóïšåíè¼è è ïðîöåíàò îïå-
ðèñàíèõ èçíîñè 86% (25 ïàöè¼åíàòà) à æåíå ñó ÷èíèëå 
14% (4 ïàöè¼åíòêèœå)

Ïðèìåíîì ìåòîäå ïî Èëèçàðîâ-ó êàî è ìåòîäå 
îñòåîïëàñòèêå çàðàñòàœå ñìî ïîñòèãëè êîä 26 ïàöè¼åíà-
òà (89%) äîê êîä 3 ïàöè¼åíòà (11%) íè¼å äîøëî äî ñàíà-
öè¼å ïñåóäîàðòðîçå.

Âðåìå çàðàñòàœà ¼å áèëî ó ïðîñåêó 5 ìåñåöè. 
Îä êîìïëèêàöè¼à çàáåëåæèëè ñìî ¼åäíó ëåçè¼ó ðàäè¼óñà 
êî¼à ¼å ñàíèðàíà íàêîí èíòåíçèâíå ôèçèêàëíå òåðàïè¼å.

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Ëå÷åœå ïñåóäîàðòðîçå ¼å âåëèêè èçàçîâ çà îðòî-

ïåäñêîã õèðóðãà ¼åð ïñåóäîàðòðîçà íè¼å òàêî ÷åñòà ó ñâà-
êîäåâíîì ðàäó. Êî¼ó žå ìåòîäó äà èçàáåðå õèðóðã çàâèñè 
îä œåãîâîã àôèíèòåòà àëè ÷åñòî ïóòà è îä òåõíè÷êèõ ìî-
ãóžíîñòè êî¼ó ïðóæà œåãîâà çäðàâñòâåíà óñòàíîâà è ïðè 
òîì ñå ìèñëè íà îñòåîñèíòåòñêè ìàòåðè¼àë. ×åñòî ïóòà 
èçáîð ìåòîäå çàâèñè è îä œåãîâîã èñêóñòâà ëîêàëèçàöè-
¼å ïðåëîìà, ñòàœà ïðåëîìšåíèõ ôðàãìåíàòà, ôóíêöèî-
íàëíîã ñòàœà ðó÷¼à êàî è ïîòðåáå ïàöè¼åíàòà. 

Ìåòîäó ïî Èëèçàðîâó êîðèñòèëè ñìî ñàìî êîä 
¼åäíîã ïàöè¼åíòà ñà ïñåóäîàðòðîçîì. Ðàçëîã çà îâî ¼å ÷è-
œåíèöà äà ¼å àïàðàò ïî èëèçàðîâó èçóçåòíî ñêóï çàõòåâà 
ïîñåáíó åäóêàöè¼ó è ìîãóžå ñó êîìïëèêàöè¼å òîêîì œå-
ãîâå àïëèêàöè¼å àêî ñå íå ïîçíà¼å ìåòîäà. Àïàðàò ïî Èëè-
çàðîâó ïîñòàâèëè ñìî êîä ïàöè¼åíòêèœå ñà ïñåóäîàð-
òðîçîì òèáè¼å. Áàáîâèž ñà ãðóïîì àóòîðà äà¼å ïîäàòêå äà 
¼å îâîì ìåòîäîì ëå÷åíî 53 ïàöè¼åíòà ñà ïñåóäîàðòðîçîì 
äóãèõ êîñòè¼ó è êîä ñâèõ ¼å ïîñòèãíóòà ñàíàöè¼à ïðåëî-
ìà. Íàøà èñêóñòâà ñèãóðíî äà ñó ñêðîìíà àëè èïàê ïî-
êàçó¼ó äà ñìî ñå äðæàëè ïðèíöèïà Èëèçàðîâ ìåòîäå è äà 
àêî ìîãóžíîñòè ïðå ñâåãà ìàòåðè¼àëíå äîçâîšàâà¼ó äà 
îâó ìåòîäó ÷åøžå ïðèìåœó¼åìî.

Îñòåîïëàñòèêà è îñòåîñèíòåçà ¼å ìåòîäà êî¼ó 
ñìî ïðèìåœèâàëè êîä îñòàëèõ ïàöè¼åíàòà (28) è íåçàõ-
òåâà ïîñåáíó åäóêàöè¼ó îðòîïåäñêîã õèðóðãà, èíñòðó-
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