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SA@ETAK

Clinical praxis shows that patients with panic disorder have experienced different stressful life events which could 
be linked with the onset, development, and maintenance of the disorder. The aim of the study was to analyze the life events 
occurring one year before the onset of the panic attacks. The research has been conducted on the Psychiatry and Neurology 
Clinic, Clinical-Hospital Center Pristina, Gracanica. The sample consists of 84 patients with panic disorder. The data were 
obtained using the Questionary NIMH PQ consisting of 11 stressful life situations and a possibility for the participants to 
add a life event that was not included in the questionary. The standard descriptive and analytic statistic methods have been 
applied. The results revealed that a majority of patients (88%) have experienced some stressful life event in the period of one 
year before the first panic attack. The most common life event was change of life space. The second frequency has loss of 
job, following with death of a family member, disease, traffic accident, and continuing education moving to a different town. 
It can be concluded that stressful life events can be significant factors for the onset, development and maintenance of panic 
disorder. 
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LIFE EVENTS AS PREDISPOSING FACTORS FOR THE ONSET, 
DEVELOPMENT, AND MAINTENANCE OF PANIC DISORDER

1Clinic for psychiatry and neurology, CHC Priština, Graèanica
2Health house "Železnice Srbije", Belgrade

1 2Šóøèž Ä. , Óñêîêîâèž Ò.

     Êëèíè÷êà ïðàêñà óêàçó¼å äà ñó ïàöè¼åíòè ñà ïàíè÷íèì ïîðåìåžà¼åì äîæèâåëè ðàçëè÷èòå ñòðåñíå äîãà�à¼å 
òîêîì æèâîòà è äà òè äîãà�à¼è ìîãó äà áóäó ïîâåçàíè ñà ïî¼àâîì, ðàçâî¼åì è îäðæàâàœåì ïàíè÷íîã ïîðåìåžà¼à. Öèš 
èñòðàæèâàœà ¼å àíàëèçèðàòè ñòðåñíå ôàêòîðå êî¼è ñó áèëè ïðèñóòíè ó æèâîòó ïàöè¼åíàòà ñà ïàíè÷íèì ïîðåìåžà¼åì 
ó âðåìåíñêîì ïåðèîäó îä ãîäèíó äàíà ïðå ¼àâšàœà ïàíè÷íîã íàïàäà, êàî ôàêòîðå êî¼è ìîãó äà ïðåäèñïîíèðà¼ó ïî¼à-
âó ïàíè÷íîã ïîðåìåžà¼à. Èñòðàæèâàœå ¼å óðà�åíî íà Êëèíèöè çà ïñèõè¼àòðè¼ó è íåóðîëîãè¼ó, ÊÁÖ Ïðèøòèíà, Ãðà-
÷àíèöà. Óçîðàê èñïèòèâàœà ¼å îáóõâàòèî 84 ïàöè¼åíòà ñà ïàíè÷íèì ïîðåìåžà¼åì. Ïîäàöè ñó äîáè¼åíè íà îñíîâó 
Óïèòíèêà çà ïðîöåíó ïàíè÷íîã ïîðåìåžà¼à ÍÈÌÕ ÏQ ó êîìå ¼å íàâåäåíî 11 ñòðåñíèõ ôàêòîðà óç ìîãóžíîñò äà ïà-
öè¼åíòè íàâåäó è ñòðåñíè ôàêòîð êî¼è íè¼å îáóõâàžåí óïèòíèêîì. Çà îáðàäó ïîäàòàêà êîðèøžåíå ñó ñòàíäàðäíå äåñ-
êðèïòèâíå è àíàëèòè÷êå ñòàòèñòè÷êå ìåòîäå. Àíàëèçîì èñòðàæèâàœà óòâð�åíî ¼å äà ¼å âåëèêà âåžèíà ïàöè¼åíàòà 
(88%) èìàëà íåêè ñòðåñíè ôàêòîð ãîäèíó äàíà ïðå ïî¼àâå ïðâîã íàïàäà ïàíèêå. Íà¼÷åøžè ñòðåñíè ôàêòîð áèî ¼å ïðî-
ìåíà æèâîòíîã ïðîñòîðà. Íà äðóãîì ìåñòó ¼å ãóáèòàê ïîñëà, à ïîòîì ñëåäå ñìðò ÷ëàíà ïîðîäèöå, áîëåñò, ñàîáðàžà¼-
íà íåñðåžà è îäëàçàê íà øêîëîâàœå ó äðóãè ãðàä. Çàêšó÷àê èñòðàæèâàœà ¼å äà ñòðåñíè äîãà�à¼è ìîãó áèòè îä çíà÷à¼à 
çà ïî¼àâó, ðàçâî¼ è îäðæàâàœå ïàíè÷íîã ïîðåìåžà¼à.

Êšó÷íå ðå÷è: ïàíè÷íè ïîðåìåžà¼; åòèîëîãè¼à; ñòðåñ 

Àíêñèîçíîñò ¼å ÷åñò îáëèê ðåàêöè¼å ëè÷íîñòè 
ó íàñòî¼àœó äà ñå àäàïòèðà íà æèâîòíå óñëîâå è îíà 
ñòâàðà ïîñåáíó íåïðè¼àòíó åìîöèîíàëíó íàïåòîñò. Êàäà 
îâàêâà íåïðè¼àòíà åìîöèîíàëíà òåíçè¼à äîñòèãíå ïðàã 
ìîãóžíîñòè ñàìîêîíòðîëå ïðåëàçè ó èíòåíçèâíî îñåžà-
œå ñòðàõà. Ó îäðå�åíèì ñèòóàöè¼àìà îâàêâî èíòåíçèâíî 
îñåžàœå ñòðàõà ìîæå âðëî áðçî è íåî÷åêèâàíî ïðåðàñòè 
ó äðóãè àôåêòèâíè êâàëèòåò, ïàíèêó. Íàïàä ïàíèêå êà-
ðàêòåðèøå ìåøàâèíà òåëåñíèõ è ïñèõè÷êèõ ñèìïòîìà. 

Ìîãó ñå ðàçëèêîâàòè ïî èíòåíçèòåòó, âðñòè, èçðàæåíîñ-
òè äîìèíàíòíèõ ñèìïòîìà. Îñíîâíè ðàçëîã çáîã êîãà ¼å 
íàïàä ïàíèêå ó ñàâðåìåíèì ïñèõè¼àòðè¼ñêèì êëàñèôè-
êàöè¼àìà ñâðñòàí ó àíêñèîçíè ïîðåìåžà¼ ¼å ó òîìå øòî ¼å 
îí ïðèâèäíî íåîá¼àøœèâ îñîáè êî¼à ãà äîæèâšàâà (1, 
2). Çà ïîñòàâšàœå êîíà÷íå äè¼àãíîçå ïàíè÷íîã ïîðåìå-
žà¼à, âàæíî ¼å äà ¼å áèëî âèøå òåøêèõ íàïàäà âåãåòàòè-
âíå àíêñèîçíîñòè ó îêâèðíî óçåòîì ïåðèîäó îä îêî ìå-
ñåö äàíà ó ïðèëèêàìà ãäå íå ïîñòî¼è îá¼åêòèâíà îïàñ-
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Òàáåëà 1. Íà¼ó÷åñòàëè¼è ñòðåñíè ôàêòîðè

Ñòðåñíè ôàêòîð ? ?????

- Ïðîìåíà æèâîòíîã ïðîñòîðà
- Ãóáèòàê ïîñëà
- Ñìðò ÷ëàíà ïîðîäèöå
- Çäðàâñòâåíè ïðîáëåìè
- Ñàîáðàžà¼íà íåñðåžà
- Îäëàçàê íà øêîëîâàœå ó äðóãè ãðàä
- Îäñóñòâî ñòðåñíîã ôàêòîðà

28 (33,3%)
22 (26,2%)
10 (12%)
10 (12%)
2 (2,4%)
2 (2,4%)
10 (12%)

Æ

28
2
8
8
0
2

10

Ì

0
20
2
2
2
0
0

Óêóïíî 84 (100%)5826

íîñò, áåç îãðàíè÷åœà íà ïîçíàòå è ïðåäâèäèâå ñèòóàöè-
¼å (3).

Åòèîëîãè¼à ïàíè÷íîã ïîðåìåžà¼à ¼å êîìïëåê-
ñíà. Èñòðàæèâàœà íèñó îòêðèëà íè áèîëîøêå íè ïñèõî-
ëîøêå åòèîëîøêå ôàêòîðå (íàñëå�å, ïîðåìåžà¼è ó íåó-
ðîôèçèîëîøêèì ïðîöåñèìà è íåóðîàíàòîìñêèì ñòðó-
êòóðàìà, àíêñèîçíà ñåíçèòèâíîñò, íåãàòèâíè àôåêòèâè-
òåò, ñåïàðàöèîíà àíêñèîçíîñò ó ðàíîì äåòèœñòâó è ïó-
áåðòåòó) ñïåöèôè÷íå çà ïàíè÷íè ïîðåìåžà¼, ïà ñå âåðó¼å 
äà ¼å îáîšåœå ïîñëåäèöà ðàçëè÷èòèõ è íåäîâîšíî èñ-
ïèòàíèõ èíòåðàêöè¼à èçìå�ó îâèõ ôàêòîðà. Íåñëàãàœà 
èçìå�ó åòèîëîøêèõ êîíöåïöè¼à âèøå ñå îäíîñå íà óëî-
ãó ïñèõîëîøêèõ ôàêòîðà : ñ ¼åäíå ñòðàíå ñó ïðåòïîñòàâ-
êå äà îä îâèõ ôàêòîðà çàâèñè è ïî¼àâà ïàíè÷íîã íàïàäà, 
à íà äðóãî¼ ñó ìîäåëè êî¼è îá¼àøœàâà¼ó êàêî ïñèõîëîø-
êè ôàêòîðè óòè÷ó äà ñå êîä îñîáà ñ íàïàäèìà ïàíèêå ïî-
¼àâè ïàíè÷íè ïîðåìåžà¼ (4,5). Çáîã òîãà ñå ÷èíè äà ¼å åòè-
îëîãè¼à ìóëòèôàêòîðè¼àëíà, à äà óäåî ðàçëè÷èòèõ ôàê-
òîðà âàðèðà îä îñîáå äî îñîáå.

Âèøåãîäèøœå êëèíè÷êî èñêóñòâî óêàçó¼å äà 
ïàíè÷íîì ïîðåìåžà¼ó ÷åñòî ïðåòõîäå ðàçëè÷èòè ñòðå-
ñíè äîãà�à¼è èëè íåïðè¼àòíà èñêóñòâà, íà¼÷åøžå íåãà-
òèâíè ïî îñîáó. Çáîã òîãà ñå ïðåòïîñòàâèëî äà îâè äîãà-
�à¼è ìîãó èìàòè çíà÷à¼àí óòèöà¼ íà åòèîëîãè¼ó ïîðåìå-
žà¼à. Ðàçëè÷èòå ñòóäè¼å óêàçàëå ñó äà êîä ïàöè¼åíàòà ñà 
ïàíè÷íèì ïîðåìåžà¼åì ïîñòî¼è íèç ñïåöèôè÷íèõ íåãà-
òèâíèõ æèâîòíèõ èñêóñòàâà. Ó òà èñêóñòâà ñå óáðà¼à¼ó : 
ñìðò ðîäèòåšà ó ðàçâî¼íîì äîáó, îäðàñòàœå óç îñîáå 
êî¼å íèñó ðîäèòåšè, äóãîòðà¼íà áîëåñò ó äåòèœñòâó, àë-
êîõîëèçàì ðîäèòåšà (6). Èìà è ñòóäè¼à êî¼å ñó êàî çíà-
÷à¼íå ñòðåñíå äîãà�à¼å ó ïåðèîäó îä ãîäèíó äàíà ïðå ïî-
¼àâå ïðâîã ïàíè÷íîã ïîðåìåžà¼à íàâåëå: ãóáèòàê âîšåíå 
îñîáå, ãóáèòàê çàïîñëåœà, íîâ÷àíè ãóáèòàê, áîëåñò, âî¼-
ñêó, ñàîáðàžà¼íó íåñðåžó, ôèçè÷êî, ïñèõè÷êî èëè ñåêñó-
àëíî çëîñòàâšàœå ó äåòèœñòâó (7). 

ÖÈŠ ÐÀÄÀ
Öèš èñòðàæèâàœà ¼å äà ñå àíàëèçèðà¼ó ñòðåñíè 

ôàêòîðè êî¼è ñó áèëè ïðèñóòíè ó æèâîòó ïàöè¼åíàòà ñà 
ïàíè÷íèì ïîðåìåžà¼åì ó âðåìåíñêîì ïåðèîäó îä ãîäè-
íó äàíà ïðå ¼àâšàœà ïðâîã ïàíè÷íîã íàïàäà.

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄÅ
Èñòðàæèâàœå ¼å ñïðîâåäåíî íà Êëèíèöè çà ïñè-

õè¼àòðè¼ó è íåóðîëîãè¼ó, ÊÁÖ Ïðèøòèíà. Ãðà÷àíèöà. 
Óçîðàê èñïèòèâàœà ¼å îáóõâàòèî 84 áîëåñíèêà ñà ïàíè÷-
íèì ïîðåìåžà¼åì, êàî îñíîâíèì ïîðåìåžà¼åì. Îä òîãà ¼å 
áèëî 26 ìóøêàðàöà è 58 æåíà, ïðîñå÷íå ñòàðîñòè îä 23 
äî 34 ãîäèíå çà æåíå, îä 30 äî 44 ãîäèíå çà ìóøêàðöå. Èñ-
ïèòèâàœå ñòðåñíèõ ôàêòîðà èçâðøåíî ¼å Óïèòíèêîì çà 
ïðîöåíó ïàíè÷íîã ïîðåìåžà¼à ÍÈÌÕ ÏQ (3). Îâî ¼å 
óïèòíèê ó êî¼åì ïàöè¼åíòè ñàìè äà¼ó îäãîâîðå íà ïèòà-
œà ïîâåçàíà ñà êëèíè÷êèì êàðàêòåðèñòèêàìà ïàíè÷íîã 
ïîðåìåžà¼à, êàî è äðóãà ïèòàœà âåçàíà çà œèõîâ æèâîò, 
ìå�ó êî¼èìà ñó è ïèòàœà êî¼à ñå íå îäíîñå íà ñòðåñíå äî-
ãà�à¼å. Çà àíàëèçó ñó êîðèøžåíè ïîäàöè êî¼è ñå îäíîñå 
íà ñòðåñíå äîãà�à¼å ó æèâîòó ïàöè¼åíàòà ó ïåðèîäó îä ãî-
äèíó äàíà ïðå ïî¼àâå ïðâîã ïàíè÷íîã íàïàäà. Çà îáðàäó 
ïîäàòàêà êîðèøžåíå ñó ñòàíäàðäíå äåñêðèïòèâíå è àíà-
ëèòè÷êå ñòàòèñòè÷êå ìåòîäå.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ
Îä 84 áîëåñíèêà èç óçîðêà, œèõ 74 (88%) ¼å äî-

æèâåëî íåêè îä èñïèòèâàíèõ ñòðåñíèõ äîãà�à¼à ó ïåðèî-
äó îä ãîäèíó äàíà ïðå ïî¼àâå ïðâîã ïàíè÷íîã íàïàäà. Íà-
¼ó÷åñòàëè¼è ñòðåñíè ôàêòîð íà îâîì óçîðêó ïàöè¼åíàòà 
áèî ¼å ïðîìåíà æèâîòíîã ïðîñòîðà - 28 ïàöè¼åíàòà 
(33.3%). Ïðåìà ó÷åñòàëîñòè ñëåäå ãóáèòàê ïîñëà - 22 
(26.2%), ñìðò ÷ëàíà ïîðîäèöå - 10 (12 %), çäðàâñòâåíè 
ïðîáëåìè - 10 (12%), ñàîáðàžà¼íà íåñðåžà - 2 (2.4%), îä-
ëàçàê íà øêîëîâàœå ó äðóãè ãðàä - 2 (2.4%) ïàöè¼åíòà. 
Äåñåò ïàöè¼åíàòà (12 %) ñà ïàíè÷íèì ïîðåìåžà¼åì, íå-
ãèðàëî ¼å äà ñó äîæèâåëè íåêè ñòðåñíè äîãà�à¼ ó ïåðèî-
äó îä ãîäèíó äàíà ïðå ïî¼àâå ïðâîã ïàíè÷íîã íàïàäà (Òà-
áåëà 1). Óòâð�åíî ¼å äà ïîñòî¼è ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà ðàç-
ëèêà ó áðî¼ó ïàöè¼åíàòà êî¼è ñó íàâåëè íåêè îä ñòðåñíèõ 
ôàêòîðà è ïàöè¼åíàòà êî¼è íèñó íàâåëè íè¼åäàí ñòðåñíè 
ôàêòîð ó ïåðèîäó îä ãîäèíó äàíà ïðå ïî¼àâå ïðâîã ïà-

2íè÷íîã íàïàäà (÷  = 41,29; p<0,001).
Íà¼âåžè áðî¼ ïàöè¼åíàòà (77%) íàâåî ¼å äà ¼å äî-

æèâåî ñàìî ¼åäàí ñòðåñíè äîãà�à¼ ó ïåðèîäó îä ãîäèíó 
äàíà ïðå ïî¼àâå ïðâîã íàïàäà ïàíèêå, çàòèì ñëåäè ãðóïà 
ïàöè¼åíàòà êî¼à ¼å íàâåëà äâà äîãà�à¼à (27%) äîê ¼å ñà 
òðè (4%) èëè ÷åòèðè (2%) ñòðåñíà ôàêòîðà áèî çíà÷à¼íî 
ìàœè áðî¼ ïàöè¼åíàòà.
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ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Ïî¼àâè ïàíè÷íîã ïîðåìåžà¼à ÷åñòî ïðåòõîäå èç-

âåñíè ñòðåñíè äîãà�à¼è èëè íåïðè¼àòíà èñêóñòâà. Ìàäà 
ñó ïàöè¼åíòè ñêëîíè äà êàæó êàêî èì ñå ïðâè íàïàä ïà-
íèêå ïî¼àâèî áåç èêàêâîã ïîâîäà, ïàæšèâè¼å èñïèòèâà-
œå îêîëíîñòè ó âåëèêîì áðî¼ó ñëó÷à¼åâà îòêðèâà äà ñó 
íåêè æèâîòíè äîãà�à¼è ïðåöèïèòèðàëè ïðâè íàïàä, à ïî-
òîì äîïðèíåëè ïî¼àâè, ðàçâî¼ó, ïà è îäðæàâàœó ïàíè÷-
íîã ïîðåìåžà¼à.

Ó ãîäèíè êî¼à ¼å ïðåòõîäèëà ïî÷åòêó ïàíè÷íîã 
ïîðåìåžà¼à ðåçóëòàòè èñòðàæèâàœà óêàçó¼ó äà ¼å íà¼âåžè 
áðî¼ (88%) ïàöè¼åíàòà äîæèâåî íåêè îä èñïèòèâàíèõ 
ñòðåñîðà. Íàðàâíî,çà ñâàêó îñîáó, ïî¼åäèíè ñòðåñîðè 
èìà¼ó âåžè çíà÷à¼ îä äðóãèõ. Ñâàêà îñîáà èìà ñâî¼å 
ñïåöèôè÷íå ñòðåñîðå ó ñêëàäó ñà ñâî¼îì ëè÷íîøžó, ôè-
çèîëîãè¼îì è ñèñòåìîì âðåäíîñòè. Äîáè¼åíè ðåçóëòàò ¼å 
ó ñêëàäó ñà ðåçóëòàòèìà ïðåòõîäíèõ èñòðàæèâàœà (8). 
Berzega è ñàðàäíèöè ñó ó ñâî¼èì èñòðàæèâàœèìà óòâð-
äèëè ïðèñóñòâî áàð ¼åäíîã ïðåäèñïîíèðà¼óžåã ñòðåñíîã 



ôàêòîðà ó èíòåðâàëó îä ãîäèíó äàíà ïðå ïî¼àâå ïàíè÷-
íîã ïîðåìåžà¼à êîä 74% èñïèòàíèêà. Îâà¼ ðåçóëòàò óêà-
çó¼å äà è ïîðåä äðóãèõ ìîãóžèõ óçðîêà ïàíè÷íîã ïîðå-
ìåžà¼à (ãåíåòñêè ôàêòîðè, ôàêòîðè ðàñòà è ðàçâî¼à ëè÷-
íîñòè, ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, èòä.), ñòðåñíè äîãà�à¼è òî-
êîì æèâîòà ìîãó ïðåäñòàâšàòè âàæàí åòèîëîøêè ìîìå-
íàò ó ïî¼àâè ïîðåìåžà¼à (9). Òàêî ¼å ïîòâð�åíà ïî÷åòíà 
õèïîòåçà äà ïî¼àâè ïðâîã íàïàäà ïàíèêå, à êàñíè¼å è ïà-
íè÷íîã ïîðåìåžà¼à, ïðåòõîäè íåêè îä ñòðåñíèõ äîãà�à-
¼à.

Àíàëèçà ñïåöèôè÷íèõ ñòðåñíèõ ôàêòîðà óêà-
çó¼å äà ñå ó ïîïóëàöè¼è íà òåðèòîðè¼è öåíòðàëíîã äåëà 
Êîñîâà è Ìåòîõè¼å íà¼÷åøžå ¼àâšà¼ó êàî ïðåäèñïîíèðà-
¼óžè ñòðåñíè äîãà�à¼è ïðîìåíà æèâîòíîã ïðîñòîðà, ãó-
áèòàê ïîñëà, ñìðò ÷ëàíà ïîðîäèöå, áîëåñò, ñàîáðàžà¼íà 
íåñðåžà, ïðåëàçàê íà øêîëîâàœå ó äðóãè ãðàä.

Ðåëàòèâíî ìàëè áðî¼ ïàöè¼åíàòà ¼å íàâåî äà ¼å 
äîæèâåî âèøå ñòðåñíèõ ôàêòîðà ó ïîñìàòðàíîì èíòåð-
âàëó, øòî íè¼å ó ñêëàäó ñà î÷åêèâàœåì äà áè êóìóëàòè-
âíè åôåêàò ñòðåñíèõ ôàêòîðà ïðåäèñïîíèðàî ïî¼àâó ïî-
ðåìåžà¼à êîä âåžåã áðî¼à ïàöè¼åíàòà. Ìå�óòèì, ìîãóžå 
¼å äà ñó ïðîëîíãèðàíå ñòðåñíå îêîëíîñòè (ìàòåðè¼àëíè 
ïðîáëåìè, ñòàìáåíè ïðîáëåìè, ïðîáëåìè íà ïîñëó, 
áðà÷íè ïðîáëåìè), êî¼å ñó áèëå ïðèñóòíå ó ïîñìàòðàíîì 
ïåðèîäó ïîâåçàíå ñà ïî¼àâîì íàïàäà ïàíèêå, ¼åð ñó èõ èñ-
ïèòàíèöè íàâîäèëè êàî äîäàòíè ñòðåñíè ôàêòîð êî¼è 
íè¼å íàâåäåí óïèòíèêîì.

 Ìîæå ñå ïðåòïîñòàâèòè äà ñå "àëàðìíè" áèî-
ëîøêè ìåõàíèçìè ó ïàíè÷íîì ïîðåìåžà¼ó àêòèâèðà¼ó 
ñòðåñíèì äîãà�à¼èìà êî¼è äèðåêòíî è âåîìà óáåäšèâî 
ïîêàçó¼ó êîëèêî ¼å ÷îâåê ðàœèâ è áèîëîøêè è ïñèõîëî-
øêè. Îâè ìåõàíèçìè îäðæàâà¼ó íàïàäå ïàíèêå è îíäà 
êàäà ïðåñòàíå "ñèãíàë îïàñíîñòè", ò¼. äóãî âðåìåíà ïîñ-
ëå íåïðè¼àòíîã èëè òðàóìàòñêîã äîãà�à¼à. (10,11). 

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Íà îñíîâó íàâåäåíèõ ðåçóëòàòà èñòðàæèâàœà 

ìîæå ñå çàêšó÷èòè äà ñòðåñíè äîãà�à¼è ó ïåðèîäó îä ãî-
äèíó äàíà ïðå ïî¼àâå ïðâîã íàïàäà ïàíèêå, êîä îñîáå 
êî¼à âåž ïîñåäó¼å îäðå�åíå ãåíåòñêå èëè ïñèõîëîøêå 
ïðåäèñïîçèöè¼å çà ðàçâî¼ ïàíè÷íîã ïîðåìåžà¼à, ìîãó 
áèòè îä çíà÷à¼à çà ïî¼àâó ïàíè÷íîã ïîðåìåžà¼à. Ïàíè÷-
íè íàïàäè îçáèšíî íàðóøàâà¼ó êâàëèòåò æèâîòà è ñìà-
òðà¼ó ñå îçáèšíèì è çàáðèœàâà¼óžèì ìåäèöèíñêèì ñòà-
œåì. Ñòîãà áè áèëî àäåêâàòíî äà ñå ó ïåðèîäó íàêîí 

ñòðåñíèõ äîãà�à¼à çà êî¼å ¼å èñòðàæèâàœå ïîêàçàëî äà 
ìîãó áèòè çíà÷à¼íè çà ïî¼àâó, ðàçâî¼ è îäðæàâàœå ïàíè÷-
íîã ïîðåìåžà¼à ñïðîâåäå áëàãîâðåìåíà ñòðó÷íà èíòåð-
âåíöè¼à êî¼îì áè ñå åâåíòóàëíî ìîãàî ñïðå÷èòè ðàçâî¼ 
ïàíè÷íîã ïîðåìåžà¼à è œåãîâèõ ïîñëåäèöà (ãóáèòàê æè-
âîòíîã äèíàìèçìà, ðàäíå åíåðãè¼å, ðåäóêîâàíà ñîöè¼àë-
íà êîìóíèêàöè¼à). Íà¼îïòèìàëíè¼å áè áèëî íà âðåìå èí-
ôîðìèñàòè, åäóêîâàòè è îñïîñîáèòè šóäå äà ïðåïîçíà¼ó 
ôàêòîðå êî¼è íà œèõ äåëó¼ó ñòðåñíî, êàêî áè ñå ñàìè è íà 
âðåìå îáðàòèëè çà ñòðó÷íó ïîìîž ó öèšó ïðåâàçèëàæå-
œà ïîñëåäèöà ñòðåñíîã äîãà�à¼à. 
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