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Metformin is an anti-hyperglycemic agent used for the treatment of type 2 diabetes mellitus. Biguanides lower blo-
od glucose levels primarily by decreasing the amount of glucose produced by the liver. Metformin also helps to lower blood 
glucose levels by making muscle tissue more sensitive to insulin so glucose can be absorbe. The purpose of the study was to 
establish the effect of metformin on insulin secretion in obese patients with newly diagnosed diabetes mellitus type 2. We inc-
luded 40 patients with Type-2 Diabetes Mellitus, who were treated on Department for Internal Disease in Hospital King Mi-
lutin Laplje Selo. Patients included in the study were newly diagnosed with diabetes mellitus type 2, glycemia < 12 mmol/L, 
and hed the Body Mass Index >30 kg/m2. They were treated with metformin, 1000 mg/day. Insulin sensitivity was determi-
ned by HOMA IR, insulin secretion by HOMA, lipid status by spectrophotometry. After six months of treatment blood 
biochemistry tested again. BMI was also established. Metformin significantly lowered BMI (BMI before therapy 31.02 
kg/m2, after treatment 28.7 kg/m2) (both p<0,001 vs baseline) waist circumference mean value 98±0.55 cm-93,12 cm. 
(p<0,001) During the therapy the glycaemia decreased from 11.7 mmol - 6,78 mmol/l, insulinemia mean value 20.141 mlU/l 
-13.691, HOMA IR elevated in all patients. Among the cholesterol fractions, most significant results were obtained in LDL 
cholesterol. Mean LDL cholesterol levels 4.51± 2.02 mmol/L. Mean cholesterol level 6.98±2.31 mmol/L. HDL levels -1.32 
mmol/L. Serum triglycerides was (mean) 2.63±1.32mmol/L. After six months therapy Metformin produces beneficial 
changes in lipid states. Metformin may be the first therapeutic option in the diabetes mellitus type 2 with overweight or obe-
sity. Metformin produces beneficial changes in glycemia control, and moderated in weight, lipids and insulinemia. 

Keywords: metformin; diabetes mellitus; obesity; insulinemia
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Ó ïîñëåäœèõ ïåò ãîäèíà ¼å ïðèõâàžåíî äà ñå òåðaïè¼à íîâîäè¼àãíîñòèêîâàíîã ïàöè¼åíòà ñà äè¼àáåòåñîì òèï 
2 çàïî÷èœå íå ñàìî ïðîìåíîì æèâîòíîã ñòèëà, íåãî è îä ïî÷åòêà ïðèìåíîì ìåòôîðìèíà. Ìåòôîðìèí ¼å àíòèäè¼àáå-
òèê èç ãðóïå áèãâàíèäà. Ìåõàíèçàì äå¼ñòâà îâîã ëåêà ¼å ñëîæåí. Ãëàâíè ðàçëîçè çà ñíèæåœå ãëèêåìè¼å çà âðåìå ëå-
÷åœà îâèì ëåêîì ¼å ïîâåžàœå îñåòšèâîñòè ïåðèôåðíèõ òêèâà íà äå¼ñòâî èíñóëèíà è ñìàœåœå õåïàòè÷êîã ëó÷åœà 
ãëèêîçå çáîã èíõèáèöè¼å ãëèêîíåîãåíåçå. Öèš ðàäà ¼å äà ñå ïðîöåíè åôèêàñíîñò ïðîìåíå æèâîòíîã ñòèëà è òåðàïè¼å 
íà ëó÷åœå èíñóëèíà, êîä ïàöè¼åíàòà ñà íîâîîòêðèâåíèì ÄÌ òèï 2. Ó èñòðàæèâàœå ¼å óêšó÷åíî 40 ãî¼àçíèõ èñïèòà-
íèêà ñà íîâîîòêðèâåíèì äè¼àáåòåñîì ìåëèòóñîì òèï 2, àìáóëàíòíî ëå÷åíèõ íà Èíòåðíî¼ êëèíèöè áîëíèöå Êðàš 

2Ìèëóòèí ó Ëàïšåì ñåëó, ñ âðåäíîñòèìà ãëèêåìè¼å îä 7,0 mmol/l äî 12,0 mmol/l, è ÁÌÈ âåžèì îä 28 kg/m . Ìåòôîð-
ìèí ¼å ïðèìåœèâàí ó òàáëåòàìà îä 500 ìã, ñ òèì øòî ñìî äîçó ïðåïàðàòà êîðèãîâàëè íà îñíîâó êîíòðîëà ãëèêåìè¼à. 
Ïðå óêšó÷èâàœà ëåêà óðà�åíå ñó áèîõåìè¼ñêå àíàëèçå: ãëèêåìè¼à íàøòå íèâî èíñóëèíà íàøòå, ëèïèäíè ñòàòóñ, 
îäðå�åí èíäåêñ òåëåñíå ìàñå (ÁÌÈ) è îáèì ñòðóêà. Èíäåêñ ÕÎÌÀ (Homeostasis Model Assesment) ¼å èçðà÷óíàò ïî 
ôîðìóëè: HOMA-IR = insulinemija (mU/l) x glikemija (mmol/l)/22,5. Òåðàïè¼à ìåòôîðìèíîì (ïðîñå÷íî 1000 mg) óç 
äè¼åòó ó òðà¼àœó îä øåñò ìåñåöè äîâåëà ¼å äî çíà÷à¼íîã ãóáèòêà ó òåëåñíî¼ òåæèíè (p<0,001) è çíà÷à¼íîã ñìàœåœà èí-

2 2äåêñà òåëåñíå ìàñå (ÁÌÈ íà ïî÷åòêó ëå÷åœà 31,02 kg/m  à íàêîí òåðàïè¼å 28,7 kg/m ). Íà ïî÷åòêó èñïèòèâàœà ñðåä-
œå âðåäíîñòè îáèìà ñòðóêà ñó áèëå 95,70 öì à íàêîí øåñò ìåñåöè 91,12 öì. Äîøëî ¼å äî ñìàœåœà âðåäíîñòè ãëèêå-
ìè¼à íàøòå (11,7 mmol/l - 8,78 mmol/l) è íèâîà èíñóëèíà íàøòå (20,141 mU/l-14,691 mU/l), äîáè¼åíà ¼å ñòàòèñòè÷êà 
çíà÷à¼íîñò (p<0,001). Òîêîì òåðàpè¼å íè¼å áèëî çíà÷à¼íè¼èõ íåæåšåíèõ åôåêàòà è íè¼åäàí èñïèòàíèê çáîã œèõ íè¼å 
èñêšó÷åí. Ðåçóëòàòè íàøåã èñòðàæèâàœà ïîäðæàâà¼ó òåçó äà ¼å ïðîìåíà æèâîòíîã ñòèëà óç ìåòôîðìèí, ëåê ïðâîã 
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ÓÂÎÄ
Äè¼àáåòåñ ìåëèòóñ ¼å íà¼÷åøžè îáëèê äè¼àáå-

òåñà êî¼è ïîêàçó¼å ñòàëíè ïîðàñò èíöèäåíöè¼å. Êàðàêòå-
ðèøå ñå ñìàœåíèì ñòâàðàœåì è ëó÷åœåì èíñóëèíà, êàî 
è íåîñåòšèâîøžó öèšíèõ òêèâà (ìèøèžè è ¼åòðà) íà èí-
ñóëèí. Èíñóëèíñêà ðåçèñòåíöè¼à èìà öåíòðàëíó óëîãó ó 
íàñòàíêó äè¼àáåòåñà òèpà 2, è ÷åñòî ñå ¼àâšà ìíîãî ïðå 
ïîðåìåžà¼à ìåòàáîëèçìà ãëóêîçå. Ðåçóëòàò îâèõ ïîðå-
ìåžà¼à ¼å ïîâèøåí íèâî ãëóêîçå ó êðâè, ¼åð áåç ñòèìóëà-
öè¼å ðåöåïòîðà èíñóëèíîì, ãëóêîçà íå ìîæå äà ó�å ó òêè-
âî è èñêîðèñòè ñå êàî èçâîð åíåðãè¼å. Ôàêòîðè êî¼è ïî-
âåžàâà¼ó ðèçèê íàñòàíêà øåžåðíå áîëåñòè òèïà 2 ñó ìíî-
ãîáðî¼íè è óäðóæåíè, ãåíåòñêà ïðåäèñpîçèöè¼à, ãîäèíå, 
ïîë, íà÷èí æèâîòà, ãî¼àçíîñò (íàðî÷èòî íàãîìèëàâàœå 
ìàñíîã òêèâà ó ïðåäåëó àáäîìåíà), íàâèêå ó èñõðàíè, ïó-
øåœå, íåäîñòàòàê ôèçè÷êå àêòèâíîñòè (1). Èàêî íèñó 
ðàç¼àøœåíè ñâè ñòàâîâè î óçðîöèìà íàñòàíêà äè¼àáåòå-
ñà òèï 2, ó îñíîâè ¼å ïðèõâàžåí ñòàâ êî¼è ¼å äàî Äå Ôðîí-
çî äà ïîñòî¼è óäðóæåíî äåëîâàœå âèøå ðàçëè÷èòèõ ïî-
ðåìåžà¼à, àëè ïðå ñâåãà ñìàœåíå îñåòšèâîñòè ïåðèôåð-
íèõ òêèâà íà äåëîâàœå èíñóëèíà ?ìèøèžíî è ìàñíî òêè-
âî àëè è ¼åòðà)  èíñóëèíñêà ðåçèñòåíöè¼à, àëè è pàñòî¼à-
œå äåôåêòå è îpàäà¼óžå ñåêðåöè¼å áåòà žåëè¼à ïàíêðåàñà 
?2). Ïðåìà ïîäàöèìà National Diabetes Data Group, 
ïðåìäà ñå ìîãó èçäâî¼èòè äâå ïîäãðóïå òèïà 2 äè¼àáåòå-
ñà, îâà¼ òèï áîëåñòè ñå íà¼÷åøžå ¼àâšà óäðóæåí ñà ãî¼àç-
íîøžó, øòî èïàê íå çíà÷è äà ñâè ãî¼àçíè šóäè îáîëåâà¼ó 
îä äè¼àáåòåñà (3). 

Ó ãî¼àçíîñòè ñå ìàñíî òêèâî íàëàçè ó ðàçíèì äå-
ëîâèìà òåëà è ðàçëè÷èòèì òêèâèìà, çàâèñíî îä œåãîâîã 
ðàñïîðåäà ó òåëó ðàçëè÷èòî óòè÷å íà èíñóëèíñêó ðåçèñ-
òåíöè¼ó. Ïîêàçàëî ñå äà àíäðîèíè òèï ãî¼àçíîñòè ìíîãî 
÷åøžå ïðàòå ìåòàáîëè÷êè è êàðäèîâàñêóëàðíè ïîðåìå-
žà¼è ó ñêëîïó ìåòàáîëè÷êîã ñèíäðîìà èëè ñèíäðîìà èí-
ñóëèíñêå ðåçèñòåíöè¼å. Îâî ñå îá¼àøœàâà ïî¼àâîì ðàç-
ëè÷èòèõ åíçèìà êî¼è ó÷åñòâó¼ó ó ëèïoëèçè, ñèíòåçè 
òðèãëèöåðèäà, ëó÷åœó àäèïîêèíà ó ðàçëè÷èòèì äåëî-
âèìà ìàñíîã òêèâà. Ìàñíà èíôèëòðàöè¼à äîâîäè äî äèñ-
ôóíêöè¼å è êîíà÷íî àïopòîçå (ïðîãðàìèðàíå ñìðòè) Á-
žåëè¼å (5). Îñèì ëèïîòîêñè?íîñòè îäëàãàœå òðèãëèöå-
ðèäà ó ìèøèžíèì è ¼åòðåíèì žåëè¼àìà èçàçèâà ó œèìà è 
èíñóëèíñêó ðåçèñòåíöè¼ó (5, 6) Íà íàñòàíàê èíñóëèíñêå 
ðåçèñòåíöè¼å óòè÷ó ïîâèøåíå êîíöåíòðàöè¼å ASP (ïðî-
òåèí íàñòàî èç C3 êîìïëåìåíàòà), TNF-alfa (tumor ne-
crosis factor), IL-6 èíòåðëåóêèí-6, ðåçèñòèí, ñìàœåíî ëó-
÷åœå àäèpîíåêòèíà è ëåïòèíà, îäíîñíî ðåçèñòåíöè¼à íà 
ëåïòèí. Ëåïòèí è àäèpîíåêòèí ïîáîšøàâà¼ó îñåòšè-
âîñò íà äå¼ñòâî èíñóëèíà (7). Ïîâåžàíà êîëè÷èíà ìàñ-
íîã òêèâà èçàçèâà ïî¼à÷àíî ëó÷åœå ïðîèíôëàìàòîðíèõ, 
è ñìàœåíî ëó÷åœå çàøòèòíèõ àäèïîêèíà. Ó îñíîâè ¼å ñó-
ïðîñòàâšåíè îäíîñ TNF-alfa è àäèïîíåêòèíà (8). Òåð-
ìèí ìåòàáîëè÷êà èíñóëèíñêà ðåçèñòåíöè¼à óïóžó¼å íà 
íåñïîñîáíîñò èíñóëèíà äà ïðîèçâåäå ñâî¼ óîáè÷à¼åíè 
áèîëîøêè ó÷èíàê ó êîíöåíòðàöè¼è êî¼à ¼å ïîòðåáíà ó 
òçâ. çäðàâèõ ïî¼åäèíàöà (4). 

Ñìàœåœå áðî¼à ðåöåïòîðà "down-regulation" 
çáîã âèøêà èíñóëèíà ó öèðêóëàöè¼è ñðåžåìî êîä ïîñò-
ðåöåïòîðñêèõ äåôåêàòà (ãî¼àçíîñò, Êóøèíãîâ ñèíäðîì, 
àêðîìåãàëè¼à, òðóäíîžà) èëè äóãîòðà¼íå õèïåðãëèêåìè-
¼å (øåžåðíà áîëåñò, íàêîí ÎÃÒÒ-à) (4). 

Ê

. 
Î

. 
Ìåòôîðìèí íå ñòèìóëèøå ïàíêðåàñíå áåòà žå-

ëè¼å íà ïî¼à÷àíî ëó÷åœå èíñóëèíà àëè ïîâåžàâà áðî¼, îä-
íîñíî àôèíèòåò èíñóëèíñêèõ ðåöåïòîðà íà ïîâðøèíè 
ìåìáðàíå åôåêòîðíèõ žåëè¼à, íàðî÷èòî íà ïåðèôåðíèì 
ðåöåïòîðñêèì ìåñòèìà, ïîìàæå ó îñòâàðèâàœó íèñõîä-
íå ðåãóëàöè¼å ðåöåïòîðà èíñóëèíà (10). Ó ¼åòðè, ñìàœó-
¼å ïðîöåñ ãëóêîíåîãåíåçå ÷èìå ñå äîäàòíî ñìàœó¼å íèâî 
ãëóêîçå. Íà¼âàæíè¼è íåãëèêåìè¼ñêè åôåêàò ¼å èëè íåó-
òèöàœå íà òåëåñíó òåæèíó èëè áëàãî ñìàœåœå òåëåñíå 
òåæèíå, ñóïðîòíî ìíîãèì äðóãèì ëåêîâèìà êî¼è ñå êî-
ðèñòå çà ñìàœèâàœå õèïåðãëèêåìè¼å. Ìåòôîðìèí íå èçà-
çèâà õèïîãëèêåìè¼ó êîä çäðàâèõ îñîáà (11). Òîêîì äóãî-
òðà¼íå ïðèìåíå ñìàœó¼å êîíöåíòðàöè¼ó ëèïîïðîòåèíà ó 
ïëàçìè (òðèãëèöåðèäà è ó ìàœåì ñòåpåíó õîëåñòåðîëà) 
êîä áîëåñíèêà ñà õèïåðëèïîïðîòåèíåìè¼àìà, íàðî÷èòî 
òèï IV è II-á (12). 

ÖÈŠ ÐÀÄÀ
Ö

. 

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄÅ
Ó èñòðàæèâàœå ¼å óêšó÷åíî 40 èñïèòàíèêà ñà 

íîâîîòêðèâåíèì äè¼àáåòåñîì ìåëèòóñîì òèï 2. Ñâè èñ-
ïèòàíèöè ñó àìáóëàíòíî ëå÷åíè íà Êëèíèöè çà èíòåðíå 
áîëåñòè áîëíèöå Êðàš Ìèëóòèí Ëàïšå Ñåëî, ó ïåðèî-
äó îä ôåáðóàðà äî àâãóñòà 2009 ãîäèíå. Êðèòåðè¼óìè çà 
óêšó÷èâàœå ó ñòóäè¼ó áèëè ñóÓ íîâîîòêðèâåíà áîëåñò, 
âðåäíîñòè ãëèêåìè¼å íàøòå âåžå îä 7,0 mmol/L, ñèìïòî-
ìè õèïåðãëèêåìè¼å èëè ñëó÷à¼íî îäðå�åíå ãëèêåìè¼à 
âåžà îä 11,1 mmol/L, èëè ãëèêåìè¼à ó ÎÃÒÒ-ó âåžà îä 
11,1 mmol/L. Ìåòôîðìèí ¼å ïðèìåœèâàí ó òàáëåòàìà îä 
1000 ìã, ñ òèì øòî ñìî äîçó ïðåpàðàòà êîðèãîâàëè íà îñ-

àäà ó ãî¼àçíèõ à ãåíåòñêè ïðåäèñïîíèðàíèõ 
îñîáà ïàíêðåàñ íå ìîæå âèøå äà ëó÷è äîâîšíî èíñóëè-
íà çà îäðæàâàœå íîðìîãëèêåìè¼å, íàñòà¼å øåžåðíà áî-
ëåñò òèï 2 (5)

ñíîâíè öèš ïðàâîâðåìåíå òåðàïè¼å äè¼àáåòå-
ñà îðàëíèì àíòèäè¼àáåòèöèìà ¼å ðåãóëàöè¼à íèâîà ãëó-
êîçå ó êðâè, ìàêñèìàëíèì èñêîðèøžåœåì ïðèñóòíîã 
èíñóëèíà è ïîâåžàœåì îñåòšèâîñòè öèšíèõ òêèâà íà 
èíñóëèí. Çáîã ¼åäèíñòâåíîã ìåõàíèçìà äåëîâàœà ó ïî-
ðå�åœó ñà ìàëèì áðî¼åì íåæåšåíèõ åôåêàòà, ìåòôîð-
ìèí ¼å ¼åäèíè èç ãðóïå áèãâàíèäà êî¼è ¼å èçäðæàî âðå-
ìåíñêè òåñò è ïîñòàî îñíîâíà òåðàïè¼à ó òðåòìàíó äè¼à-
áåòåñà òèï 2 (9). Ìåõàíèçàì êî¼èì ìåòôîðìèí íàãëàøà-
âà åôåêòå èíñóëèíà ¼îø íè¼å äîâîšíî ðàç¼àøœåí

èš ðàäà ¼å äà ñå ïðîöåíè åôèêàñíîñò òåðàïè-
¼å ìåòôîðìèíîì è ïðîìåíå æèâîòíîã ñòèëà, êîä ïàöè¼å-
íàòà ñà íîâîîòêðèâåíèì ÄÌ òèï 2, ïðîöåíà ïîâîšíèõ 
åôåêaòà ëåêà íà äðóãå ìåòàáîëè÷êå ïîðåìåžà¼å ó èñïè-
òàíèêà
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èçáîðà êîä ãî¼àçíèõ áîëåñíèêà ñà íîâîîòêðèâåíèì äè¼àáåòåñîì ìåëèòóñîì òèï 2. Îâà êîìáèíàöè¼à ïîâîšíî óòè÷å 
íà ãëèêîðåãóëàöè¼ó, ñìàœåœå îáèìà ñòðóêà,íèâî ëèïèäà è íèâî èíñóëèíà ó ñåðóìó. 

Êšó÷íå ðå÷è: ìåòôîðìèí; äèjàáåòåñ ìåëèòóñ; ãî¼àçíîñò; èíñóëèí



íîâó êîíòðîëå íèâîà ãëèêåìè¼å. Ñâèì èñïèòàíèöèìà ¼å 
ïðåïîðó÷åíà äè¼åòà è êàëîðè¼ñêè óíîñ îä 1800 êàëîðè¼à. 

Ñâè èñïèòàíèöè áèëè ñó ïîäâðãíóòè ôèçè÷êîì 
ïðåãëåäó, óç êîíòðîëó áèîõåìè¼ñêèõ ïàðàìåòàðà, êî¼è ñó 
îáóõâàòàëè îäðå�èâàœå âðåäíîñòè ãëèêåìè¼å íàøòå, 
òðèãëèöåðèäà, óêópíîã õîëåñòåðîëà, êîíöåíòðàöè¼å ëè-
ïîïðîòåèíà ìàëå ãóñòèíå, ËÄË-õîëåñòåðîë (low density 
lipoprotein cholesterol, LDL-c), ëèïîïðîòåèíà âåëèêå ãóñ-
òèíå, ÕÄË-õîëåñòåðîë (high density lipoprotein, HDL). Ó 
òîêó èçðàäå ñòóäè¼å óïðàâšàëè ñìî ñå ïðåìà íà¼íîâè¼èì 
ïðåpîðóêàìà Íàöèîíàëíîã åäóêàöèîíîã ïðîãðàìà çà õî-
ëåñòåðîë (National Cholesterol Education program Pro-
gram adult Treatment Panel III ; NCEP ATP III) (13). 

Çëàòíè ñòàíäàðä çà äè¼àãíîçó äè¼àáåòåñà ¼å ïî-
âèøåíà âðåäíîñò ãëèêåìè¼å íàøòå ó ïëàçìè >7,0 mmol 
/L ó íà¼ìàœå äâà íàâðàòà (14). Óâèä ó äóãîðî÷íó ãëèêî-
ðåãóëàöè¼ó äîáèëè ñìî îäðå�èâàœåì HbA1c. Çà îäðå�è-
âàœå îâîã ïàðàìåòðà ó ïëàçìè êîðèøžåíà ¼å ¼îíîèçìå-
œèâà÷êà õðîìàòîãðàôè¼à. Ðåôåðåíòíå âðåäíîñòè çà 
HbA1c áèëå ñó îä 5-7% (14). Ïðîöåíà ñòåïåíà óõðàœå-
íîñòè è òèïà ãî¼àçíîñòè îäðå�èâàíà ¼å íà îñíîâó èíäåê-
ñà òåëåñíå ìàñå -BÌÈ (îäíîñ òåëåñíå ìàñå ó êèëîãðà-
ìèìà è êâàäðàòà òåëåñíå âèñèíå ó ìåòðèìà) è îáèìà 
ñòðóêà ó ñàíòèìåòðèìà (15). Íèâî èíñóëèíà îäðå�èâàí 
¼å èç ñåðóìà íàøòå. Ðåôåðåíòíå âðåäíîñòè èíñóëèíåìè-
¼å 5 îä 20 mU/L (16). Êîíöåíòðàöè¼å ãîðå íàâåäåíèõ ïà-
ðàìåòàðà îäðå�èâàíå ñó ñòàíäàðäíèì ëàáîðàòîðè¼ñêèì 
ìåòîäàìà íà àïàðàòó CIBA-Corning 550 express 44074. 

Çà ïàðàìåòðè¼ñêà îáåëåæ¼à ïîñìàòðàœà èçðà-
÷óíàòå ñó àðèòìåòè÷êà ñðåäèíà è ñòàíäàðäíà äåâè¼àöè¼à 
àðèòìåòè÷êå ñðåäèíå. Çíà÷à¼íîñò ðàçëèêà èçìå�ó ãðóïà 

2îäðå�èâàíà ¼å Ñòóäåíòîâèì ò-òåñòîì è ÷  òåñòîì, à óíó-
òàð ãðóïà òåñòîì äèôåðåíöè¼å çà ìàëå çàâèñíå óçîðêå. 
Çíà÷à¼íîñò ¼å ïðèõâàžåíà íà íèâîó p< 0,05 è âåžåì. 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ ÐÀÄÀ
Îä 40 áîëåñíèêà óêšó÷åíèõ ó ñòóäè¼ó, 23 ñó 

áèëå æåíå èëè (57,5%) è 17 ìóøêàðàöà (42,5%). Ïðîñå÷-
íà ñòàðîñò èñïèòàíèêà ¼å áèëà 54,78 ãîäèíà. Ó èñïèòè-
âàíî¼ ãðóïè äîìèíèðàëå ñó æåíå. Ñâè èñïèòàíèöè ñó 
áèëè ãî¼àçíè, ïðîñå÷íå âðåäíîñòè ÁÌÈ áèëå ñó 31,02 
êã/ì?, à îáèì ñòðóêà 95,70 öì. Ñðåäœå âðåäíîñòè ñèñ-
òîëíîã ïðèòèñêà ñó áèëå 143,88±19,75 mmHg, à 19 èëè 
52% èñïèòàíèêà ¼å èìàëî ïîâèøåí äè¼àñòîëíè êðâíè 
ïðèòèñàê. Ïðîñå÷íå âðåäíîñòè ãëèêåìè¼à áèëå ñó 8,25 
mmol, ïðàžåíå ñó ïîâèøåíèì íèâîîì èíñóëèíà è IR-
HOMA 6,48, äîê ¼å ïàðàìåòàð äóãîðî÷íå ãëèêîðåãóëà-
öè¼å (HbA1c) óêàçèâàî ¼å íà íåðåãóëèñàí íèâî ãëèêåìè¼à 
(7,7%) (òàáåëà 1). Ãåíåðàëíî ãëåäàíî, ñâè ïàðàìåòðè ëè-
ïèäíîã ñòàòóñà, îñèì ÕÄË-õîëåñòåðîëà êî¼è ¼å áèî ó 
íîðìàëíîì îïñåãó, ñó áèëè çíà÷à¼íî ïîâèøåíè íà ïî-
÷åòêó ëå÷åœà (òàáåëà 1). 

Ò

. 

åðàïè¼à ìåòôîðìèíîì (ïðîñå÷íî 1000 ìã) óç 
äè¼åòó ó òðà¼àœó îä øåñò ìåñåöè äîâåëà ¼å äî çíà÷à¼íîã 
ãóáèòêà ó òåëåñíî¼ òåæèíè (p <0,001) è çíà÷à¼íîã ñìàœå-
œà èíäåêñà òåëåñíå ìàñå (ÁÌÈ íà ïî÷åòêó ëå÷åœà 31,02 
kg/m2 à íàêîí òåðàïè¼å 28,7 êã/ì2). Íà ïî÷åòêó èñïèòè-
âàœà ñðåäœå âðåäíîñòè îáèìà ñòðóêà ñó áèëå 95,70 öì à 
íàêîí øåñò ìåñåöè 91,12 öì. Ïðîñå÷íà âðåäíîñòè èñïè-
òèâàíèõ ïàðàìåòàðà íàêîí øåñò ìåñåöè ïðèêàçàíå ñó íà 
òàáåëè áðî¼ 2

15

Ñòóäè¼ñêà ãðóïà
X±SD

Ñòàðîñò (ãîäèíå)
2Èíäåêñ òåëåñíå ìàñå (kg/m )

Îáèì ñòðóêà (cm)
Ñèñòîëíè êðâíè ïðèòèñàê (mmHg) (%)
Äè¼àñòîëíè êðâíè ïðèòèñàê (mmHg) (%)
Óêóïíè õîëåñòåðîë (mmol/l)
ÕÄË-õîëåñòåðîë (mmol/l)
ËÄË-õîëåñòåðîë (mmol/l)
Òðèãëèöåðèäè (mmol/l)
Ãëèêåìè¼à (mmol/l)
HbA1c (%)
Íèâî èíñóëèíà
IR-HOMA

54,78±32
31,02 ±4,96
95,70±12,7 

48
52

6,98±2,31
1,32±0,97
4,5±2,02*
2,63±1,32

8,25
7,7± 1,7

20,141 mU/l
6,48

Âàðè¼àáëà

Òàáåëà 1. Ïðèêàç èñïèòèâàíèõ ïàðàìåòàðà èñïèòàíèêà ñà 
íîâîîòêðèâåíèì äè¼àáåòåñîì ïðå ïî÷åòêà ëå÷åœà.

*p<0,05,  **p<0,01

Ñòóäè¼ñêà ãðóïà
X±SD

2Èíäåêñ òåëåñíå ìàñå (kg/m )
Îáèì ñòðóêà (cm)
Ñèñòîëíè êðâíè ïðèòèñàê (mmHg) (%)
Äè¼àñòîëíè êðâíè ïðèòèñàê (mmHg) (%)
Óêóïíè õîëåñòåðîë (mmol/l)         
ÕÄË-õîëåñòåðîë (mmol/l)
ËÄË-õîëåñòåðîë (mmol/l)               
Òðèãëèöåðèäè (mmol/l)             
Ãëèêåìè¼à (mmol/l)
HbA1c (%)
Íèâî èíñóëèíà
IR-HOMA

28,70±3,70
91,12**

36**
48**

6,02±1,16**
1,37±0,97
3,5±2,02**
1,97±0,78**               

6,45*
6,5± 1,4** 
13,69 mU/l  

3,13**

Âàðè¼àáëà

*p<0,05,  **p<0,01

Òàáåëà 2. Ïðèêàç èñïèòèâàíèõ ïàðàìåòàðà èñïèòàíèêà ñà 
íîâîîòêðèâåíèì äè¼àáåòåñîì øåñò ìåñåöè íàêîí óâî�åœà 
òåðàïè¼å ìåòôîðìèíîì.

Íàêîí 6 ìñ
ñà ìåòôîðìèíîì

Grafikon 1. - Ï
.

ðèêàç âðåäíîñòè íèâîà èíñóëèíà ó ïëàçìè ó 
èñïèòàíèêà ïðå è íàêîí øåñò ìåñåöè òåðàïè¼å ìåòôîðìèíîì
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Ðåçóëòàòè íàøåã èñòðàæèâàœà óêàçó¼ó äà ñó òå-
ðàïè¼ñêå ìåðå äîâåëå äî ñìàœåœà âðåäíîñòè ãëèêåìè¼à 
íàøòå (8,25 mmol/l-6,45 mmol/l) è íèâîà èíñóëèíà íàø-
òå (20,141 mU/l-13,691 mU/l), ñòàòèñòè÷êà àíàëèçà óòâð-
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äèëà ¼å çíà÷à¼íîñò (p<0,001) (ñëèêà 1). Òàêî�å ¼å äîøëî 
äî çíà÷à¼íîã ïîâåžàœà îñåòšèâîñòè íà èíñóëèí îä IR-
HOMA 6,48 ïðå óâî�åœà ëåêà, äî IR-HOMA 3,13 (p< 
0,001) íàêîí øåñò ìåñåöè

îêîì òåðàïè¼å íè¼å áèëî çíà÷à¼íè¼èõ íåæåšå-
íèõ åôåêàòà è íè¼åäàí èñïèòàíèê çáîã œèõ íè¼å èñêšó-
÷åí èç ñòóäè¼å

.
Ò

. 

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Ïîñëåäœè ïîäàöè Ñâåòñêå Çäðàâñòâåíå îðãà-

íèçàöè¼å ?ÑÇÎ) óêàçó¼ó äà îä äè¼àáåòåñà òðåíóòíî áîëó-
¼å 246 ìèëèîíà šóäè øèðîì ñâåòà. Î÷åêèâàœà ñó äà žå 
äî 2030 ãîäèíå îä äè¼àáåòåñà áîëîâàòè 366 ìèëèîíà 
šóäè, ñà íà¼âåžèì ïîâåžàœåì ïðåâàëåíöå äè¼àáåòåñà ó 
çåìšàìà ó ðàçâî¼ó; íà¼âåžè áðî¼ îáîëåëèõ žå èìàòè òèï 
2 äè¼àáåòåñà (17). 

Ãî¼àçíîñò ¼å âåîìà çíà÷à¼àí ôàêòîð çà íàñòàíàê 
äè¼àáåòåñà òèï 2 ¼åð ¼å ïîâåžàâà çà îêî 2,5 ïóòà (18). Êîì-
ïëåêñàí ìåõàíèçàì íàñòàíêà îâèõ ïîðåìåžà¼à èçàçîâ ¼å 
çà ìíîãå äà ïðîíà�ó ëåê êî¼è žå óòèöàòè íà ãî¼àçíîñò, ¼åð 
îíà ¼å ãëàâíè óçðîê êî¼è ìåõàíèçìîì ïî¼à÷àíå ñèìïàòè-
êîòîíè¼å óòè÷å íà ëèïîëèçó ó ìàñíîì òêèâó è èçàçèâà èí-
ñóëèíñêó ðåçèñòåíöè¼ó. Ïðåêîìåðíà òåæèíà ¼å íà¼âàæ-
íè¼è ôàêòîð çà ðàçâî¼ äè¼àáåòåñà òèï 2 ¼åð íà œó ìîæåìî 
óòèöàòè, îáçèðîì äà ¼å 89-90 % ïàöè¼åíàòà ñà Ò2Ä ïðå-
êîìåðíî óõðàœåíî èëè ãî¼àçíî (19). Ó íàøåì èñòðàæè-
âàœó ñâè èñïèòàíèöè ñó èìàëè ïðåêîìåðíó òåëåñíó òå-
æèíó, èàêî íèñó áèëè äèñòðèáóèðàíè ïî ãðóïàìà, ïðî-
ñå÷àí ÁÌÈ ¼å áèî âåžè îä 30 êã /ì?. Íåìåäèêàìåíòíè 
òðåòìàí ëå÷åœà äè¼àáåòåñà òèï 2 ïîäðàçóìåâà ïðîìåíó 
æèâîòíîã ñòèëà êî¼è ñå çàñíèâà íà ïðèìåíè äè¼åòåòñêîã 
ðåæèìà è ôèçè÷êå àêòèâíîñòè. Ìå�óòèì, ó ïîñëåäœèõ 5 
ãîäèíà ¼å ïðèõâàžåíî äà ñå òåðàïè¼à íîâîäè¼àãíîñòèêî-
âàíîã ïàöè¼åíòà ñà Ò2Ä çàïî÷èœå íå ñàìî ïðîìåíîì æè-
âîòíîã ñòèëà âåž è ïðèìåíîì ìîíîòåðàpè¼å ìåòôîðìè-
íîì (20). 

Âåëèêà Unieted Kingdom Prospective Diabetes 
Study (UKPDS) íà îñíîâó ïðàžåœà âåëèêîã áðî¼à áîëåñ-
íèêà, àíàëèçèðàëà ¼å ðàçëè÷èòå òåðàïè¼ñêå ìîäåëå ó 
Ò2Ä è óêàçàëà êî¼è îä œèõ èìà íà¼áîšå åôåêòå íà ãëèêî-
ðåãóëàöè¼ó è ñïðå÷àâàœå êîìpëèêàöè¼à äè¼àáåòåñà. Ó èñ-
ïèòèâàœå ¼å óêšó÷åíî 4209 íîâî äè¼àãíîñòèêîâàíèõ áî-
ëåñíèêà ñà äè¼àáåòåñîì òèï 2, êî¼è ñó ïîñëå òðè ìåñåöà 
äè¼åòå áèëè àñèìïòîìàòñêè è èìàëè âðåäíîñòè ãëèêå-
ìè¼à ó ðàñïîíó îä 6,0 -15,0 ììîë. Äîáè¼åíè ðåçóëòàòè 
óêàçó¼ó äà ¼å ó ãðóïè ãî¼àçíèõ èñïèòàíèêà (548) ó êî¼èõ ¼å 
ìåòôîðìèí ïðèìåœåí êàî ìîíîòåðàïè¼à äîøëî äî ïî-
áîšøàœà ãëèêîðåãóëàöè¼å ñëè÷íî êàî êîä ïàöè¼åíàòà 
êî¼è ñó áèëè íà òåðàïè¼è ñóëôàíèëóðåîì è èíñóëèíîì. 
Ìåòôîðìèí íè¼å ïîâåžàî òåëåñíó òåæèíó à áðî¼ õèïîã-
ëèêåìè¼ñêèõ äîãà�à¼à ¼å áèî èñòè êàî íà òåðàïè¼à 
ñóëôàíèëóðåîì è èíñóëèíîì (21). 

Ïîñåáàí çíà÷à¼ ìåòôîðìèíà ¼å œåãîâ óòèöà¼ íà 
ïðåâåíöè¼è Ò2Ä, íàèìå òðè âåëèêå ñòóäè¼å ?ñòóäè¼å ó 
Êèíè, Ôèíñêî¼ è Åíãëåñêî¼) êî¼å ñó ñå ïðàòèëå ìîãóžå 
ìåðå êî¼å ìîãó ïðåâåíèðàòè ðàçâî¼ äè¼àáåòåñà, ïðèêàçà-
ëå ñó äà äè¼åòà (7% ðåäóêöè¼å òåëåñíå òåæèíå) è ïîâåžà-
œå ôèçè÷êå àêòèâíîñòè (150 ìèíóòà áðçîã õîäàœà íå-
äåšíî) ìîãó ðåäóêîâàòè ðèçèê îä ïðîãðåñè¼å ïîðåìåžà-

¼à ìåòàáîëèçìà ãëóêîçå íàøòå ÈÃÔ, ó äè¼àáåòåñ çà 42 -
58%. Ìåòôîðìèí ó äîçè îä 850 ìã äâà ïóòà äíåâíî ðåäó-
êó¼å çà 31 % ïðîãðåñè¼ó ÈÃÔ ó Ò2Ä. Íà¼áîšå åôåêòå íà 
ïðåâåíöè¼ó ïðîãðåñè¼å ÈÃÔ è ÈÃÒ ?intolerantio gluco-
sae), èìàëà ¼å ïðèìåíà ïðåpàðàòà ðîñèãëèòàñîíà - 60%. 
Íà îñíîâó îâèõ èñòðàæèâàœà, çàêšó÷åíî ¼å äà ïðîìåíà 
æèâîòíîã ñòèëà è ìåòôîðìèí ìîãó ðåäóêîâàòè ïðîãðå-
ñè¼ó èç ïðåäè¼àáåòñà ó äè¼àáåòåñ ?22, 23). 

Äîáðî äèçà¼íèðàíà ñòóäè¼à, êàî øòî ¼å ïðîãðàì 
çà ïðåâåíöè¼ó äè¼àáåòåñà (ÄÏÏ), óêàçàëà ¼å íà ïîòåíöè-
¼àë ïðèìåíå ôàðìàêîëîøêîã òðåòìàíà íà ñïðå÷àâàœå 
èëè îäëàãàœå äè¼àáåòåñà òèï 2 êîä îñîáà ñà îøòåžåíîì 
òîëåðàíöè¼îì ãëóêîçå (ÈÃÒ). Ïðîìåíà æèâîòíîã ñòèëà 
¼å êàìåí òåìåšàö ó ëå÷åœó ÈÃÒ (intolerantio glucosae), 
êàî øòî ¼å òî è ó ëå÷åœó äè¼àáåòñà òèï 2. Ôàðìàêîòåðà-
ïè¼à ìîæå äà ïðóæè âàæíó îïöè¼ó îíèìà êî¼è íå ìîãó 
èëè íå æåëå äà ïîáîšøà¼ó ñâî¼ó èñõðàíó è íèâî ôèçè÷-
êå àêòèâíîñòè (24). 
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åçóëòàòè íàøå ñòóäè¼å óêàçó¼ó äà ¼å ìåòôîð-
ìèí èìàî óòèöà¼à íà ñìàœåœå íèâî ãëèêåìè¼å è òåëåñíå 
òåæèíå. Îâî îá¼àøœàâàìî ïîâîšíèì òåðàïè¼ñêèì 
ó÷èíöèìà ëåêà íà èíñóëèíñêó ðåçèñòåíöè¼ó, àëè íå óìà-
œó¼åìî åôåêòå ïðèìåœåíå äè¼åòå è ôèçè÷êå àêòèâíî-
ñòè

îáè¼åíå âðåäíîñòè ëèïèäà êîä íàøèõ áîëåñ-
íèêà îäãîâàðà¼ó ïðîôèëó ëèïèäà ó îñîáà ñà ìåòàáîëè÷-
êèì ñèíäðîìîì (MS), îñèì øòî ¼å êîä ïàöè¼åíàòà ñà ÌÑ 
ñíèæåí ÕÄË õîëåñòåðîë (23)

 ðàäó Äåñïðåñà £. Ï è ñàðàäíèêà, óêàçàíî ¼å äà 
õèïåðãëèêåìè¼à íè¼å ãëàâíè êðèâàö çà óïàäšèâî ïîâå-
žàíè ïîðàñò êàðäèîâàñêóëàðíèõ áîëåñòè ó ïîïóëàöè¼è 
ñà òèï 2 ÄÌ è ìåòàáîëè÷êèì ñèíäðîìîì. Ñòóäè¼à ¼å ñó-
ãåðèñàëà äà ¼å ñêóï ìåòàáîëè÷êèõ àáäîðìàëíîñòè, øòî 
óêšó÷ó¼å àòåðîãåíó äèñëèïèäåìè¼ó, îøòåžåœå ìåòàáî-
ëèçìà ãëóêîçå, õîìåîñòàçå èíñóëèíà, êàî è ïðîèíôëàìà-
òîðíè è ïðîòðîìáîòè÷íè ïðîôèë, çíà÷à¼íî ïîâåžàâà¼ó 
ðèçèê îä êîðîíàðíå áîëåñòè ñðöà ó òèï 2 äè¼àáåòåñà, îâè 
ðåçóëòàòè èìïëèöèðà¼ó äà ó öèšó ñìàœåœà ðèçèêà îä 
àòåðîñêëåðîòè÷íå ìàêðîâàñêóëàðíå áîëåñòè êîä òèï 2 
äè¼àáåòè÷àðà, ëåêàðè ìîðà¼ó äà ñå óñðåäñðåäå íà áîšó 
ãëèêîðåãóëàöè¼ó àëè è íà ïîáîšøàœå êàðàêòåðèñòèêà 
ìåòàáîëè÷êîã ñèíäðîìà. Ðåçóëòàòè íàøåã ðàäà ïîäðæà-
âà¼ó îâó òåçó. Ó òîì ñìèñëó ïðèìåíà ìåòôîðìèíà ¼å ïî-
êàçàëà íå ñàìî äîïðèíîñ áîšî¼ êîíòðîëè ãëèêåìè¼à, ïîä-
ñòàêëà ¼å ìðøàâšåœå (ïîñåáàí óòèöà¼ íà âèñöåðàëíå äå-
ïîå) ÷èìå äîïðèíîñè ïîáîšàøàœó êàðàêòåðèñòèêà ìå-
òàáîëè÷êîã ñèíäðîìà. Òàêî, òðåòìàí ìåòôîðìèíîì ìî-
æå ïðåñòàâšàòè ðåëåâàíòàí åëåìåíàò èíòåãðàöè¼å ìî-
äèôèêàöè¼å íà÷èíà æèâîòà, ôàðìàêîòåðàïè¼å, íå ñàìî 
çà ñïðå÷àâàœå äè¼àáåòåñà, âåž è êàðäèîâàñêóëàðíèõ áî-
ëåñòè (25)

åçóëòàòè íàøåã èñòðàæèâàœà ïîäðæàâà¼ó 
òåçó äà ¼å ïðîìåíà æèâîòíîã ñòèëà è ìåòôîðìèí ëèíè¼à 
ïðâîã èçáîðà êîä ãî¼àçíèõ áîëåñíèêà ñà íîâîîòêðèâå-
ìèì äè¼àáåòåñîì ìåëèòóñîì òèï 2. Ìåòôîðìèí ó êîì-
áèíàöè¼è ñà íåìåäèêàìåíòíîì òåðàïè¼îì ïîâîšíî óòè-
÷å íà ãëèêîðåãóëàöè¼ó, ñìàœåœåœå îáèìà ñòðóêà, íèâî 
ëèïèäà è íèâî èíñóëèíà ó ñåðóìó
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