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Ìåäèöèíñêè ôàêóëòåò Ïðèøòèíà, Êîñîâñêà Ìèòðîâèöà 
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Within published data, arthropathies in diabetics, alcoholics, trauma, tabes dorsalis, syringomyelia, and scleroder-
ma are judiciously called neuropathic arthropathies (Vargazon). Main common characteristics of these arthropathies are the 
following: they involve one or more joints; there is edema, deformity, ulcerations, increased pigmentation and myositis ossi-
ficans (Reinhardt, Clouse, Thornhill, et al.). The most common findings in diabetes mellitus are neuroendocrine dystrophies 
of musculoskeletal system. Diabetic osteoarthropathy is common name that refers to rheumatic diseases that are frequently 
encountered in diabetics. These diseases include: Charcot joint, hyperostotic spondylosis (Forestier's disease), humerosca-
pular periarthropathy, Dupuytren's contracture, joint contracture with skin thickening in juvenile diabetes mellitus, etc.
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Íèêîëèž Ã.

Ó ëèòåðàòóðè ñå àðòðîïàòè¼å êîä äè¼àáåòè÷àðà, àëêîõîëè÷àðà, òðàóìà, äîðçàëíîã òàáåñà, ñèðèíãîìè¼åëè¼å 
è ñêëåðîäåðìå, íàçèâà¼ó, ñ ïðàâîì, Arthropathia neuropathica (Âàðãàçîí). Îñíîâíå, çà¼åäíè÷êå êàðàêòåðèñòèêå îâèõ 
àðòðîïàòè¼à ñó ñëåäåžå: çàõâàòà¼ó ¼åäàí èëè âèøå çãëîáîâà, ïîñòî¼è îòîê, äåôîðìàöè¼å, óëöåðàöè¼å, ïî¼à÷àíà ïèã-
ìåíòàöè¼à è îñèôèêàöè¼ñêè ìèîçèòèñ (Reinhardt, Clouse, Thornhill i sar.). Ó äè¼àáåòåñ ìåëèòóñó íà¼÷åøžå ñå ñðåžó 
íåóðîåíäîêðèíå äèñòðîôè¼å ëîêîìîòîðíîã àïàðàòà. Äè¼àáåòè÷íà îñòåîàðòðîïàòè¼à ¼å çáèðíè ïî¼àì êî¼è îáóõâàòà 
ðåóìàòñêà îáîšåœà êî¼à ñó ÷åñòà ó äè¼àáåòè÷àðà. Ó îâà îáîšåœà ñïàäà¼ó: Charcotov çãëîá, õèïåðîñòîòè÷íà ñïîíäè-
ëîça (Mb. Forestier), õóìåðîñêàïóëíà ïåðèàðòðîïàòè¼à, Dupuytrenova êîíòðàêòóðà, êîíòðàêòóðà çãëîáîâà ñà çàäå-
ášàœåì êîæå êîä ¼óâåíèëíîã äè¼àáåòåñ ìåëèòóñà è äð.

Êšó÷íå ðå÷è: ðåóìàòñêå áîëåñòè; äè¼àáåòåñ ìåëèòóñ; íåóðîïàòñêå àðòðîïàòè¼å

 Ìíîãîáðî¼íà êëèíè÷êà èñïèòèâàœà óêàçó¼ó íà 
âèñîêó ó÷åñòàëîñò ðåóìàòñêå ïàòîëîãè¼å ó åíäîêðèíî-
ïàòè¼àìà. Ñóøòèíà ïî¼àâå ïàòîëîøêèõ ïðîìåíà ëåæè ó 
äå¼ñòâó õîðìîíà íà âåçèâíî òêèâî. Îâî äå¼ñòâî ñå íà¼âè-
øå îäðàæàâà íà žåëè¼ñêå åëåìåíòå: 1) ôèáðîáëàñòå, 2) 
îñòåîöèòå, 3) õîíäðîöèòå, àëè è íà ôèáðèëàðíå åëåìå-
íòå è åêñòðàöåëóëàðíè ìàòðèêñ, øòî äîâîäè äî âóëíåðà-
áèëíîñòè âåçèâíîã òêèâà è êîíñåêóòèâíå ðåóìàòñêå ïà-
òîëîãè¼å, ïîñåáíî ó äè¼àáåòåñ ìåëèòóñó.

Íà¼ñàâðåìåíè¼è ïðåãëåä ïðîáëåìà àðòðîïàòè¼à 
ó äè¼àáåòåñ ìåëèòóñó äàëè ñó ïîñëåäœèõ ãîäèíà H.Ed-
mund i D.O. Hornstein. Ñóøòèíà îâå ïðîáëåìàòèêå ëåæè 
ó òðàæåœó îäãîâîðà íà ñëåäåžà ïèòàœà: 

1. Êîä êî¼èõ ñå åíäîêðèíèõ îáîšåœà ¼àâšà¼ó ïà-
òîëîøêå ïðîìåíå íà îêîçãëîáíèì è çãëîáíî-êîøòàíèì 
ñòðóêòóðàìà?

Ðåóìàòñêà íîçîëîãè¼à ñå ÷åñòî ñðåžå ó:
- äè¼àáåòåñ ìåëèòóñó,
- õèïîòèðåîçè,
- õèïåðòèðåîçè,
- õèïîïàðàòèðåîäèçìó,
- õèïåðïàðàòèðåîäèçìó,
- àêðîìåãàëè¼è è
- Cushingovom ñèíäðîìó.
2. Êî¼å êëèíè÷êå ïî¼àâå óïîçîðàâà¼ó íà ìîãóž-

íîñò ïîñòî¼àœà ìàëîìàíèôåñòíå åíäîêðèíîïàòè¼å?
Òî ñó, ïðå ñâåãà:
- êîìïðåñèâíà íåóðîïàòè¼à, ïîñåáíî ïåðèôåð-

íà, òóíåëñêîã êàðàêòåðà,
- àðòðîïàòè¼à, ïîñåáíî êðèñòàëè÷íà, 
- äèôóçíà ìè¼àëãè¼à, ñà èëè áåç ìèøèžíå ñëà-

áîñòè,

ÓÂÎÄ
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- ôåíîìåí Raynaud (ìàäà ïîñòî¼å àóòîðè êî¼è 
íåãèðà¼ó îâî îáîšåœå êàî ìàíèôåñòàöè¼ó),
 3. Êî¼è ñå ðåóìàòîëîøêè ñèíäðîìè íà¼÷åøžå 
¼àâšà¼ó ó äè¼àáåòåñ ìåëèòóñó?

à) Òî ñó ñèíäðîìè êî¼è ñå ¼àâšà¼ó êàî êîìïëè-
êàöè¼à äè¼àáåòåñ ìåëèòóñà:

- äè¼àáåòñêà àðòðîïàòè¼à ïðñòè¼ó,
- íåóðîïàòñêà àðòðîïàòè¼à è äè¼àáåòñêà îñòåî-

ëèçà,
- äè¼àáåòñêà àìèîòðîôè¼à.
á) Îáîšåœà êî¼à ñå íàëàçå íà áàçè äè¼àáåòåñ ìå-

ëèòóñà êàî ôàêòîðà ðèçèêà (ïî íåêèì àóòîðèìà è îâî ñó 
êîìïëèêàöè¼å äè¼àáåòåñ ìåëèòóñà):

- Periarthropathia humeroscapularis è «çàëå�å-
íî» ðàìå,

- Ðåôëåêñíà ñèìïàòè÷êà àëãîäèñòðîôè¼à (ñèí-
äðîì ðàìå-øàêà),

- Tendosinovitis stenosans,
- Contractura Dupuytreni,
- Òóíåëíè ñèíäðîìè,
- Äèôóçíà èäèîïàòñêà õèïåðîñòîçà,
- Ñåïòè÷êè àðòðèòèñ è îñòåîìè¼åëèòèñ.
4. Êî¼è ñó îïøòè ïðîáëåìè òçâ. äè¼àáåòè÷íèõ 

ïðñòè¼ó ñà îãðàíè÷åíîì ïîêðåòšèâîøžó?
Îâî îáîšåœå ñå ¼îø íàçèâà äè¼àáåòè÷íà õåè-

ðîïàòè¼à, à êàðàêòåðèøå ñå òçâ. êëèïèíã ôåíîìåíîì (îò-
âîð êî¼è ñå ñòâàðà ñïðåäà ïðèëèêîì ïîêóøà¼à ïðåêëàïà-
œà, îäí. ñàñòàâšàœà äëàíîâà). Îâà¼ çíàê ñå íàçèâà è 
çíàê ìîëèîöà. Óçðîê îâîã ïîðåìåžà¼à ëåæè ó ïîñòî¼àœó 
êîíòðàêòóðà øàêà êî¼å íàñòà¼ó êàî ïîñëåäèöà ïðîìåíà ó 
ìîëåêóëèìà êîëàãåíà è ïîðåìåžåíèì âåçàìà èçìå�ó 
œèõ. Ïîâèøåíà ¼å äåõèäðàòàöè¼à äåðìà øòî äîâîäè äî 
ïðîìåíà îêîçãëîáíèõ ñòðóêòóðà, ñëè÷íî ñêëåðîäåðìè. 
Îïèñàíà àðòðîïàòè¼à ñå ¼àâšà ó 30-50 % îáîëåëèõ îä äè-
¼àáåòåñ ìåëèòóñà.

5. Êàêâà ¼å ñóøòèíñêà âåçà èçìå�ó äè¼àáåòè-
÷íå àðòðîïàòè¼å- ñèíäðîìà Sharco è äè¼àáåòåñ ìåëè-
òóñà?

H.Edmond è ñàðàäíèöè îâîì ïðîáëåìó ïðèäà¼ó 
ïîñåáàí çàíà÷à¼. Ïîìåíóòà àðòðîïàòè¼à ¼àâšà ñå ó 1% 
îáîëåëèõ îä äè¼àáåòåñ ìåëèòóñà. £àâšà ñå ïîä¼åäíàêî ó 
æåíà è ó ìóøêàðàöà. Íà¼÷åøžå îáîšåâà¼ó ñòàðè¼è îä 40 
ãîäèíà ñà äè¼àáåòåñîì êî¼è òðà¼å ïðåêî 10 ãîäèíà. Ìîæå 
ñå ¼àâèòè è ó áîëåñíèêà ñà äè¼àáåòåñ ìåëèòóñîì êî¼è ñó ó 
ñòàœó äåêîìïåíçàöè¼å è ñà êîìïëèêàöè¼àìà, ïîñåáíî ó 
ïåðèôåðíî¼ íåóðî – àíãèîïàòè¼è. Îáîšåœå ñå êàðàêòå-
ðèøå áåçáîëíèì îòîêîì çãëîáîâà ñà äåôîðìàöè¼àìà. 
Íà¼÷åøžå ñó çàõâàžåíè êîëåíè çãëîáîâè, êîêñî- ôåìî-
ðàëíè çãëîáîâè è çãëîáîâè êè÷ìåíîã ñòóáà, àëè ñó íà¼ó-
ïàäšèâè¼à äåôîðìèñàíà ñòîïàëà. Ìîãó ñå ¼àâèòè è ïðî-
ìåíå ïî êîæè. Ðåíäãåíñêå ïðîìåíå ñå ìàíèôåñòó¼ó ñà 
ïåò ðå÷è: 

- äåñòðóêöè¼à êîøòàíîã òêèâà, 
- densyti – ñêëåðîçà,
- debris – ñåêâåñòðàöè¼à, 

 - disorganisation – ïàòîëîøêà ïðîìåíà ñòðóêòó-
ðå êîñòè,
 - dislocation – äèñëîêàöè¼à êîñòè.

6. Øòà ¼å äè¼àáåòè÷íà îñòåîëèçà?
Òî ¼å ñïåöèôè÷íà ïðîìåíà ó äè¼àáåòåñ ìåëèòó-

ñó Äè¼àáåòè÷íà îñòåîëèçà ñå êàðàêòåðèøå îñòîïîðîçîì 
è ðåñîðïöè¼îì äèñòàëíèõ äåëîâà êîñòè¼ó. Ïàòîëîøêè 
ïðîöåñ îâèõ ïðîìåíà íè¼å ¼àñàí. Ìîæå ñå ¼àâèòè ó ñâèì 
ñòàäè¼óìèìà äè¼àáåòåñ ìåëèòóñà. 

 7. Êî¼å ñó êàðàêòåðèñòèêå äè¼àáåòè÷íå àìèî-
òðîôè¼å?

Êëèíè÷êå ïî¼àâå äè¼àáåòè÷íå àìèîòðîôè¼å 
èìà¼ó ïîä¼åäíàêî âåëèêè çíà÷à¼ ó äè¼àáåòåñ ìåëèòóñó è 
ðåóìàòñêî¼ ïàòîëîãè¼è. Äè¼àáåòè÷íà àìèîòðîôè¼à ñå êà-
ðàêòåðèøå èçðàæåíèì áîëíèì ñèíäðîìîì è ïàðåñòåçè-
¼àìà ó ìèøèžèìà êàðëè÷íîã ïî¼àñà. Ó 50% îáîëåëèõ 
îøòåžåœå ¼å îáîñòðàíî. Ïðîïðàòíî ñå ìîãó ¼àâèòè ãóáè-
òàê àïåòèòà, ìðøàâšåœå è ïàòêàñòè õîä, àëè óç äîìè-
íàíòíó ñëàáîñò ìèøèžà. Äè¼àáåòè÷íà àìèîòðîôè¼à ñå 
¼àâšà èçìå�ó 50-å è 60-å ãîäèíå ñòàðîñòè , ïîñåáíî ó 
èíñóëèíî çàâèñíîì äè¼àáåòåñ ìåëèòóñó, è òî ó ñðåäœå 
òåøêîì. Íåêàäà ïðåäñòàâšà è ïðâè çíàê äè¼àáåòåñ ìå-
ëèòóñà. Ëàáîðàòîðè¼ñêè íàëàçè ó ïî÷åòêó, à ïîíåêàä è ó 
äóæåì ïåðèîäó, íåìà¼ó íåêó îñîáèòîñò. Áèîïñè¼à ìèøè-
žà ñå êàðàêòåðèøå àòðîôè¼îì ìèøèžíèõ âëàêàíà, àëè 
áåç åëåìåíàòà çàïàšåœà. Åòèîëîãè¼à íè¼å ïîçíàòà. Ïî 
íåêèì ïðåòïîñòàâêàìà, ìîæäà ñå ðàäè î ìîíîíåóðèòè-
ñó. 

Ëå÷åœå: êóïèðàœå áîëîâà, ôèçèîòåðàïè¼à.

 8. Êî¼å ñó îñíîâíå êàðàêòåðèñòèêå äè¼àáåòè-
÷íå ïåðèàðòðîïàòè¼å ðàìåíà?

Îâî îáîšåœå ñå íàçèâà è çàìðçíóòî ðàìå èëè 
àäõåçèâíè êàïñóëèòèñ. £àâšà ñå ó 10-33% îáîëåëèõ îä 
äè¼àáåòåñ ìåëèòóñà. ×åøžè ¼å ó æåíà è òî ó îíèõ êî¼å ñó 
äóãî íà èíñóëèíîòåðàïè¼è. Äâà åëåìåíòà êàðàêòåðèøó 
îâî îáîšåœå: ¼àêà áîë ó ðàìåíó è óêî÷åíî ðàìå . Ó 50% 
îáîëåëèõ îáîšåœå ¼å îáîñòðàíî. Ëå÷åœå ïîäðàçóìåâà 
èíòðààðòèêóëíó àïëèêàöè¼ó êîðòèçîíîèäà (îáàçðèâî óç 
êîíñóëòàöè¼ó äè¼àáåòîëîãà) ïðèìåíó íåñòåðîèäíèõ àí-
òèðåóìàòèêà, ôèçèîòåðàïè¼ó.
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"Êëèïèíã"
ôåíîìåí

Ñëèêà 1. Çíàê ìîëèîöà (Êëèïèíã ôåíîìåí)

 Ïàòîëîøêè ïðîöåñ çàïî÷èœå ó äèñòàëíèì è 
ïðîêñèìàëíèì èíòåðôàëàíãåàëíèì çãëîáîâèìà è èìà 
ïðîêñèìàëíè ïðàâàö ïðîñòèðàœà. Îáîšåœå ñå ¼àâšà 
ïîä¼åäíàêî êîä èíñóëèíîçàâèñíèõ è èíñóëèíîíåçàâèñ-
íèõ äè¼àáåòè÷àðà. Ôàêòîðè ðèçèêà çà èñïîšàâàœå îâîã 
îáîšåœà ñó: äóæèíà òðà¼àœà äè¼àáåòåñ ìåëèòóñà, êîí-
öåíòðàöè¼à (íèâî) ãëèêîçå ó êðâè è ñòåïåí ëåçè¼å ìàëèõ 
êðâíèõ ñóäîâà áóáðåãà è äðóãèõ îðãàíà è òêèâà (S.West).



 9. Øòà íå òðåáà ïðåâèäåòè ó ñèíäðîìó ðàìå-
øàêà ó äè¼àáåòåñ ìåëèòóñó?

Íå çàáîðàâèòè äà ñå îâà¼ ñèíäðîì ¼àâšà ó äâà 
íà¼÷åøžà îáëèêà: kao çàìðçíóòî ðàìå è êàî ñèìïàòè÷íà 
àëãîäèñòðîôè¼à (West).

10. Øòà ¼å íà¼íîâè¼å ó Dupuytrenovoj êîíòðàê-
òóðè?

Dupuytrenova êîíòðàêòóðà ïðåäñòàâšà ïðîìå-
íå íà øàêàìà êî¼å ñå ¼àâšà¼ó ó 5-33% îáîëåëèõ îä äè¼à-
áåòåñ ìåëèòóñà. £àâšà ñå ÷åøžå ó æåíà, ìàäà ïîñòî¼å 
àóòîðè êî¼è ñìàòðà¼ó äà ¼å ÷åøžà ó ìóøêàðàöà (Ì.Ðèñ-
òèž, È.Çãðàäèž). Ïî÷èœå îñåžà¼åì çàòåçàœà äëàíîâà. 
Ìîæå ïî÷åòè «øêšîöàâèì ïðñòîì». Ó 75% îáîëåëèõ 
íå¼÷åøžå ¼å çàõâàžåí (àëè è íà¼âèøå) âåëèêè ïðñò øàêå. 
Ñëåäåžè ñòàäè¼óì òåíîñèíîâèòèñà äëàíîâà ¼å êîíòðàê-
òóðà Dupuytreni. £àâšà ñå ó 33-60% îáîëåëèõ îä èíñóëè-
íîçàâèñíîã äèjàáåòåñ ìåëèòóñà. Ó îñíîâè ïîñòî¼è ÷âî-
ðàñòî çàäåášàíà àïîíåóðîçà äëàíîâà, ïîñåáíî IV è V 
ïðñòà øàêà. Íè¼å óïðàâî ïðîïîðöèîíàëíà òåæèíè äèjà-
áåòåñ ìåëèòóñà. Íåêè àóòîðè ñìàòðà¼ó äà ñóøòèíà ïàòî-
ëîøêîã ïðîöåñà ëåæè ó õèïåðïðîäóêöè¼è êîëàãåíà øòî 
äîâîäè äî ñêðàžèâàœà ìèîôèáðîáëàñòà, øòî âîäè èñõå-
ìè¼è, øòî êîíà÷íî ÷èíè ëåçè¼ó ìèêðîöèðêóëàðíîã ñèñ-
òåìà, êî¼à ¼å èçãëåäà áàçà çà íàñòàíàê êîíòðàêòóðå Dupu-
ytreni.
 11. Êàêâà ¼å âåçà èçìå�ó äè¼àáåòåñ ìåëèòóñà è 
òóíåëèôîðìíèõ ñèíäðîìà?

Òóíåëèôîðìíè ñèíäðîìè ñå ¼àâšà¼ó ó 15% îáî-
ëåëèõ îä äè¼àáåòåñ ìåëèòóñà. Êàðàêòåðèøó ñå íîžíèì 
ïàðåñòåçè¼àìà è áîëîì ó ïðñòèìà øàêà êî¼è èðèäèðà¼ó 
÷àê äî ðàìåíà (ôåíîìåí Valleksa). £àâšà ñå è òóíåë ñèí-
äðîì è çíàê Phalena. ×åñòà ¼å àòðîôè¼à òåíàðà. Ñóøòèíà 
ñå íàëàçè ó ëåçè¼è vasa vasorum.

 12. Øòà ¼å òî DIHS?
Òî ¼å äèôóçíà èäèîïàòñêà õèïåðîñòîçà ñêåëåòà 

(Morbus Forestier). Ïðèñóòíà ¼å ó 20% îáîëåëèõ îä äè¼à-
áåòåñ ìåëèòóñà. £àâšà ñå, êàî ïî ïðàâèëó, ó îñîáà ïðåêî 
50 ãîäèíà ñòàðîñòè. Áîëîâè ñå ¼àâšà¼ó ó âðàòó è ñëàáèí-
ñêîì äåëó êè÷ìåíîã ñòóáà. Ëè÷è íà Mb.Bechterewi. Íà 
ðåíäãåíîãðàìó ñå óî÷àâà îñèôèêàöè¼à ïðåäœèõ óçäó-
æíèõ âåçà êè÷ìåíîã ñòóáà, áåç ëåçè¼à ñàêðîèëè¼à÷íèõ 
çãëîáîâà. Êšó÷íà ðàçëèêà ¼å ó ñëåäåžåì: ó Mb.Forestier 
äîëàçè äî êàëöèôèêàöè¼å òåòèâà, à íå ¼àâšà ñå ñàêðîè-
ëèèòèñ êàî ó Mb.Bechterewi. Ó ñóøòèíè, òî ñó äâà ïîò-
ïóíî ðàçëè÷èòà îáîšåœà: Mb.Bechterewi ¼å ñåðîíåãà-
òèâíè àðòðîñïîíäèëèòèñ, à Mb.Forestier õèïåðîñòîòè÷-
íà îñòåîõîíäðîçà.

 13. Êî¼è ðåóìàòîëîøêè ñèíäðîìè îòåæàâà¼ó 
äè¼àáåòåñ ìåëèòóñ, à ñëè÷íè ñó ñêëåðîäåðìè¼è? 

- Ñèíäðîì îãðàíè÷åíèõ ïîêðåòà ó çãëîáîâèìà, 
ïîñåáíî ðóêó, êî¼è ñó ñëè÷íè ñèíäðîìó CREST.

- Äè¼àáåòè÷íà ñêëåðîäåðìè¼à, êàî ñêëåðîäåðìà 
(scleroderma Buschke). Îíà ñå êàðàêòåðèøå ðàçâî¼åì îã-
œèøòà òâðäîã îòîêà, íà¼÷åøžå ó ïðåäåëó âðàòà.

14. Êî¼è ñó êîðàöè ó äèôåðåíöè¼àëíî¼ äè¼àãíîçè 
ðåóìàòñêèõ îáîšåœà ó äè¼àáåòåñ ìåëèòóñó?
 - íåîïõîäíî ¼å èñêšó÷èòè ñâà îáîšåœà êî¼à ñó 
ñëè÷íà äè¼àáåòåñ ìåëèòóñó.

- èñêšó÷èòè îñòàëà îáîšåœà êî¼à ìîãó ëè÷èòè 
íà îïèñàíà ðåóìàòñêà îáîšåœà ó äè¼àáåòåñ ìåëèòóñó, à 

òî ñó: ñèñòåìñêà îáîšåœà âåçèâíîã òêèâà, ïàðàðåóìàò-
ñêà îáîšåœà, êîèíöèäåíöè¼å, èíôåêöè¼ñêà è ìàëèãíà 
îáîšåœà.

15. Êàêàâ ¼å òåðàïè¼ñêè ïðèñòóï ðåóìàòñêèì 
îáîšåœèìà ó äè¼àáåòåñ ìåëèòóñó?

Òåðàïè¼à ðåóìàòñêèõ îáîšåœà ó äè¼àáåòåñ ìå-
ëèòóñó îáóõâàòà:

à) òåðàïè¼ó äè¼àáåòåñ ìåëèòóñà è
á) òåðàïè¼ó ïîìåíóòèõ ðåóìàòñêèõ îáîšåœà.
Ïîñåáíî òðåáà îáðàòèòè ïàæœó íà ñëåäåžå: íà 

èíòåðàêöè¼ó ëåêîâà, íà ìåäèêàìåíòå êî¼è äîâîäå äî õè-
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Òàáåëà 1. Äèôåðåíöè¼àëíà äè¼àãíîçà êëèíè÷êå ñëèêå 
õèïåðîñòîòñêå ñïîíäèëîçå è àíêèëîçèðà¼óžåã ñïîíäèëèòèñà

Spondylosis 
hyperostotica

Spondylitis 
ancylosans

ñðåäœà èëè ñòàðè¼à àäîëåñöåíòíà è 
ñðåäœà

Äîá

íåìà èõ èëè áëàãà 
êèôîçà

âèøå èëè ìàœå 
èçðàæåíà êèôîçà ó 

ïðèáëèæíî 60% 
áîëåñíèêà

Äåôîðìàöè¼å 
êè÷ìåíîã ñòóáà

ëàãàíà óêî÷åíîñò 
ïðñíîã äåëà, àëè 

ñëîáîäàí âðàòíè äåî 
êè÷ìå

àñöåíäèðà¼óžà 
óêî÷åíîñò êî¼à äîâîäè 
äî ïîòïóíå àíêèëîçå  

êè÷ìå

Óêî÷åíîñò êè÷ìåíîã 
ñòóáà

áëàãè áîë ó òîðàêî-
ëóìáà ëíî¼ êè÷ìè

¼àêà áîë, íà¼¼à÷à íîžó, 
÷åñòà èðàäè¼àöè¼à 
áîëà ó âðàòíîì è 

ïðñíîì, ïà 
ñëàáèíñêîì äåëó

Áîë ó âðàòíî¼ êè÷ìè

îäãîâàðà äîáè ïðîãðåñèâíî ñå 
ñìàœó¼å äî íóëå

Èíäåêñ äèñàœà

óìåðåíî ñìàœåíà âàðè¼àáèëíà, êàòêàä 
çíàòíî ñìàœåíà

Ðàäíà ñïîñîáíîñò

íîðìàëíà óáðçàíà ó 75% 
áîëåñíèêà

Ñåäèìåíòàöè¼à 
åðèòðîöèòà

Òàáåëà 2. Äèôåðåíöè¼àëíà äè¼àãíîçà ðåíäãåíîëîøêîã íàëàçà êîä 
õèïåðîñòîòñêå ñïîíäèëîçå è àíêèëîçèðà¼óžåã ñïîíäèëèòèñà.

Spondylosis 
hyperostotica

Spondylitis 
ancylosans

Ïàðàñïèíàëíà 
îñèôèêàöè¼à êî¼à ñå 
íà¼áîšå âèäè íà à-ï 
ñëèöè à ïðåìîøòàâà 
öåëè òðóï ïðøšåíà, 

íåìà ïðîìåíà ó 
ñòðóêòóðè ïðøšåíà

spondylitis anterior, 
êâàäðàòè÷íè îáëèê, 

ñèíäåñìîôèòè, 
îñòåîïîðîçà

Êîðïóñ êè÷ìåíèõ 
ïðøšåíîâà è 

äèñêóñè

çãëîáíà ïóêîòèíà 
íåïðîìåœåíà

çãëîáíè ïðîñòîð 
äåëèìè÷íî èëè 

ïîòïóíî îáëèòåðèðàí

Èíòåðâåðòåáðàëíè 
çãëîáîâè

çãëîáíà ïóêîòèíà 
íåïðîìåœåíà

sacroiliitis I-IV 
ñòàäè¼óì

Ñàêðîèëè¼à÷íè 
çãëîáîâè
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ïåðãëèêåìè¼å, íàðî÷èòî íà êîðòèçîíîèäå, íà âèñèíó 
äîçå (ìîãóžíîñò êóìóëàöè¼å), íà õðîíîòåðàïè¼ó, íà ñà-
ìîìåäèêàöè¼ó è íà èíòîëåðàíöè¼ó.

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Ïðèëèêîì òðàæåœà îäãîâîðà íà ïîñòàâšåíà ïè-

òàœà, ñìàòðàìî äà àêöåíàò òðåáà ñòàâèòè íà ïîñåáàí è 
ñàâðåìåíè ïðèñòóï ïðîáëåìàòèöè ðåóìàòñêèõ îáîšåœà 
ó äè¼àáåòåñ ìåëèòóñó:

à) Íå òðåáà çàáîðàâèòè êëàñè÷íî ìèøšåœå ñîâ-
¼åòñêèõ àóòîðà, êî¼å ¼å ¼îø óâåê âàæåžå, à òî ¼å äà äàíàñ 
íèêî íè¼å îïèñàî ðåóìàòñêó ãðîçíèöó ó îáîëåëîã îä äè-
¼àáåòåñ ìåëèòóñà (Ì.Ðèñòèž). 

á) Íå ìàëè ïðîáëåì ïðåäñòàâšà è ôèçèîòåðà-
ïè¼à ðåóìàòñêèõ îáîšåœà ó åíäîêðèíîïàòè¼àìà. £åäàí 
îä ïðîáëåìà ¼å òðåòèðàœå îáîëåëèõ îä êàðïàëíîã òóíåë 
ñèíäðîìà. Òåðàïè¼à ¼å ðàçíîâðñíà è îáóõâàòà óïîòðåáó 
ãèïñàíèõ ëîíãåòà, ïðèìåíó ðàçíîâðñíèõ ôèçèîïðîöå-
äóðà, à óêîëèêî íå äî�å äî óñïåõà èíäèêîâàíà ¼å è õèðóð-
øêà èíòåðâåíöè¼à (ëèãàìåíòîìè¼à). Ïðèïðåìà çà õèðóð-
øêó èíòåðâåíöè¼ó ¼å òàêî�å ïîñåáàí ïðîáëåì ó îâèõ áî-
ëåñíèêà. 

â) Âåëèêè ïðàêòè÷íè vitium artis je ïîñòàâèòè 
äè¼àãíîçó Mb. Bechterewi êîä Mb. Forestier-a ó äè¼àáåòåñ 
ìåëèòóñó, ¼åð ñå êèíåçèòåðàïè¼à ó Mb. Forestier ñïðîâî-
äè äî ãðàíèöå áîëà, à êîä Mb. Bechterewi ïðåêî ãðàíèöå 
áîëà.

ã) V.A.Nasonova i M.G.Astapenko (1989, 2003) 
äåöèäèðàíî íàâîäå äà ðåóìàòñêà è ïàðàðåóìàòñêà îáî-
šåœà ó äè¼àáåòåñ ìåëèòóñó íå òðåáà òðàæèòè ñàìî ó òå-
æèì ôîðìàìà îâîã åíäîêðèíîã îáîšåœà êî¼å ñó ïðàžåíå 
àíãèîíåóðîïàòè¼àìà, âåž è ó ëàêøèì ôîðìàìà. Çà ïðàê-
òè÷àðà ¼å âàæíî íàïîìåíóòè äà îâà îêîçãëîáíà è çãëîá-
íî-êîøòàíà îáîšåœà íèñó ïðàžåíà óâåê ïîâèøåíîì ñå-
äèìåíòàöè¼îì åðèòðîöèòà. Îâè àóòîðè ïîñåáíî èíñè-
ñòèðà¼ó íà èñòîâðåìåíî¼ ïî¼àâè äè¼àáåòåñ ìåëèòóñà è ðå-
óìàòîèäíîã àðòðèòèñà ó èñòîã áîëåñíèêà. Òàêî�å ¼å âà-
æàí ñàâåò äà ñå ðåóìàòñêà îáîšåœà ó äè¼àáåòåñ ìåëèòó-
ñó íå ñìå¼ó ëå÷èòè êîðòèçîíîèäèìà, âåž íåõîðìîíñêîì 
òåðàïè¼îì (íåñòåðîäíèì àíòèðåóìàòèöèìà), à ïîñåáíî 
ëåïåçîì ôèçèîïðîöåäóðà.

ä) £.€îð�åâèž ó çàêšó÷êó ñâî¼å ñòóäè¼å î äåëî-
âàœó õîðìîíà íà çãëîáíå ñòðóêòóðå íàâîäè ñëåäåžå: » 
Íàøà ïîçíàâàœà ìåõàíèçìà äåëîâàœà õîðìîíà ñó ¼îø 
óâåê ôðàãìåíòàðíà è çàõòåâà¼ó äàšà èñòðàæèâàœà. Äå-
ëîâàœå õîðìîíà íà çãëîáíå ñòðóêòóðå ñå èñïîšàâà ñòè-
ìóëàöè¼îì èëè èíõèáèöè¼îì àíàáîëè÷êèõ ïðîöåñà. 
Íåìà ïîäàòàêà î ïðèìàðíî êàòàáîëè÷êî¼ àêòèâíîñòè 
õîðìîíà íà žåëè¼ñêå åëåìåíòå, êîëàãåí èëè ïðîòåîãëè-
êàíå. Õîðìîíè êî¼è ñòèìóëèøó ðàñò ñó îñòåîàðòðîçî - 
ïðîìîòèðà¼óžè àãåíñè, äîê õîðìîíè êî¼è ñóïðèìèðà¼ó 
ðàñò èñïîšàâà¼ó àðòðîçî- èíõèáèðà¼óžå àêòèâíîñòè ».
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