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SA@ETAK

Cominution of bone fragments and weakness of soft tissues dominate in cominuted fractures of ancle joint. This 
conditions representing big problem for proper osteofixation. Authors demonstrated external fixation tip Mitkoviæ for ope-
rative treatment of cominuted fractures of ancle in two patients. In both cases they achieved excellent functional outcome 
(by AOFAS score). This method distinguish easily aplication, stability of bone fragments, good biodynamic conditions. Tho-
se caracteristics provide optimal conditions for bone healing and authors recomended this method for treatment cominuted 
fratures of ancle.
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Ñëîæåíè ïðåëîìè ñêî÷íîã çãëîáà ïðåäñòàâšà¼ó âåëèêè ïðîáëåì çà ëå÷åœå çáîã ñëàáîã ìåêîòêèâíîã îìîòà-
÷à è îáè÷íî âåëèêå êîìèíóöè¼å ôðàãìåíàòà, à çáîã òîãà è îòåæàíå îñòåîñèíòåçå. Àóòîðè ïðèêàçó¼ó ìåòîä ëå÷åœà 
ñïîšàøœèì ôèêñàòîðîì òèï Ìèòêîâèž êîä äâà ïàöè¼åíòà ñà ñëîæåíèì ïðåëîìèìà ñêî÷íîã çãëîáà. Ó îáà ñëó÷à¼à 
ïîñòèãíóò ¼å îäëè÷àí ôóíêöèîíàëíè ðåçóëåòàò ïðåìà ÀÎÔÀÑ ñêîðó. Ëàêà àïëèêàöè¼à è ¼åäíîñòàâíîñò îâîã ôèêñà-
òîðà, œåãîâî ïðèáèæàâàœå äîáðî¼ áèîäèíàìè÷íîñòè ñêî÷íîã çãëîáà è ñòàáèëíîñò ôðàãìåíàòà êî¼ó ïðóæà òîêîì çà-
ðàñòàœà êðàñå îâó ìåòîäó è ïðåäñòàâšà¼ó îïòèìàëíå óñëîâå çà äîáàð ôóíêöèîíàëíè ðåçóëòàò, ïà ìåòîäó ïðåïîðó-
÷ó¼åìî.

Êšó÷íå ðå÷è: ?êî÷íè çãëîá; ñëîæåíè ïðåëîìè; ?ïîšàøœà ôèêñàöè¼à

ÓÂÎÄ
Ñëîæåíè ïðåëîìè ñêî÷íîã çãëîáà îáè÷íî ñó 

èçàçâàíè ñèëàìà èçóçåòío âèñîêîã èíòåíèçèòåòà, (ïàäî-
âè ñà âèñèíå, ñàîáðàžà¼íè òðàóìàòèçàì, èòä.). Êëèíè÷-
êîì ñëèêîì äîìèíèðà¼ó âåëèêè îòîê ìåêèõ òêèâà è êîì-
íèíóöè¼à ôðàãìåíàòà è äåñòðóêöè¼à íîñåžå õðñêàâèöå, 
îáè÷íî ïèëîíà òèáè¼å. Ëå÷åœå ñëîæåíèõ ïðåëîìà ó áëè-
çèíè ñêî÷íîã çãëîáà îòåæàíî ¼å íà¼÷åøžå èç äâà ðàçëîãà: 
à) ïðèðîäíî ðåäóêîâàí ìåêîòêèâíè îìîòà÷ ñêî÷íîã 
çãëîáà ¼å îáè÷íî òåøêî äåñòðóèðàí è íå ìîæå èçäðæàòè 
íîâó òðàóìàòèçàöè¼ó òîêîì îïåðàòèâíîã çàõâàòà è á) âå-
ëèêà êîìèíóöè¼à ôðàãìåíàòà îíåìîãóžàâà ñòàáèëíó 
óíóòðàøœó îñòåîñèíòåçó, ïà ¼å ïîòðåáíà äîáðà ñòðàòå-
ãè¼à çà ïðàâèëíó îñòåîñèíòåçó íåêàäà ÷àê è óç ÖÒ ïðåçå-
íòàöè¼ó çîíå ïðåëîìà. Ìåòîäà ëå÷åœà ñïîšàøœèì ôèê-
ñàòîðîì òèï Ìèòêîâèž èíòåëèãåíòíî çàîáèëàçè òà äâà 
ïðîáëåìà. Ôèêñàòîð ñå àïëèêó¼å âàí çîíå ìåêîòêèâíîã 
îøòåžåœà, à ìåòîäîì äèíàìè÷êå îñòåîôèêñàöè¼å ïîìî-

žó ïîñåáíå êîíñòðóêöè¼å àïàðàòà îìîãóžàâà ïîêðåòå ó 
ñêî÷íîì çãëîáó òå ïîêàçó¼å âåëèêó áèîäèíàìè÷íîñò. 
Ó¼åäíî ñòàáèëíîñò ôðàãìåíàòà íàêîí ðåïîçèöè¼å íè¼å 
óãðîæåíà çáîã êâàëèòåòà è ÷âðñòîžå êîíñòðóêöè¼å àï-
àðàòà. Ìåòîäà ñå ìîæå êîìáèíîâàòè ñà ìèíèìàëíîì 
óíóòðàøœîì îñòåîñèíòåçîì ðàäè ïîñòèçàœà îäëè÷íèõ 
ðàäèîãðàôñêèõ è êëèíè÷êèõ ðåçóëòàòà 

ÏÐÈÊÀÇ ÏÀÖÈ£ÅÍÀÒÀ
Ïàöè¼åíò Ì.Ð., ñòàð 54 ãîäèíå çàäîáèî îòâîðåí 

ïðåëîì ñêî÷íîã çãëîáà âèñîêå êîìèíóöè¼å, ïàäîì ñà âè-
ñèíå 5 ìåòàðà. Îïåðèñàí ¼å êîìáèíàöè¼îì äèíàìè÷êå 
ñïîšàøœå ôèêñàöè¼å çà ñêî÷íè çãëîá òèï Ìèòêîâèž è 
ìèíèìàëíîì óíóòðàøœîì îñòåîñèíòåçîì. (Ñëèêà 1à)

Ïîñëå òðè ìåñåöà íîøåœà ñïîšàøœåã ôèêñà-
òîðà è èíòåíçèâíå ôèçèêàëíå ïðîöåäóðå äîáè¼åí îäëè-
÷àí ôóíêöèîíàëíè ðåçóëòàò ïðåìà ÀÎÔÀÑ ñêîðó (Ame-
rican Foot And Ancle Orthopedic Score). (Ñëèêà 1á)
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Ïàöè¼åíòêèœà Ò.Ä., ñòàðà 40 ãîäèíà çàäîáèëà 
ïàäîì ñëîæåíè ïðåëîì ñêî÷íîã çãëîáà. Îïåðèñàíà ¼å ìå-
òîäîì äèíàìè÷êå ñïîšàøœå ôèêñàöè¼å çà ñêî÷íè çãëîá 
òèï Ìèòêîâèž. (Ñëèêà 2à)

Ïîñëå òðè ìåñåöà íîøåœà ôèêñàòîðà è ôèçè-
êàëíå ïðîöåäóðå äîáè¼åí îäëè÷àí ôóíêöèîíàëíè ðåçó-
ëòàò ïðåìà ÀÎÔÀÑ ñêîðó. (Ñëèêà 2á)

à) á) à) á)

Ñëèêà 2. Ñëîæåíè ïðåëîì ñêî÷íîã çãëîáà
à) Ìåòîä äèíàìè÷êå ñïîšàøœå ôèêñàöè¼å 

çà ñêî÷íè çãëîá òèï Ìèòêîâèž
á) òðè ìåñåöà íîøåœà ôèêñàòîðà è 

ôèçèêàëíå ïðîöåäóðå

Ñëèêà 1. Îòâîðåí ïðåëîì ñêî÷íîã çãëîáà âèñîêå 
êîìèíóöè¼å: à) Ìåòîä äèíàìè÷êå ñïîšàøœå ôèêñàöè¼å çà 
ñêî÷íè çãëîá òèï Ìèòêîâèž ó êîìáèíàöè¼è ñà ìèíèìàëíîì 

óíóòðàøœîì îñòåîñèíòåçîì, á) òðè ìåñåöà íîøåœà 
ñïîšàøœåã ôèêñàòîðà è ôèçèêàëíå ïðîöåäóðå
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ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Ìåòîäà äèíàìè÷êå ñïîšàøœå ôèêñàöè¼å çà 

ñêî÷íè çãëîá òèï Ìèòêîâèž îìîãóžó¼å ïîâîšíå áèîäè-
íàìñêå óñëîâå çà çàðàñòàœå òåøêèõ ïðåëîìà ñêî÷íîã 
çãëîáà, ñòàáèëíîñò ôðàãìåíàòà ¼å îäëè÷íà à ïàöè¼åíòè 
äîáðî ïîäíîñå ìåòîäó ëå÷åœà.
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