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SA@ETAK

Evaluation of population health condition is a basic mode of collecting health condition and health needs data of a 
population. Evaluation of population health condition is a base of contemporary health care and health service as well as 
health improvement and further health system development. In order to gain information on all (physical, psychological and 
social) health aspects, one has to go beyond health care system and consider objective health condition indicators gained by 
routine health statistics along with subjective information for creation an image of health condition, that is to say data collec-
ted from citizens themselves. This is significantly important when health condition data are sparse, as this is the case with 
health marginalized groups such as refugees and displaced persons. Value of data collected in this way is in the fact that they 
refer to determinants defining health, such as social-economical status, life style, education, employment, quality and avai-
lability of health care. The aims of this research is to establish how refugees, housed in refuge camps in the North Kosovo 
and Metohija, evaluate their health and what are the most common health problems of this population. The research was un-
dertaken as a study of a standard representative sample of the adult refugees housed in the refuge camps in the North Kosovo 
and Metohija. It involved 109 surveyed people. The questionnaire, used for Health Examination in the Republic of Serbia 
adapted to local conditions, was utilized as a research instrument. The data were processed by descriptive statistics methods 

2 and ÷ test was used in the means of data analyzing. More than a half of the surveyed (55.1%) answered that their health con-
dition was good and very good. There is a great difference in health self-evaluating regarding age, marital status, education, 
the year when they arrived to current domicile. Less than two thirds (65.2%) of the surveyed in the refuge camps in North Ko-
sovo and Metohija claimed that they suffer from some mentioned chronic illnesses. 
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Îñíîâíè íà÷èí ïðèêóïšàœà ïîäàòàêà î çäðàâñòâåíîì ñòàœó è çäðàâñòâåíèì ïîòðåáàìà ñòàíîâíèøòâà ¼å 
ïðîöåíà çäðàâñòâåíîã ñòàœà ïîïóëàöè¼å. Ïðîöåíà çäðàâñòâåíîã ñòàœà ñòàíîâíèøòâà ¼å îñíîâ ñàâðåìåíîã ïëàíèðà-
œà çäðàâñòâåíå çàøòèòå è çäðàâñòâåíå ñëóæáå, êàî è óíàïðå�åœà çäðàâšà è äàšåã ðàçâî¼à çäðàâñòâåíîã ñèñòåìà. 
Êàêî áè ñå äîáèëå èíôîðìàöè¼å î ñâèì (ôèçè÷êèì, ïñèõîëîøêèì è ñîöè¼àëíèì) àñïåêòèìà çäðàâšà, òðåáà çàžè è èç-
âàí ñèñòåìà çäðàâñòâåíå çàøòèòå è ïîðåä îá¼åêòèâíèõ ïîêàçàòåšà çäðàâñòâåíîã ñòàœà, äîáè¼åíèõ ðóòèíñêîì çäðàâ-
ñòâåíîì ñòàòèñòèêîì, óçåòè ó îáçèð è ñóá¼åêòèâíå èíôîðìàöè¼å çà ñòâàðàœå ñëèêå î çäðàâñòâåíîì ñòàœó, îäíîñíî 
ïîäàòêå äîáè¼åíå îä ñàìèõ ãðà�àíà. Òî ¼å íàðî÷èòî çíà÷à¼íî êàäà ñó ïîäàöè î çäðàâñòâåíîì ñòàœó îñêóäíè, êàî øòî 
¼å ñëó÷à¼ ñà çäðàâšåì ìàðãèíàëèçîâàíèõ ãðóïà êàî øòî ñó èçáåãëèöå è ðàñåšåíà ëèöà. Âðåäíîñò îâàêî äîáè¼åíèõ ïî-
äàòàêà ñàäðæàíà ¼å ó ÷èœåíèöè äà ñå îäíîñå íà äåòåðìèíàíòå êî¼å îäðå�ó¼ó çäðàâšå, êàî øòî ñó ñîöè¼àëíî-
åêîíîìñêè ñòàòóñ, ñòèë æèâîòà, îáðàçîâàœå, çàïîñëåíîñò, êâàëèòåò è äîñòóïíîñò çäðàâñòâåíå ñëóæáå. Öèšåâè îâîã 
ðàäà áèëè ñó äà ñå óòâðäè êàêî ðàñåšåíà ëèöà ñìåøòåíà ó êîëåêòèâíèì öåíòðèìà íà ñåâåðó Êîñîâà è Ìåòîõè¼å ïðî-
öåœó¼ó ñâî¼å çäðàâšå è äà ñå óòâðäè êî¼è ñó íà¼÷åøžè çäðàâñòâåíè ïðîáëåìè îâå ïîïóëàöè¼å. Èñòðàæèâàœå ¼å óðà�å-
íî êàî ñòóäè¼à ïðåñåêà íà ðåïðåçåíòàòèâíîì óçîðêó îäðàñëèõ ðàñåšåíèõ ëèöà èç êîëåêòèâíèõ öåíòàðà ñåâåðíîã Êî-
ñîâà è Ìåòîõè¼å. Èñòðàæèâàœåì ¼å îáóõâàžåíî 109 èñïèòàíèêà. Êàî èíñòðóìåíò èñòðàæèâàœà êîðèøžåí ¼å óïèòíèê 
êî¼è ñå êîðèñòèî ó Èñïèòèâàœó çäðàâšà Ðåïóáëèêå Ñðáè¼å ïðèëàãî�åí ëîêàëíèì óñëîâèìà. Ïîäàöè ñó îáðà�åíè ìå-
òîäàìà äåñêðèïòèâíå ñòàòèñòèêå à ó ñâðõó àíàëèçå ïîäàòàêà êîðèøžåí ¼å õè-êâàäðàò òåñò. Íåøòî âèøå îä ïîëîâèíå 
èñïèòàíèêà (55,1%) ¼å îäãîâîðèëî äà ¼å œèõîâî çäðàâšå äîáðî èëè âåîìà äîáðî. Çíà÷à¼íà ðàçëèêà ó ñàìîïðîöåíè 
çäðàâšà ïîñòî¼è ó îäíîñó íà ñòàðîñò, áðà÷íî ñòàœå, îáðàçîâàœå, ãîäèíó äîëàñêà ó ñàäàøœå ìåñòî áîðàâêà. Íåøòî 
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ÓÂÎÄ
Îñíîâíè íà÷èí ïðèêóïšàœà ïîäàòàêà î çäðàâ-

ñòâåíîì ñòàœó è çäðàâñòâåíèì ïîòðåáàìà ñòàíîâíè-
øòâà ¼å ïðîöåíà çäðàâñòâåíîã ñòàœà ïîïóëàöè¼å (1). Ïðî-
öåíà çäðàâñòâåíîã ñòàœà ñòàíîâíèøòâà ¼å îñíîâ ñàâðå-
ìåíîã ïëàíèðàœà çäðàâñòâåíå çàøòèòå è çäðàâñòâåíå 
ñëóæáå, êàî è óíàïðå�åœà çäðàâšà è äàšåã ðàçâî¼à 
çäðàâñòâåíîã ñèñòåìà. Îíà ñå ìîæå âðøèòè íà îñíîâó 
ïîäàòàêà ðóòèíñêå çäðàâñòâåíå ñòàòèñòèêå, êî¼è ó òîì 
ñìèñëó íèñó äîâîšíè. Áðî¼íè èíäèêàòîðè êî¼è ñå èçðà-
÷óíàâà¼ó íà îâà¼ íà÷èí ñó ìíîãî âèøå ïðèëàãî�åíè ïî-
òðåáàìà êóðàòèâíèõ, íåãî çäðàâñòâåíî-ïðîìîòèâíèõ è 
ïðåâåíòèâíèõ ìåðà. Áóäóžè äà ñå ðåàëíà ñëèêà î çäðàâ-
ñòâåíîì ñòàœó ñòàíîâíèøòâà íå ìîæå äîáèòè èñêšó÷è-
âî íà îñíîâó ïîäàòàêà ðóòèíñêå çäðàâñòâåíå ñòàòèñòèêå 
íåîïõîäíî ¼å çàžè è èçâàí ñèñòåìà çäðàâñòâåíå çàøòèòå 
è ïîðåä îá¼åêòèâíèõ ïîêàçàòåšà çäðàâñòâåíîã ñòàœà, 
óçåòè ó îáçèð è ñóá¼åêòèâíå èíôîðìàöè¼å çà ñòâàðàœå 
ñëèêå î çäðàâñòâåíîì ñòàœó, îäíîñíî ïîäàòêå äîáè¼åíå 
îä ñàìèõ ãðà�àíà. Òðàæåœåì âåçà èçìå�ó îá¼åêòèâíèõ è 
ñóá¼åêòèâíèõ çäðàâñòâåíèõ èíäèêàòîðà îòêðèâåíî ¼å äà, 
ó çàâèñíîñòè îä ïðèðîäå ñèìïòîìà è äè¼àãíîçå, èíäèâè-
äóàëàö ìîæå äîáðî äà ïðóæè èíôîðìàöè¼å ñâîì çäðàâ-
ñòâåíîì ñòàœó è ïîóçäàíî îïèøå ñèìïòîìå è äè¼àãíîçó 
ó ñêëàäó ñà êëèíè÷êèì èíôîðìàöè¼àìà (2). Ó òîì ïîãëå-
äó íàðî÷èòî âàæàí ìåòîä ¼å èñòðàæèâàœå çäðàâšà èí-
òåðâ¼óîì, ïóòåì ïîñåáíî äèçà¼íèðàíèõ óïèòíèêà, îä-
íîñíî àíêåòèðàœåì ðåïðåçåíòàòèâíîã óçîðêà ñòàíîâíè-
øòâà. Âðåäíîñò îâàêî äîáè¼åíèõ ïîäàòàêà ñàäðæàíà ¼å ó 
÷èœåíèöè äà ñå îäíîñå íà äåòåðìèíàíòå êî¼å îäðå�ó¼ó 
çäðàâšå, êàî øòî ñó ñîöè¼àëíî-åêîíîìñêè ñòàòóñ, ñòèë 
æèâîòà, îáðàçîâàœå, çàïîñëåíîñò, êâàëèòåò è äîñòóï-
íîñò çäðàâñòâåíå ñëóæáå. Ñàìîïðîöåœåíî çäðàâñòâåíî 
ñòàœå ¼å ãåíåðàëíî ïðèõâàžåíî îä ñòðàíå èñòðàæèâà÷à 
êàî ïîóçäàí ïîêàçàòåš çäðàâñòâåíîã ñòàœà (3). Óñòàíîâ-
šåíî ¼å äà ¼å ñàìîïðîöåœåíî çäðàâñòâåíî ñòàœå ñíàæàí 
ïðåäèêòîð îáîšåâàœà, ôóíêöèîíàëíîã êàïàöèòåòà è íà-
ðî÷èòî íåçàâèñàí ïðåäèêòîð ñìðòíîñòè (4-8). Ìåòà-
àíàëèçà Èäëåðà è Áåœàìèíè¼à (9) ïîêàçàëà ¼å äà ó 23 îä 
27 ñòóäè¼à ñàìîïðîöåœåíî çäðàâñòâåíî ñòàœå ïîóçäàíî 
ïðåäâè�à ïðåæèâšàâàœå, îäíîñíî æèâîòíè âåê. Òàêî�e, 
èñòðàæèâàœèìà ¼å óòâð�åíî äà ìîæå äà ïîñëóæè è êàî 
ïðåäèêòîð îïàäàœà ôóíêöèîíàëíèõ àêòèâíîñòè (10-12) 
è êîðèøžåœà ñëóæáå çäðàâñòâåíå (13-15). Ðàçóìåâàœå 
ïîâåçàíîñòè ñàìîïðîöåœåíîã çäðàâñòâåíîã ñòàœà ñà äå-
òåðìèíàíòàìà çäðàâšà ìîæå ïîìîžè çäðàâñòâåíèì ïðî-
ôåñèîíàëöèìà äà ïðèëàãîäå çäðàâñòâåíî-ïðîìîòèâíå è 
ïðåâåíòèâíå àêòèâíîñòè ó ñêëàäó ñà ïîòðåáàìà ïîïóëà-
öè¼å (16).

Ïî ìå�óíàðîäíîì ïðàâó èçáåãëèöå ñó šóäè 
êî¼è ñó ïðèñèšåíè äà íàïóñòå ñâî¼ó äîìîâèíó èç ñòðàõà 
îä ïðîãîíà íà îñíîâó îäðå�åíèõ, îãðàíè÷åíèõ îñíîâà 
(ïðâåíñòâåíî îðóæàíèõ ñóêîáà èëè ïàê ïðèðîäíèõ êàòà-
ñòðîôà). Ðàñåšåíà ëèöà ñó šóäè êî¼è ñó íàïóñòèëè ñâî¼å 

äîìîâå êàêî áè èçáåãëè ïðîãîí, àëè ñó îñòàëè ó îêâèðè-
ìà ñâî¼å äîìîâèíå (17). Îñîáà êî¼à ïîëàçè ó ðàñåšåíèø-
òâî íàïóøòà ñâî¼ó êóžó, ïîñàî, ñîöè¼àëíî îêðóæåœå ó êî-
¼åì ¼å æèâåëà, ïðè¼àòåšå, ðî�àêå ïà è ÷ëàíîâå óæå ïîðî-
äèöå. Äî òðåíóòêà êàäà íà�å óòî÷èøòå ó íîâî¼ ñðåäèíè 
îñîáà ¼å íà¼÷åøžå âåž áèëà èçëîæåíà ðàçëè÷èòèì ñòðå-
ñîâèìà è ïðîëàçèëà êðîç èñêóñòâà êî¼à óêšó÷ó¼ó ïðåòœó 
ïî âëàñòèòè æèâîò èëè æèâîò áëèñêèõ šóäè, èëè ¼å ïàê 
ïîñìàòðàëà ïàòœó äðóãèõ îñîáà. Ñâå òî íåñóìœèâî 
ìîæå îñòàâèòè íåãàòèâíå ïîñëåäèöå íà šóäñêî çäðà-
âšå. Ïîðåä òîãà òðåáà èìàòè ó âèäó äà òåðìèí ðàñåšåíî 
ëèöå ïîäðàçóìåâà âðëî õåòåðîãåíó ãðóïó ñòàíîâíèøòâà 
êî¼à ñå ðàçëèêó¼å êàêî ïî ñâî¼èì ïðèìàðíèì êàðàêòåðèñ-
òèêàìà, òàêî è ïî ñòðåñîãåíèì äîæèâšà¼èìà êðîç êî¼å ¼å 
ïðîøëà è ñóá¼åêòèâíå ðåàêöè¼å íà œèõ (18). Òàêî�å, ðà-
ñåšåíèøòâî ïîñðåäíî óòè÷å íà çäðàâšå ïî¼åäèíöà èí-
òåíçèâèðàœåì ôàêòîðà êàî øòî ñó: ñëàáî çäðàâšå è èñ-
õðàíà ó íåîíàòàëíîì ïåðèîäó, ìàëíóòðèöè¼à ó äåòèœ-
ñòâó, çàïîñòàâšàœå èëè íåàäåêâàòíà ñòèìóëàöè¼à äåöå. 
Îñîáå ìîãó áèòè ïîñåáíî îñåòšèâå íà íåãàòèâíå äîãà-
�à¼å ó ðàñåšåíèøòâó, êàî øòî ñó åãçèñòåíöè¼àëíè ïðî-
áëåìè è ïèòàœå ñòàíîâàœà, è òî íå çáîã ñâî¼èõ èíäèâè-
äóàëíèõ êàðàêòåðèñòèêà íåãî çáîã ñèòóàöè¼å ó êî¼î¼ ñå 
íàëàçå. Èçìå�ó ïîñòòðàóìàòñêå ïàòîëîãè¼å, êî¼à äîâîäè 
äî ñëàáè¼å ñïîñîáíîñòè çà ïðèëàãî�àâàœå, è ëîøèõ ñî-
öè¼àëíèõ óñëîâà ó êîëåêòèâíèì öåíòðèìà ñòâàðà ñå „çà-
÷àðàíè êðóã" ¼åð ñå ïîêàçàëî äà ñó âèøè íèâîè ïîñòòðà-
óìàòñêèõ ñèìïòîìà áèëè ïîâåçàíè ñà ëîøèì óñëîâèìà 
ñòàíîâàœà, ïðèìåòíîì íåçàïîøšåíîøžó, ñîöè¼àëíîì 
èçîëàöè¼îì è âèñîêîì çàâèñíîøžó îä ñîöè¼àëíå ïîìîžè 
(19). Óñëåä ñâàêîäíåâíå áîðáå çà ïðåæèâšàâàœåì îâè 
šóäè íå ìîãó ñåáè äà äîïóñòå ''ëóêñóç'' òå äà ñå áðèæíî 
îäíîñå ïðåìà ñâîì çäðàâšó, äà ãà ÷óâà¼ó è ïðàâîâðåìåíî 
àäåêâàòíî ðåàãó¼ó íà ðàíå ñèìïòîìå áîëåñòè.

Áðî¼íå ñòóäè¼å ñó ïîêàçàëå ïîâåçàíîñò èçìå�ó 
ðàòíèõ, òðàóìàòñêèõ äîãà�à¼à è ïñèõè¼àòðè¼ñêèõ ïîðå-
ìåžà¼à, à òà âåçà ¼å ïîñåáíî çíà÷à¼íà êîä ëèöà êî¼å ñó äî-
æèâåëå íåêè îáëèê íàñèšà èëè ìó÷åœà (20). Ó ïîñëåä-
œèõ 15 ãîäèíà âðøåíà ñó èñïèòèâàœà çäðàâšà è êîä 
îíèõ ñòàíîâíèêà êî¼è ñó ïðåòðïåëè ðàçëè÷èòå íåñðåžå è 
êàòàñòðîôå: öóíàìè (21), çåìšîòðåñå (22), óðàãàíå (23), 
òåõíîëîøêå íåñðåžå(24), ïîæàðå (25) è åêñïëîçè¼å (26). 
Ìå�óòèì, ðåòêà ñó èñòðàæèâàœà îâîã òèïà ó êî¼èìà ñå 
èñïèòèâàëî è ñàìîïðîöåœåíî çäðàâñòâåíî ñòàœå. Òàêî 
ñó Crightona è ñàðàäíèöè (27) èñïèòèâàëè ñàìîïðîöå-
œåíî çäðàâñòâåíî ñòàœå êîä ñòàíîâíèêà êî¼è æèâå ó îá-
ëàñòè Àðàëñêîã ìîðà êî¼å ¼å ïîãî�åíî âåëèêîì çàãà�åíî-
øžó çåìšå è âàçäóõà. Ahmad è ñàðàäíèöè (28) ñó èñòðà-
æèâàëè ñàìîïðîöåíó çäðàâñòâåíîã ñòàœà ó Ïàêèñòàíó, 
êî¼è ¼å, ïîðåä òîãà øòî ñå êàðàêòåðèøå èçóçåòíî ëîøèì 
ïîêàçàòåšèìà çäðàâñòâåíîã ñòàœà ñòàíîâíèêà (29), è 
÷åñòî ïîïðèøòå îðóæàíèõ ñóêîáà. Îòêàêî ¼å èçáåãëèø-
òâî ïîñòàëî íàøà ðåàëíîñò è íåîäâî¼èâè äåî ñëèêå íà-
øåã ïîðàòíîã äðóøòâà íè¼å ñïðîâåäåí çíà÷à¼íè¼è áðî¼ 
èñòðàæèâàœà çäðàâšà ìàðãèíàëèçîâàíèõ ãðóïà êàî øòî 
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ìàœå îä äâå òðåžèíå (65,2%) èñïèòàíèêà ó êîëåêòèâíèì öåíòðèìà ñåâåðíîã Êîñîâà è Ìåòîõè¼å ñå èç¼àñíèëî äà áî-
ëó¼å íåêî îä íàâåäåíèõ õðîíè÷íèõ îáîšåœà.

Êšó÷íå ðå÷è: ñàìîïðîöåœåíî çäðàâñòâåíî ñòàœå; çäðàâñòâåíè ïðîáëåìè; èíòåðíî ðàñåšåíà ëèöà



ñó èçáåãëèöå è ðàñåšåíà ëèöà. Ó òîì öèšó òîêîì íîâåì-
áðà è äåöåìáðà ìåñåöà 1999. ãîäèíå ó ñàðàäœè UNHCR-
à è Íîâîñàäñêîã õóìàíèòàðíîã öåíòðà, íà òåðèòîðè¼è 
Âî¼âîäèíå ðåàëèçîâàí ¼å Ïðî¼åêàò ïðîöåíå çäðàâšà èç-
áåãëèöà ñìåøòåíèõ ó êîëåêòèâíèì öåíòðèìà ó Âî¼âîäè-
íè. Êàî ïîëàçíè ìåòîä çà åâàëóàöè¼ó çäðàâñòâåíîã ñòà-
œà èçáåãëèõ è ðàñåšåíèõ ëèöà êîðèøžåíà ¼å "áðçà ïðî-
öåíà çäðàâñòâåíîã ñòàœà" íà îñíîâó ñëåäåžèõ èíäèêà-
òîðà: çäðàâñòâåíè è äåìîãðàôñêè, ñîöè¼àëíî- åêîíîì-
ñêè, õèãè¼åíñêî-åïèäåìèîëîøêè èíäèêàòîðè, èíäèêà-
òîðè äîñòóïíîñòè è êâàëèòåòà ðàäà çäðàâñòâåíå ñëóæáå 
(38). Ó îêâèðó ïðîöåíå êâàëèòåòà õðàíå êî¼à ¼å êàî ïî-
ìîž äîïðåìšåíà èçáåãëèöàìà, Ñâåòñêà çäðàâñòâåíà îð-
ãàíèçàöè¼à è UNICEF ñó ó ëåòî 1998. ãîäèíå ïðîìîâèñà-
ëè èçâåøòà¼ î çäðàâšó è èñõðàíè èçáåãëèöà. Èñòðàæè-
âàœå ¼å ñïðîâåäåíî ó öèšó àíàëèçå çäðàâñòâåíîã ñòàœà 
è ñòàœà èñõðàíå êàî è ïîòðåáà èçáåãëèöà âåçàíèõ çà èñ-
õðàíó, óïîðå�ó¼óžè îíå êî¼è æèâå ó êîëåêòèâíèì öåí-
òðèìà è îíèõ ó ïðèâàòíîì ñìåøòà¼ó (39). Èíñòèòóò çà 
çàøòèòó çäðàâšà Ñðáè¼å „Ìèëàí £îâàíîâèž Áàòóò" ó ñà-
ðàäœè ñà ðåãèîíàëíèì èíñòèòóòèìà çà ¼àâíî çäðàâšå žå 
ó÷åñòâîâàòè ó ïðèïðåìè è èçâî�åœó ¼îø ¼åäíîã èñòðà-
æèâàœà ïîä íàçèâîì „Çäðàâñòâåíî ñòàœå, çäðàâñòâåíå 
ïîòðåáå è êîðèøžåœå çäðàâñòâåíèõ ñëóæáè ó 2000. ãî-
äèíè". Ó îêâèðó îâå ñòóäè¼å äåôèíèñàíà ñó äâà ãëàâíà 
öèšà: ïðâè äà ñå îá¼àâå ñóøòèíñêå ÷èœåíèöå î çäðàâ-
ñòâåíîì ñòàœó ñòàíîâíèøòâà, è äðóãè äà ñå îäðåäè ãðó-
ïà çäðàâñòâåíèõ ïîêàçàòåšà êî¼è žå îäðåäèòè áóäóžè 
ïóò ðàçâî¼à. Îñíîâíà ãðóïà áèëî ¼å öåëîêóïíî ñòàíîâíè-
øòâî Ñðáè¼å. Èäåíòèôèêîâàíå ñó ñëåäåžå ïîäãðóïå: 1. 
îäðàñëè îä ïî 20 ãîäèíà è âèøå, 2. èçáåãëèöå – îñîáå 
êî¼å ñó äîøëå èç áèâøèõ ðåïóáëèêà £óãîñëàâè¼å ïîñëå 
1991. ãîäèíå, è èíòåðíî ðàñåšåíà ëèöà – ñòàíîâíèøòâî 
ñà Êîñîâà è Ìåòîõè¼å êî¼å ¼å äîøëî ó Ñðáè¼ó íàêîí 1999. 
ãîäèíå (41). Èç íàâåäåíîã ïðîèçèëàçè äà ïîñòî¼è ìàëè 
áðî¼ èñòðàæèâàœà êî¼à èñïèòó¼ó ñàìîïðîöåœåíî çäðàâ-
ñòâåíî ñòàœå è âîäåžå çäðàâñòâåíå ïðîáëåìå ñòàíîâíè-
êà êî¼è æèâå íà óãðîæåíèì ïîäðó÷¼èìà. Îâà¼ ðàä óïðàâî 
ïðåäñòàâšà äîïðèíîñ ïîïóœàâàœó òå ïðàçíèíå è îäíî-
ñè ñå íà ñàìîïðîöåœåíî çäðàâñòâåíî ñòàœå è âîäåžå 
çäðàâñòâåíå ïðîáëåìå ðàñåšåíèõ ëèöà èç êîëåêòèâíèõ 
öåíòàðà ñåâåðíîã Êîñîâà è Ìåòîõè¼å. 

Ïîäðó÷¼å ñåâåðíîã Êîñîâà è Ìåòîõè¼å ïðîñòè-
ðå ñå íà ïîâðøèíè îä 997,44 km² è îáóõâàòà ÷åòèðè îïø-
òèíå: Ñåâåðíó Êîñîâñêó Ìèòðîâèöó, Çâå÷àí, Çóáèí Ïî-
òîê è îïøòèíó Ëåïîñàâèž. Îâà¼ åíòèòåò ïðåäñòàâšà äåî 
òåðèòîðè¼å ïîêðà¼èíå Êîñîâà è Ìåòîõè¼à, êî¼à ñå íàêîí 
ÍÀÒÎ àãðåñè¼å íà òàäàøœó Ñàâåçíó Ðåïóáëèêó £óãîñ-
ëàâè¼ó ¼óíà 1999. ãîäèíå íàëàçè ïîä ïðèâðåìåíîì óïðà-
âîì Ó¼åäèœåíèõ íàöè¼à. Òåðèòîðè¼ó ñåâåðíîã Êîñîâà è 
Ìåòîõè¼å íàñåšàâà ïðåòåæíî ñðïñêî ñòàíîâíèøòâî. 
Ïðåìà ïîäàöèìà êî¼èìà ðàñïîëàæå îðãàíèçàöè¼à Öðâå-
íîã êðñòà Êîñîâñêå Ìèòðîâèöå íà òåðèòîðè¼è ñåâåðíîã 
Êîñîâà è Ìåòîõè¼å ñà åíêëàâàìà (ñåëà Ñâèœàðå è Ñóâè 
Äî), æèâè óêóïíî 68 000 ñòàíîâíèêà. Áðî¼ ðàñåšåíèõ 
ëèöà äî 17. ìàðòà 2004. ãîäèíå íà òåðèòîðè¼è ÷èòàâîã Êî-
ñîâà è Ìåòîõè¼å èçíîñèî ¼å 24 514 ëèöà. Íàêîí 17. ìàðòà 
2004. ãîäèíå áðî¼ èíòåðíî ðàñåšåíèõ ëèöà íà èñòî¼ òå-
ðèòîðè¼è ¼å ïîâåžàí çà 2 092 ëèöà. Íà îâî¼ òåðèòîðè¼è 
ïîñòî¼è 27 êîëåêòèâíèõ öåíòàðà ó êî¼èìà ¼å ñìåøòåíî 2 
073 èçáåãëèõ è èíòåðíî ðàñåšåíèõ ëèöà.

Öèšåâè îâîã ðàäà áèëè ñó äà ñå óòâðäè êàêî ðà-
ñåšåíà ëèöà êî¼à ñó ñìåøòåíà ó êîëåêòèâíèì öåíòðèìà 
íà ñåâåðó Êîñîâà è Ìåòîõè¼å ïðîöåœó¼ó ñâî¼å çäðàâšå è 
äà ñå óòâðäè êî¼è ñó íà¼÷åøžè çäðàâñòâåíè ïðîáëåìè ðà-
ñåšåíèõ ëèöà èç ïîìåíóòèõ êîëåêòèâíèõ öåíòàðà.

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄ ÐÀÄÀ
Ïîäàöè ïîòè÷ó èç èñòðàæèâàœà „Ïðîöåíà 

çäðàâñòâåíîã ñòàœà è çäðàâñòâåíèõ ïîòðåáà ðàñåšåíèõ 
ëèöà ñìåøòåíèõ ó êîëåêòèâíèì öåíòðèìà íà ñåâåðó Êî-
ñîâà è Ìåòîõè¼å", êî¼å ¼å ñïðîâåî àóòîð çà ïîòðåáå ñâîã 
ìàãèñòàðñêîã ðàäà. Èñòðàæèâàœå ¼å óðà�åíî êàî ñòóäè¼à 
ïðåñåêà íà ðåïðåçåíòàòèâíîì óçîðêó îäðàñëèõ (ñòàðè-
¼èõ îä 18 ãîäèíà) ðàñåšåíèõ ëèöà êî¼à æèâå ó êîëåêòè-
âíèì öåíòðèìà íà òåðèòîðè¼è ñåâåðíîã Êîñîâà è Ìåòî-
õè¼å ó 2008. ãîäèíè.

Êàî èçâîð çà ñòâàðàœå óçîðêà ïîñëóæèî ¼å ñïè-
ñàê ðàñåšåíèõ ëèöà êî¼èì ðàñïîëàæå îðãàíèçàöè¼à Öð-
âåíîã êðñòà Êîñîâñêå Ìèòðîâèöå. Íà ñåâåðíîì Êîñîâó 
è Ìåòîõè¼è îä 1999. ãîäèíå æèâè óêóïíî 16 229 ðàñåšå-
íèõ ëèöà. Íàêîí 17. ìàðòà 2004. ãîäèíå îâà¼ áðî¼ ¼å ïîâå-
žàí çà ¼îø 942 ëèöà. Îä îâîã áðî¼à ó 18 êîëåêòèâíèõ öåí-
òàðà ñåâåðíîã Êîñîâà è Ìåòîõè¼å ñìåøòåíî ¼å óêóïíî 1 
550 ëèöà. Ó îïøòèíè Êîñîâñêà Ìèòðîâèöà ó ÷åòèðè êî-
ëåêòèâíà öåíòðà ñìåøòåíî ¼å 600 ëèöà, îïøòèíè Çâå÷àí 
ó ïåò êîëåêòèâíèõ öåíòàðà 500 ëèöà, îïøòèíè Ëåïîñà-
âèž ó äåâåò êîëåêòèâíèõ öåíòàðà 450 ëèöà äîê ó îïøòè-
íè Çóáèí Ïîòîê íå ïîñòî¼å êîëåêòèâíè öåíòðè. Îä óêóï-
íîã áðî¼à ðàñåšåíèõ ëèöà ó óçîðàê ¼å óøëî 7 % èíòåðíî 
ðàñåšåíèõ ëèöà øòî óêóïíî èçíîñè 109 ëèöà. Äî îâîã 
áðî¼à äîøëè ñìî íà îñíîâó èñêóñòâà èç äâà èñïèòèâàœà 
çäðàâšà êî¼à ñó ðà�åíà ó Ñðáè¼è áåç Êîñîâà è Ìåòîõè¼å 
2000. è 2006. ãîäèíå (35) (36). Ñ îáçèðîì äà ïîñòî¼è îâà-
êàâ èçâîð çà ñòâàðàœå óçîðêà, óçîðàê žå áèòè áèðàí ïî 
ïðèíöèïèìà âåðîâàòíîžå - ñëó÷à¼íè îäíîñíî ñèñòåìàò-
ñêè óçîðàê. Çà ñâàêè êîëåêòèâíè öåíòàð îäðå�åí ¼å áðî¼ 
èñïèòàíèêà êî¼è òðåáà àíêåòèðàòè (7% îä óêóïíîã áðî-
¼à) à ïîòîì ñå ìåòîäîì ñëó÷à¼íîã èçáîðà îä óêóïíîã áðî-
¼à äîìàžèíñòàâà èíòåðíî ðàñåšåíèõ ëèöà êî¼è æèâå ó 
îäðå�åíîì êîëåêòèâíîì öåíòðó èçàáðàíà äîìàžèíñòâà 
êî¼à ñó àíêåòèðàíà. Àíêåòèðàœå ó ¼åäíîì êîëåêòèâíîì 
öåíòðó áè ñå çàâðøèëî êàäà ¼å àíêåòèðàí îíîëèêè áðî¼ 
èñïèòàíèêà êî¼è ¼å ïðåòõîäíî îäðå�åí.

Êàî èíñòðóìåíò èñòðàæèâàœà çà ïðèêóïšàœå 
ïîäàòàêà êîðèøžåí ¼å óïèòíèê êî¼è ñå ñàñòî¼è îä 62 ïè-
òàœà. Êàî îñíîâà çà ñàñòàâšàœå óïèòíèêà êîðèñòèî ¼å 
óïèòíèê ÑÇÎ çà èñïèòèâàœå çäðàâšà (25). Îâà¼ óïèòíèê 
¼å êîðèøžåí ó Èñïèòèâàœó çäðàâšà ñòàíîâíèêà Ñðáè¼å 
ó 2006. ãîäèíè, êàäà ¼å èñïèòèâàíà œåãîâà ïîóçäàíîñò 
(26). 

Àíêåòèðàœå ¼å ñïðîâîäèî ñàì àóòîð óç ïîâðå-
ìåíó ïîìîž ñâî¼èõ ïðè¼àòåšà, ìåòîäîì "ëèöåì ó ëèöå". 
Ïðå ïî÷åòêà èñòðàæèâàœà îáàâšåíî ¼å ñëåäåžå: óïîçíà-
âàœå èñïèòàíèêà ñà öèšåâèìà ñòóäè¼å, ìîòèâèñàœå èñ-
ïèòàíèêà çà ñàðàäœó, êàî è ïðåäòåñòèðàœå êàêî áè ñå óò-
âðäèëî äà ëè èñïèòàíèöè ñõâàòà¼ó ïèòàœà ó óïèòíèêó, 
äà ëè ñó íåêà íå¼àñíî ôîðìóëèñàíà, è äà ñå óòâðäè êîëè-
êî ¼å âðåìåíà, ïðîñå÷íî, ïîòðåáíî çà èñïóœàâàœå óïèò-
íèêà. Ïðåäòåñòèðàœåì ¼å îáóõâàžåíî 10 èñïèòàíèêà. Çà 
ñâà ïèòàœà èñïèòàíèöè ñó ñå èç¼àñíèëè äà èõ ñõâàòà¼ó è 
äà ñó ¼àñíî ôîðìóëèñàíà.
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Àíêåòèðàœå ¼å îáàâšåíî ó 18 êîëåêòèâíèõ öåí-
òàðà (4 ó Êîñîâñêî¼ Ìèòðîâèöè, 5 ó Çâå÷àíó è 9 ó Ëåïî-
ñàâèžó). Áðî¼ èñïèòàíèêà îäðå�åí ¼å òàêî øòî ¼å ó ñâàêîì 
êîëåêòèâíîì öåíòðó èñïèòàíî îêî 7% îä óêóïíîã áðî¼à 
ðàñåšåíèõ ëèöà êî¼è æèâå ó òîì îá¼åêòó. 

Àíêåòèðàíå ñó îñîáå êî¼å ñó ñòàðè¼å îä 18 ãîäè-
íà. Óïèòíèê çà äîìàžèíñòâî ïîïóœàâàî ¼å, íà¼÷åøžå, 
íà¼ñòàðè¼è ìóøêàðàö à àêî ñó ó ïèòàœó áèëà äîìàžèí-
ñòâà ó êî¼èìà ¼å ìóøêè áðà÷íè ïàðòíåð ïðåìèíóî èëè ñó 
ó ïèòàœó áèëå ðàçâåäåíå ìà¼êå, îíäà ñó îíå ïîïóœàâàëå 
îâà¼ óïèòíèê. Óïèòíèê ñó ïîïóœàâàëè ëè÷íî èñïèòàíè-
öè èëè ¼å àíêåòàð ÷èòàî ïèòàœà è áåëåæèî îäãîâîðå. Óêî-
ëèêî íåêî îä ïóíîëåòíèõ óêóžàíà íè¼å áèî ïðèñóòàí àí-
êåòàð ¼å ïîíàâšàî ïîñåòå ó äîãîâîðåíî âðåìå. 

Ìåòîäå ñòàòèñòè÷êå àíàëèçå
Áàçà ïîäàòàêà ¼å ïðàâšåíà ó ïðîãðàìó excel, à 

çà ñòàòèñòè÷êó îáðàäó êîðèøžåí ¼å ïðîãðàì SPSS 14.0 
(Statistical Package for the Social Sciences). Çíà÷à¼íîñò 
ðàçëèêå îäãîâîðà î ñàìîïðîöåœåíîì çäðàâñòâåíîì ñòà-
œó è ïîâèøåíîì êðâíîì ïðèòèñêó (êàî íà¼çàñòóïšåíè-
¼åì õðîíè÷íîì îáîšåœó) èñïèòèâàíà ¼å ó îäíîñó íà äå-
ìîãðàôñêå è ñîöèî-åêîíîìñêå êàðàêòåðèñòèêå ïîìîžó 
÷² òåñòà ñà íèâîîì çíà÷à¼íîñòè 0,05. Íà ïèòàœå î ñòàðîñ-
òè èñïèòàíèöè ñó ñå èç¼àøœàâàëè î íàâðøåíèì ãîäèíà-
ìà æèâîòà, à ïðèëèêîì ïðèêàçà ðåçóëòàòà è èçâðøåíèõ 
àíàëèçà èçâðøåíà ¼å òðàíñôîðìàöè¼à ó òðè êàòåãîðè¼å: 
ìëà�å ðàäíîàêòèâíî ñòàíîâíèøòâî (îä 18. äî 44. ãîäèíå 

æèâîòà), ñòàðè¼å ðàäíîàêòèâíî ñòàíîâíèøòâî (îä 45. äî 
64. ãîäèíå æèâîòà) è ñòàðî ñòàíîâíèøòâî (65 è âèøå ãî-
äèíà æèâîòà). Òðàíñôîðìàöè¼à ¼å âðøåíà è êîä ïèòàœà î 
ãîäèíè äîëàñêà ó ñàäàøœå ìåñòî áîðàâêà (ïðå 1999. ãî-
äèíå, îä 1999. äî 2001. ãîäèíå, îä 2002. äî 2004. ãîäèíå 
è ïîñëå 2004. ãîäèíå). 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ
Ãîòîâî ïîëîâèíà èñïèòàíèêà (45,9%) ¼å îäãîâî-

ðèëà äà ¼å œèõîâî çäðàâšå äîáðî, äîê íè¼å áèëî îíèõ 
êî¼è ñó ñâî¼å çäðàâñòâåíî ñòàœå îöåíèëè êàî âåîìà ëî-
øå. Ñâî¼å çäðàâñòâåíî ñòàœå êàî äîáðî ïðîöåíèî ¼å çíà-
÷à¼íî âåžè äåî ìëà�èõ ðàäíîàêòèâíèõ èñïèòàíèêà (÷²= 
66,166;df=6;p<0,05), íåîæåœåíèõ/íåóäàòèõ (÷²= 74,591; 
df=9;p<0,05), ispitanika bez dece (÷²=39,799; df=15; p< 
0,05), èñïèòàíèêà êî¼è ó ñàäàøœå ìåñòî áîðàâêà äîëàçå 
ó ïåðèîäó íàêîí 2004. ãîäèíå (÷²=16,495; df=6; p<0,05), 
êàî è îíèõ ñà âèøèì è âèñîêèì îáðàçîâàœåì (÷²= 
47,484; df=9; p<0,05) (Òàáåëà 1). Äà ¼å œèõîâî çäðàâñòâå-
íî ñòàœå ëîøå ïðîöåíèî ¼å çíà÷à¼íî âåžè äåî ñòàðèõ èñ-
ïèòàíèêà, óäîâàöà/óäîâèöà, èñïèòàíèêà ñà ÷åòâîðî è ïå-
òîðî äåöå, èñïèòàíèêà êî¼è ó ñàäàøœå ìåñòî áîðàâêà äî-
ëàçå ó ïåðèîäó îä 2002. äî 2004. ãîäèíå, êàî è îíèõ ñà îñ-
íîâíèì îáðàçîâàœåì è âåžè äåî ïåíçèîíåðà. 

Ìå�ó èíòåðíî ðàñåšåíèì ëèöèìà èç êîëåêòè-
âíèõ öåíòàðà ñåâåðíîã Êîñîâà è Ìåòîõè¼å 65,2% ñå èç-
¼àñíèëî äà èìà ¼åäíó èëè âèøå îä íàâåäåíèõ 17 õðîíè÷-
íèõ ìàñîâíèõ íåçàðàçíèõ áîëåñòè. Íà¼çàñòóïšåíè¼å 
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Òàáåëà 1. Ñàìîïðîöåœåíî çäðàâñòâåíî ñòàœå ó îäíîñó íà ñòàðîñò, áðà÷íî ñòàœå, áðî¼ äåöå, ãîäèíó äîëàñêà, îáðàçîâàœå.

Êàòåãîðè¼å

18-44
45-64
65+

0
0
0

Áð.

0.0
0.0
0.0

%

0
11
7

Áð.

0.0
26.8
63.6

%

7
22
2

Áð.

12.3
53.7
18.2

%

40
8
2

Áð.

70.2
19.5
18.2

%

10
0
0

Áð.

17.5
0.0
0.0

%

57
41
11

Áð.

100.0
100.0
100.0

%

Âåîìà ëîøå

Ñàìîïðîöåœåíî çäðàâñòâåíî ñòàœå

Ëîøå. Îñðåäœå Äîáðî Âåîìà äîáðî Óêóïíî

Âàðè¼àáëå

Ñòàðîñò

Îæåœåí/óäàòà
Íåîæåœåí/íåóäàòà
Ðàçâåäåí/íà
Óäîâàö/èöà

0
0
0
0

0.0
0.0
0.0
0.0

4
0
2
12

8.3
0.0

50.0
66.7

20
5
0
6

41.7
12.8
0.0
33.3

24
24
2
0

50.0
61.5
50.0
0.0

0
10
0
0

0.0
25.6
0.0
0.0

48
39
4
18

100.0
100.0
100.0
100.0

Áðà÷íî
ñòàœå

Áåç äåöå
£åäíî
Äâî¼å
Òðî¼å
×åòâîðî
Ïåòîðî

0
0
0
0
0
0

0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0

0
2
8
2
4
2

0.0
20.0
23.5
11.1
50.0
50.0

5
4

12
6
4
0

14.3
40.0
35.3
33.3
50.0
0.0

22
4
12
10
0
2

62.9
40.0
35.3
55.6
0.0
50.0

8
0
2
0
0
0

22.9
0

5.9
0
0
0

35
10
34
18
8
4

100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0

Áðî¼
äåöå

Ïðå 1999.
Îä 1999. äî 2001.
Îä 2002. äî 2004.
Íàêîí 2004.

0
0
0
0

0.0
0.0
0.0
0.0

0
15
3
0

0.0
16.7
17.6
0.0

0
31
0
0

0.0
34.4
0.0
0.0

0
34
14
2

0.0
37.8
82.4
100

0
10
0
0

0.0
11.1
0.0
0.0

0
90
17
2

100.0
100.0
100.0
100.0

Ãîäèíà
äîëàñêà

Áåç è íåïîòï. ÎØ
Îñíîâíà øêîëà
Ñðåäœà øêîëà
Âèøà è âèñîêà

0
0
0
0

0.0
0.0
0.0
0.0

8
8
2
0

50.0
57.1
2.9
0.0

4
4

20
3

25.0
28.6
29.4
27.3

2
2
38
8

12.5
14.3
55.9
72.7

2
0
8
0

12.5
0.0
11.8
0.0

16
14
68
11

100.0
100.0
100.0
100.0

Ñòåïåí
îáðàçî-
âàœà



îáîšåœå ó èñïèòèâàíî¼ ïîïóëàöè¼è ¼å âèñîê êðâíè ïðè-
òèñàê. Îä îâîã îáîšåœà áîëó¼å 20,2% èñïèòàíèêà. Âè-
ñîê ïðîöåíàò èñïèòàíèêà (19,2%) èìà ïðîáëåìà ñà áî-
ëîì ó ëå�èìà. Îä ðåóìàòîëîøêèõ îáîšåœà çãëîáîâà áî-
ëó¼å 18,3% èñïèòàíèêà. Äè¼àãíîñòèêîâàíó ñð÷àíó ñëà-
áîñò èìà 13,8% èñïèòàíèêà, äîê ¼å ïîâèøåí øåžåð ó 
êðâè äè¼àãíîñòèêîâàí êîä 11,9% èñïèòàíèêà (Òàáåëà 2). 

Ïîâèøåí êðâíè ïðèòèñàê, êàî íà¼çàñòóïšåíè¼å 
îáîšåœå,çíà÷à¼íî ÷åøžå ¼å îòêðèâåí êîä ñòàðè¼èõ ðàä-

íîàêòèâíèõ èñïèòàíèêà (÷²=8,289; df=2; p<0,05), îæå-
œåíèõ/óäàòèõ êàî è óäîâàöà/óäîâèöà (÷²=17,958; df=3; 
p<0,05), çàòèì èñïèòàíèêà ñà òðî¼å äåöå(÷²=18,351; 
df=5; p<0,05) è èñïèòàíèêà ñà çàâðøåíîì îñíîâíîì øêî-
ëîì (÷²=18,706; df=3; p<0,05) (Òàáåëà 3). 

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Íà¼âåžè äåî èñïèòàíèêà îáóõâàžåíèõ íàøèì 

èñòðàæèâàœåì (55,1%) ñâî¼å çäðàâšå ïðîöåíèëî ¼å êàî 
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Òàáåëà 2. Äèñòðèáóöè¼à îäãîâîðà î õðîíè÷íèì îáîšåœèìà.

- Òóáåðêóëîçà
- Ñð÷àíà ñëàáîñò
- Èíôàðêò ìèîêàðäà
- Àíãèíà ïåêòîðèñ
- Ïîâèøåí êðâ. ïðèòèñàê
- Õðîíè÷íè áðîíõèòèñ.åìôèçåí
- Áðîíõè¼àëíà àñòìà
- Ïñèõè÷êè ïîðåìåžà¼è
- Ðåóìàòîëîøêà îáîšåœà
- Áîë ó ëå�èìà
- Ïîâèøåí øåžåð ó êðâè
- Ìàñíîžå ó êðâè
- Îáîšåœà áóáðåãà
- ×èð äâàíàåñòîïàëà÷í. öðåâà. è æåëóöà
- Îáîšåœà æó÷íå êåñå
- Ìàëèãíà îáîšåœà
- Àíåìè¼à
- Îñòàëî

109
94
108
105
87
106
109
109
89
87
96
98
105
106
100
106
104
101

Áð.

100.0
86.2
99.1
96.3
79.8
97.2
100.0
100.0
81.7
79.8
88.1
89.9
96.3
97.2
91.7
97.2
95.4
92.7

%

0
0
0
0
0
0
0
0
8
12
0
0
2
0
5
0
0
4

Áð.

0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
7.3
11.0
0.0
0.0
1.8
0.0
4.6
0.0
0.0
3.7

%

0
15
1
4

22
3
0
0

12
10
13
11
2
3
4
3
5
4

Áð.

0.0
13.8
0.9
3.7
20.2
2.8
0.0
0.0
11.0
9.2
11.9
10.1
1.8
2.8
3.7
2.8
4.6
3.7

%

109
109
109
109
109
109
109
109
109
109
109
109
109
109
109
109
109
109

Áð.

 100.0
 100.0
 100.0
 100.0
 100.0
 100.0
 100.0
 100.0
 100.0
 100.0
 100.0
 100.0
 100.0
 100.0
 100.0
 100.0
 100.0
 100.0

%

Íå

Îòêðèâåíî àëè
íè¼å ëå÷åíî

Îòêðèâåíî è
ëå÷åíî Óêóïíî

Õðîíè÷íî îáîšåœå èëè ñòàœå

Òàáåëà 3. Äèñòðèáóöè¼à îäãîâîðà î îáîëåëèìà îä ïîâèøåíîã êðâíîã ïðèòèñêà.

Êàòåãîðè¼å

18-44
45-64
65+

51
27
9

Áð.

89.5
65.9
81.8

%

0
0
0

Áð.

0.0
0.0
0.0

%

6
14
2

Áð.

10.5
34.1
18.2

%

57
41
11

Áð.

100.0
100.0
100.0

%

Ó÷åñòàëîñò âèñîêîã êðâíîã ïðèòèñêà

Íå Îòêð. àëè íåëå÷åíî Îòêðèâåíî è ëå÷åíî Óêóïíî

Âàðè¼àáëå

Ñòàðîñò

Îæåœåí/óäàòà
Íåîæåœåí/íåóäàòà
Ðàçâåäåí/íà
Óäîâàö/èöà

32
39
4
12

66.7
100.0
100.0
66.7

0
0
0
0

0.0
0.0
0.0
0.0

16
0
0
6

33.3
0.0
0.0

33.3

48
39
4

18

100.0
100.0
100.0
100.0

Áðà÷íî
ñòàœå

Áåç äåöå
£åäíî
Äâî¼å
Òðî¼å
×åòâîðî
Ïåòîðî

35
8
24
10
6
4

100.0
80.0
70.6
55.6
75.0

100.0

0
0
0
0
0
0

0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0

0
2

10
8
2
0

0.0
20.0
29.4
44.4
25.0
0.0

35
10
34
18
8
4

100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0

Áðî¼
äåöå

16
6
54
11

100.0
42.9
79.4

100.0

0
0
0
0

0.0
0.0
0.0
0.0

0
8

14
0

0.0
57.1
20.6
0.0

16
14
68
11

100.0
100.0
100.0
100.0

Áåç è íåïîòï. ÎØ
Îñíîâíà øêîëà
Ñðåäœà øêîëà
Âèøà è âèñîêà

Ñòåïåí
îáðàçî-
âàœà
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äîáðî èëè âåîìà äîáðî. Ñëè÷íè ðåçóëòàòè ñó äîáè¼åíè è 
èñïèòèâàœåì çäðàâšà ñòàíîâíèêà ñåâåðíå Êîñîâñêå Ìè-
òðîâèöå (37) ãäå ¼å, òàêî�å, íà¼âåžè äåî èñïèòàíèêà 
(54,7) ñâî¼å çäðàâšå ïðîöåíèëî êàî äîáðî èëè âåîìà äîá-
ðî (÷²=0,003; df=1; P=0,9586). Ìå�óòèì, ðå÷ ¼å î íåøòî 
âåžî¼ ïîïóëàöè¼è íàøèõ èñïèòàíèêà à ó îäíîñó íà áðî¼ 
èñïèòàíèêà èç Ñðáè¼å áåç ïîäàòàêà çà Êîñîâî è Ìåòîõè-
¼ó (47,0%) (÷²=2,499; df=1; P=0,1139) (36). Òàêî�å, ãîòî-
âî ¼å èñòè áðî¼ íàøèõ èñïèòàíèêà (28,4%) è èñïèòàíèêà 
èç ñåâåðíå Êîñîâñêå Ìèòðîâèöå (29,2%) êî¼è ñâî¼å çäðà-
âšå îöåœó¼ó êàî îñðåäœå (÷²=0,001; df=1; P=0,9701), à 
øòî ¼å ìàœå ó îäíîñó íà èñïèòàíèêå èç Ñðáè¼å áåç ïîäà-
òàêà çà Êîñîâî è Ìåòîõè¼ó (37,1%)(÷²= 3,119; df=1; 
P=0,0774). Ñ îáçèðîì äà ñå ðàäè î ñóá¼åêòèâíî¼ ïðîöåíè 
ñîïñòâåíîã çäðàâšà òðåáà íàïîìåíóòè äà ñå ñõâàòàœå 
çäðàâšà ðàçëèêó¼å îä îñîáå äî îñîáå, ò¼. íå ïîñòî¼è ñêà-
ëà ó êî¼î¼ ñó ¼àñíî îäðå�åíå è ïðåöèçíî äåôèíèñàíå ãðà-
íèöå èçìå�ó ïî¼åäèíèõ œåíèõ âðåäíîñòè. Êàêî íàøè èñ-
ïèòàíèöè æèâå ó ¼àêî ëîøèì óñëîâèìà, òåøêî¼ ìàòåðè-
¼àëíî¼ ñèòóàöè¼è, ó ñòàëíî¼ îïàñíîñòè îä ìîãóžèõ íîâèõ 
è ñà òðàóìàìà èç ïðåòõîäíèõ ñóêîáà, êàî è ñà ïîòïóíîì 
íåèçâåñíîøžó îêî ñâî¼å äàšå ñóäáèíå, çäðàâšå çà œèõ 
íåìà ¼åäíàêó âðåäíîñò êàî øòî èìà çà ñòàíîâíèêå îñòà-
ëîã äåëà Ñðáè¼å. Îá¼àøœàâà¼óžè îâó ðàçëèêó, ñèãóðíî, 
òðåáà óçåòè ó îáçèð è ñòàðîñíó ñòðóêòóðó èñïèòàíèêà. 
Íàèìå, ÷èœåíèöà ¼å äà ñòàðè¼è èñïèòàíèöè ñâî¼å çäðà-
âšå íà¼÷åøžå îïèñó¼ó êàî ëîøå èëè âåîìà ëîøå, äîê 
ìëà�è ÷åøžå îïèñó¼ó êàî äîáðî èëè âåîìà äîáðî (23). 
Àêî óçìåìî ó îáçèð îâó òâðäœó è ÷èœåíèöó äà ñó íàøè 
èñïèòàíèöè ìëà�è ó îäíîñó íà èñïèòàíèêå Ñðáè¼å áåç 
ïîäàòàêà çà Êîñîâî è Ìåòîõè¼ó, íàñòàëó ðàçëèêó ëàêî ìî-
æåìî îá¼àñíèòè. Äàšå, ïîçíàòî ¼å äà äåìîãðàôñêå îñî-
áèíå è ñîöè¼àëíè ñòàòóñ èñïèòàíèêà ìîãó äà óòè÷ó íà 
çíàœà è ñòàâîâå óîïøòå, à ïîñåáíî ïðåìà çäðàâšó (24). 
Ñîöèî-åêîíîìñêè ôàêòîðè, êàî øòî ñó îáðàçîâàœå, çà-
íèìàœå, çàïîñëåíîñò êàî è ðàçëè÷èòè ñòèëîâè æèâîòà, 
òàêî�å, èìà¼ó äèðåêòàí èëè èíäèðåêòàí åôåêàò íà çäðà-
âšå (2).

Ìå�ó èñïèòàíèöèìà, èíòåðíî ðàñåšåíèì ëè-
öèìà ñìåøòåíèõ ó êîëåêòèâíèì öåíòðèìà ñåâåðíîã Êî-
ñîâà è Ìåòîõè¼å âèñîê ïðîöåíàò (65,1%) ñå èç¼àñíèî äà 
èìà ¼åäíî èëè âèøå îä íàâåäåíèõ õðîíè÷íèõ îáîšåœà. 
Òî ¼å âåžà ïðîïîðöè¼à ó îäíîñó íà èñïèòàíèêå ñåâåðíå 
Êîñîâñêå Ìèòðîâèöå (60,7%) (÷²=0,504; df=1; P=0,4775) 
îäíîñíî èñïèòàíèêå èç Ñðáè¼å áåç ïîäàòàêà çà Êîñîâî è 
Ìåòîõè¼ó (55,9%) (÷²= 3,380; df=1; P=0,0660). Ìå�óòèì, 
îíî øòî äà¼å çíà÷à¼ îâî¼ ðàçëèöè ¼å òî äà ñó íàøè èñïè-
òàíèöè çíà÷à¼íî ìëà�è îä èñïèòàíèêà èç Ñðáè¼å (áåç ïî-
äàòàêà çà Êîñîâî è Ìåòîõè¼ó), àëè ñó èïàê ó çíà÷à¼íî âå-
žåì ïðîöåíòó ïîòâðäíî îäãîâîðèëè íà ïîñòàâšåíî ïè-
òàœå î ïîñòî¼àœó íåêîã îä õðîíè÷íèõ îáîšåœà. Íà¼âå-
žè ïðîöåíàò íàøèõ èñïèòàíèêà áîëó¼å îä âèñîêîã êðâ-
íîã ïðèòèñêà. Ìå�óòèì, îâî ïàòîëîøêî ñòàœå ïðèñóòíî 
¼å êîä ìàœåã äåëà íàøèõ èñïèòàíèêà (20,2%) ó îäíîñó 
íà ïðîïîðöè¼ó èñïèòàíèêà èç ñåâåðíå Êîñîâñêå Ìèòðî-
âèöå (26,1%) (÷²=1,230; df=1; P=0,2674) è Ñðáè¼å áåç ïî-
äàòàêà çà Êîñîâî è Ìåòîõè¼ó (23,1%) (÷²=0,366; df=1; 
P=0,5452). Ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà ðàçëèêà íå ïîñòî¼è íè 
ó ñëó÷à¼ó ðåóìàòîëîøêèõ îáîšåœà êî¼à ñó ó íàøî¼ ïî-
ïóëàöè¼è çàñòóïšåíà ñà 18,3% øòî ¼å íåøòî âèøå ó îä-

íîñó íà èñïèòàíèêå èç ñåâåðíå Êîñîâñêå Ìèòðîâèöå 
(17,6%) (÷²=0,001; df=1; P= 0,9770) è Ñðáè¼å áåç ïîäàòà-
êà çà Êîñîâî è Ìåòîõè¼ó (16,8%%) (÷²= 0,092; df=1; P= 
0,7615). Ñà äðóãå ñòðàíå, íàøè èñïèòàíèöè áîëó¼ó îä ñð-
÷àíå ñëàáîñòè (13,8%) ó èçóçåòíî âåžåì ïðîöåíòó ó îä-
íîñó íà ïðîïîðöè¼ó èñïèòàíèêà èç ñåâåðíå Êîñîâñêå Ìè-
òðîâèöå (5,9%) (÷²= 5,695; df=1; P =0,0170). Òàêî�å, ïî-
âèøåí øåžåð ó êðâè äè¼àãíîñòèêîâàí ¼å êîä çíà÷à¼íî âå-
žåã äåëà íàøèõ èñïèòàíèêà (11,9%) ó îäíîñó íà èñïèòà-
íèêå èç ñåâåðíå Êîñîâñêå Ìèòðîâèöå (2,8%) (÷²=11,947; 
df=1; P=0,0005). Ó àíàëèçèðàœó îâèõ ðåçóëòàòà òðåáà 
ïîžè îä åòèîëîøêèõ ôàêòîðà, îäíîñíî ôàêòîðà ðèçèêà 
çà íàñòàíàê îâèõ îáîšåœà. Íå òðåáà çàáîðàâèòè äà 
ëîøè ñîöèî-åêîíîìñêè ôàêòîðè, ïðâåíñòâåíî ëîøè óñ-
ëîâè ñòàíîâàœà, òåøêî ìàòåðè¼àëíî ñòàœå êàî è íåñòà-
áèëíà ïîëèòè÷êî-áåçáåäîíîñíà ñèòóàöè¼à è ñòðåñ êî¼è 
ñó ïðåæèâåëè è êî¼åì ñó èçëîæåíè ó çíà÷à¼íî¼ ìåðè äî-
ïðèíîñå íàñòàíêó ïîìåíóòèõ áîëåñòè.

ÇÀÊŠÓ×ÖÈ 
1. Âèøå îä ïîëîâèíå (55,1%) èíòåðíî ðàñåšå-

íèõ ëèöà èç êîëåêòèâíèõ öåíòàðà ñåâåðíîã Êîñîâà è Ìå-
òîõè¼å ñâî¼å çäðàâšå ïðîöåœó¼å êàî äîáðî èëè âåîìà 
äîáðî. Ìëà�è ðàäíîàêòèâíè èñïèòàíèöè ñà âèøèì èëè 
âèñîêèì îáðàçîâàœåì êî¼è ñó íåîæåœåíè/íåóäàòå, êàî è 
èñïèòàíèöè êî¼è íåìà¼ó äåöå è îíè êî¼è ñó ó ñàäàøœå 
ìåñòî áîðàâêà äîøëè ó ïåðèîäó îä 2002. äî 2004. ãîäè-
íå ñâî¼å çäðàâñòâåíî ñòàœå çíà÷à¼íî ÷åøžå ïðîöåœó¼ó 
êàî äîáðî èëè âåîìà äîáðî. 

2. Íåøòî ìàœå îä äâå òðåžèíå (65,2%) èñïèòà-
íèêà ó êîëåêòèâíèì öåíòðèìà ñåâåðíîã Êîñîâà è Ìåòî-
õè¼å ñå èç¼àñíèëî äà áîëó¼å íåêî îä íàâåäåíèõ õðîíè÷-
íèõ îáîšåœà. Âîäåžè çäðàâñòâåíè ïðîáëåìè èñïèòèâà-
íå ïîïóëàöè¼å øòî ñå òè÷å õðîíè÷íèõ ìàñîâíèõ íåçà-
ðàçíèõ îáîšåœà ñó: ïîâèøåí êðâíè ïðèòèñàê, áîë ó ëå-
�èìà, ðåóìàòîëîøêà îáîšåœà, ñð÷àíà ñëàáîñò è ïîâè-
øåí øåžåð ó êðâè. Âèñîê êðâíè ïðèòèñàê, êàî íà¼çàñòó-
ïšåíè¼à õðîíè÷íà ìàñîâíà íåçàðàçíà áîëåñò, çíà÷à¼íî 
¼å ÷åøžå îòêðèâåí êîä ñòàðèõ ðàäíîàêòèâíèõ èñïèòàíè-
êà, îæåœåíèõ/óäàòèõ îäíîñíî óäîâàöà/óäîâèöà, çàòèì 
èñïèòàíèêà ñà òðî¼å äåöå è îíèõ êî¼è ñó çàâðøèëè îñ-
íîâíó øêîëó. 
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