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Êëèíèêà çà î÷íå áîëåñòè, Ìåäèöèíñêè ôàêóëòåò Ïðèøòèíà, Êîñîâñêà Ìèòðîâèöà

SA@ETAK

NAION is  a stroke of the optic nerve. It is acute ischemic disorder of the optic nerve head, which it runs, irreversi-
ble loss of vision. Loss of vision in NAION happens suddenly and without pain, usually in morning hours, after waking 
up.The existence of normal visual acuity does not exclude NAION. The other eye may be affected in a very wide time inter-
val. Results of this stady indicate the importance of a detailed ophthalmologic  examination of persons older population, as 
well as the importance of early intensive therapy during the first weeks of illness.     
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VISUAL ACUITY CHANGES IN  PATIENTS WITH 
NON ARTHERITIC ISCHEMIC OPTIC NEUROPATHY (NAION)

Clinic for eye diseases, Medical faculty Priština, Kosovska Mitrovica 

Ïîïîâèž Í.

Íåàðòåðèòè÷êà ïðåäœà èñõåìè÷êà îïòè÷êà íåóðîïàòè¼à, NAION (Non arteritic  Anterior Ishemic Optic Neu-
ropathy) ¼å øëîã âèäíîã æèâöà. Òî ¼å àêóòíè èñõåìè÷êè ïîðåìåžà¼ ãëàâå âèäíîã æèâöà êî¼è âîäè, óãëàâíîì, íåïî-
âðàòíîì ãóáèòêó âèäà. Ãóáèòàê âèäà êîä NAION-a  äåøàâà ñå èçíåíàäà è áåç áîëîâà, îáè÷íî ó ¼óòàðœèì ñàòèìà, ïîñ-
ëå áó�åœà. Ïîñòî¼àœå íîðìàëíå îøòðèíå âèäà íå èñêšó÷ó¼å NAION. Äðóãî îêî ìîæå áèòè çàõâàžåíî ó âåîìà øèðî-
êîì âðåìåíñêîì èíòåðâàëó. Ðåçóëòàòè îâîã èñòðàæèâàœà óêàçó¼ó íà çíà÷à¼ äåòàšíîã îôòàëìîëîøêîã ïðåãëåäà îñî-
áà ñòàðè¼å ïîïóëàöè¼å, êàî è íà çíà÷à¼ ðàíå è èíòåíçèâíå òåðàïè¼å ó òîêó ïðâèõ íåäåšà áîëåñòè. 

Êšó÷íå ðå÷è: âèäíè æèâàö; îøòðèíà âèäà; íåàðòåðèòè÷êà ïðåäœà èñõåìè÷êà íåóðîïàòè¼à âèäíîã æèâöà

Íåàðòåðèòè÷êà ïðåäœà èñõåìè÷êà íåóðîïàòè-
¼à âèäíîã æèâöà (NAION) ¼å àêóòíè èñõåìè÷êè ïîðåìå-
žà¼ ó ïðåäåëó ïðåäœåã äåëà âèäíîã æèâöà. Òî ¼å íà¼÷åø-
žè óçðîê àêóòíîã ãóáèòêà âèäà êîä ñòàðè¼èõ ïàöè¼åíàòà 
ñà åäåìîì îïòè÷êîã äèñêà.(1,2) Ïðîöåœó¼å ñå äà ó ÑÀÄ-
ó íà ãîäèøœåì íèâîó îáîëè èçìå�ó 1500 è 6000 šóäè, 
îä ÷åãà žå ñå êîä ¼åäíîã îä ÷åòèðè ïàöè¼åíòà ðàçâèòè 
NAION è íà äðóãîì îêó.(2) Ñòîïà èíöèäåíöå ¼å, íà ãî-
äèøœåì íèâîó, 2.3 - 10.2 íà 100.000 îñîáà ñòàðè¼èõ îä 
50 ãîäèíà è 0.5 íà 100.000 îñîáà çà ñâå óçðàñòå ó ÑÀÄ-ó. 
(3,4)

Åòèîëîãè¼à îâå áîëåñòè ¼å ìóëòèôàêòîðè¼åëíà, 
à ïàòîãåíåçà íè äî äàíàñ íè¼å ó ïîòïóíîñòè ñõâàžåíà. Ïî-
êàçàëî ñå äà ñèñòåìñêè ôàêòîðè ðèçèêà èìà¼ó óòèöà¼à íà 
ìèêðîöèðêóëàöè¼ó è àóòîðåãóëàöè¼ó êðâîòîêà ãëàâå âèä-
íîã æèâöà. Ïîðåä ôàêòîðà àíàòîìñêå ïðåäèñïîçèöè¼å 
(êîíãåíèòàëíè ìàëè îäíîñ êóïå ïðåìà ïðå÷íèêó îïòè-
÷êîã äèñêà), íà¼âàæíè¼è ñèñòåìñêè ôàêòîðè ðèçèêà çà 
ðàçâî¼ NAION-a ñó õèïåðòåíçè¼à, íîžíà õèïîòåíçè¼à, äè-
¼àáåòåñ ìåëèòóñ è àòåðîñêëåðîçà.(5) 

Îñíîâó ïàòîãåíåçå îâîã îáîšåœà ÷èíè ïðîëàç-
íà íåïåðôóçè¼à èëè õèïîïåðôóçè¼à ãëàâå âèäíîã æèâöà, 
êî¼à ñå ¼àâšà çáîã èçðàæåíîã ïàäà ïåðôóçèîíîã ïðèòèñ-

êà íà íèâîó çàäœèõ êðàòêèõ öèëè¼àðíèõ àðòåðè¼à, øòî 
žå êîä ïîäëîæíèõ îñîáà äîâåñòè äî NAION-a. Êîä ãîòî-
âî ñâèõ ñëó÷à¼åâà íå äîëàçè äî ñòâàðíå îêëóçè¼å çàäœèõ 
öèëè¼àðíèõ àðòåðè¼à, øòî ¼å îä èçóçåòíå âàæíîñòè, ¼åð 
íåìà äîêàçà î åìáîëè÷êèì îêëóçè¼àìà çàäœèõ öèëè¼àð-
íèõ àðòåðè¼à èëè àðòåðèîëà ãëàâå âèäíîã æèâöà.(6) Íà¼-
íîâè¼å ñòóäè¼å ïîêàçàëå ñó äà ñó ðàçâî¼ è íàïðåäîâàœå 
NAION-a ïîâåçàíè ñà íîžíîì àðòåðè¼ñêîì õèïîòåíçè-
¼îì, íàðî÷èòî êîä ïàöè¼åíàòà ñà õèïåðòåíçè¼îì íà îðàë-
íî¼ òåðàïè¼è. Îâå ñòóäè¼å óêàçó¼ó äà èñõåìè÷êè ïîðåìå-
žà¼ ãëàâå âèäíîã æèâöà ìîæå äà íàñòàíå óñëåä êîìáèíà-
öè¼å ñèñòåìñêå àðòåðè¼ñêå õèïåðòåíçè¼å è õèïîòåíçè¼å, 
ïðè ÷åìó àðòåðè¼ñêà õèïåðòåíçè¼à äåëó¼å êàî ïðåäèñ-
ïîçèöèîíè ôàêòîð, äîê ó ñóøòèíè àðòåðè¼ñêà õèïîòå-
íçè¼à óçðîêó¼å òà¼ ïîðåìåžà¼.(7)   

Ïàöè¼åíòè êàñíèõ ñðåäœèõ ãîäèíà äîæèâšà-
âà¼ó èçíåíàäàí áåçáîëàí ãóáèòàê âèäà íà ¼åäíîì îêó, 
îáè÷íî ó ¼óòàðœèì ñàòèìà ïðèëèêîì áó�åœà. Ïðåãëå-
äîì íàëàçèìî åäåì îïòè÷êîã äèñêà è ðåëàòèâíè àôå-
ðåíòíè ïóïèëàðíè äåôåêò. Ó âèäíîì ïîšó ¼àâšà¼ó ñå òè-
ïè÷íè äåôåêòè ó äîœèì êâàäðàíòèìà, ñà óïàäšèâèì õî-
ðèçîíòàëíèì ðàçãðàíè÷åœåì. NAION ñå ¼àâšà óç âèäíó 
îøòðèíó ëîøè¼ó îä 20/64 (0,3) êîä îêî 50% ïàöè¼åíàòà è 
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ìîæå ñå êàñíè¼å ïîïðàâèòè (êîä 30-40% ïàöè¼åíàòà), ïî-
ãîðøàòè (êîä 12-20% ïàöè¼åíàòà) èëè îñòàòè íåïðîìå-
œåíà (êîä 45% ïàöè¼åíàòà) (2). Åäåì îïòè÷êîã äèñêà 
èìà ñâî¼ îáðàçàö ðàçâî¼à; âðåìåíîì, îí ñå ðàçðåøàâà è 
îñòàâšà çà ñîáîì ìàœè èëè âåžè ñòåïåí àòðîôè¼å ïàïè-
ëå.  Òåðàïè¼îì ñå ìîæå, ó èçâåñíî¼ ìåðè, ïîñòèžè íåêè 
åôåêàò äîêëå ãîä åäåì ïîñòî¼è, ìå�óòèì, ñà ïî¼àâîì 
àòðîôè¼å íåìîãóž ¼å îïîðàâàê îøòåžåíèõ àêñîíà.   

NAION íè¼å ïî¼åäèíà÷íî îáîšåœå âåž óäðó-
æåíà ïàòîãåíåçà âåëèêîã áðî¼à ðàçëè÷èòèõ îáîšåœà è 
ñòàœà, è ÷åñòî ðåçóëòèðà ñà íåêîëèêî èíòåðàêöè¼ñêèõ 
ôàêòîðà. (6, 8, 9, 10) Íåìà åôèêàñíå òåðàïè¼å àêóòíî îáî-
ëåëèõ ïàöè¼åíàòà, íèòè çà ñïðå÷àâàœå ðåêóðåíöè¼å 
NAION-a. Ïîñëå øåñò ìåñåöè ïàæšèâîã ïîñìàòðàœà 
êîä 57,3% ïàöè¼åíàòà ñå íå ïîêàçó¼ó çíà÷à¼íå ïðîìåíå 
èëè ïîãîðøàœå âèäà íà îáîëåëîì îêó. (11)  NAION ¼å îç-
áèšíà áîëåñò, âèçóåëíè äåôèöèò ¼å òðà¼àí èëè ñå ïîãîð-
øàâà ÷àê è óç ïðàâèëàí òðåòìàí. (12) Íåîïõîäàí ¼å ìóë-
òèäèñöèïëèíàðíè ïðèñòóï êàêî áè ñå èäåíòèôèêîâàëè 
ôàêòîðè ðèçèêà. (13)                        

ÖÈŠ ÐÀÄÀ
Øëîã âèäíîã æèâöà ¼å óâåê ïðàâè èçàçîâ çà îô-

òàëìîëîãà. Ïðîáëåìè äè¼àãíîñòèêå, à íàðî÷èòî òåðàïè-
¼å, ¼îø óâåê ñó àêòóåëíè è âðëî ÷åñòî íå äà¼ó çàäîâîšà-
âà¼óžå ðåçóëòàòå. Íàìåðà ¼å áèëà äà ñå ïðîó÷àâàœåì äè-
íàìèêå ïðîìåíà ó îøòðèíè âèäà, áèëî ó ñìèñëó ïîãîð-
øàœà èëè ïîáîšøàœà, èçâåäó îäðå�åíè çàêšó÷öè êî¼è 
žå áèòè îä êîðèñòè ó ñâàêîäíåâíîì ðàäó.     

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄÅ
Ìåòîäîì ïðîñïåêòèâíî-ðåòðîñïåêòèâíå ñòó-

äè¼å îáóõâàžåíî ¼å 72 ïàöè¼åíòà, õîñïèòàëèçîâàíèõ è ëå-
÷åíèõ ó ïåðèîäó îä 2007-2009. ãîäèíå, íà Èíñòèòóòó çà 
î÷íå áîëåñòè „Ïðîô. äð €îð�å Íåøèž" ÊÖÑ ó Áåîãðàäó, 
Î÷íå êëèíèêå Ìåäèöèíñêîã ôàêóëòåòà ó Íèøó è Î÷íîã 
îäåšåœà Áîëíè÷êîã öåíòðà ó Êîñîâñêî¼ Ìèòðîâèöè, ñà 
ñèìïòîìàòîëîãè¼îì ïðåäœå èñõåìè÷êå îïòè÷êå íåóðî-
ïàòè¼å íåàðòåðèòè÷êîã òèïà. Êðèòåðè¼óìè çà èñêšó÷è-
âàœå ïàöè¼åíàòà èç ñòóäè¼å: àðòåðèòè÷êè òèï ïðåäœå èñ-
õåìè÷êå îïòè÷êå íåóðîïàòè¼å è ïàöè¼åíòè ñà çàìóžåíèì 
îïòè÷êèì ìåäè¼àìà êî¼å ñó áèòíî óìàœèâàëå âèçóàëèçà-
öè¼ó î÷íîã äíà. 

Óëàçíè êðèòåðè¼óì: Èñêšó÷èâî ïàöè¼åíòè ñà 
äè¼àãíîçîì NAION-a.  

Ñâè ïàöè¼åíòè ñó êîìïëåòíî îôòàëìîëîøêè 
îáðà�åíè ïðåãëåäîì íà áèîìèêðîñêîïó, äèðåêòíîì îô-
òàëìîñêîïè¼îì è èíäèðåêòíèì îôòàëìîñêîïèðàœåì ñà 
ëóïîì ¼à÷èíå 78 D, ó ìåäèêàìåíòîçíî¼ ìèäðè¼àçè. Îäðå-
�èâàíà ¼å ñóá¼åêòèâíà âèäíà îøòðèíà íà äàšèíó ïðå ìè-
äðè¼àçå íà Snelen îïòîòèïó è íîòèðàíè ñâè ïîäàöè ó 
âåçè œå: ñóá¼åêòèâíè îñåžà¼ ãóáèòêà âèäà, ïðîäðîìè, ïî-
áîšøàœå, ïîãîðøàœå è ðåàêöè¼à äðóãîã îêà, êàî è ïðè 
ñâàêî¼ ñëåäåžî¼ êîíòðîëè. Óòâð�èâàíà ¼å è âèäíà îøòðè-
íà óç íà¼áîšó îïòè÷êó êîðåêöè¼ó. Ïðàžåíà ¼å åâîëóöè¼à 
åäåìà âèäíîã æèâöà, ñòåïåí èçðàæåíîñòè èñõåìè¼å êðîç 
âåëè÷èíó ïðîìèíåíöè¼å ïàïèëå è óòèöà¼ íà îøòðèíó 
âèäà, à çàòèì ïî¼àâà áëåäèëà è ðàçâî¼ àòðîôè¼å ïàïèëå. 
Áåëåæåí ¼å ðåëàòèâíè àôåðåíòíè ïóïèëàðíè äåôåêò. Òà-

êî�å, ñâè èñïàäè ó âèäíîì ïîšó ó ñêëàäó ñà ïàòîëîãè¼îì 
íà íèâîó ãëàâå âèäíîã æèâöà; êîðèøžåíè ñó íàëàçè ñà 
êîìï¼óòåðèçîâàíîã ïåðèìåòðà OCTOPUS, êàî è Gol-
dman-îâîã ïåðòèìåòðà. 

Çà àíàëèçó ïðèêóïšåíèõ ïîäàòàêà êîðèøžåíè 
ñó ñòàíäàðäíè ìîäåëè äåñêðèïòèâíå è àíàëèòè÷êå ñòàò-
èñòèêå, óç ðà÷óíàðñêó ïîäðøêó ñîôòâåðñêèõ ïðîãðàìà 
SPSS è MedCalc. 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Ó íàøî¼ ñåðè¼è îä 72 ïàöè¼åíòà ìóøêè ïîë ¼å 

áèî çàñòóïšåí ñà 54,2% (39), à æåíñêè ñà 45,8% (33), 
øòî ãîâîðè î áëàãî¼ ïðåäîìèíàöè¼è ìóøêîã ïîëà ó îä-
íîñó íà æåíñêè. Èçìå�ó ìóøêîã è æåíñêîã ïîëà íè¼å ïîñ-
òî¼àëà ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà ðàçëèêà ïðåìà ñòàðîñòè ïà-
öè¼åíàòà (Òàáåëà 1). 
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Òàáåëà 1. Ñòàðîñíà äîá ïàöè¼åíàòà êî¼è èìà¼ó NAION

Ïîë Õáàð SD

Ìóøêè
Æåíñêè

64.33
61.91

9.753
7.907

Óêóïíî 63.22 8.976

t=1.144, df=70, p=0.256

Äîœà ãðàíèöà Ãîðœà ãðàíèöà

61.1717
59.1053

67.4949
64.7128

61.113 65.331

Áð.

39
33

72

95% èíòåðâàë ïîâåðåœà

Ñòàðîñò èñïèòàíèêà ñå êðåòàëà îä 48 ãîäèíà äî 
80 ãîäèíà è ïðîñå÷íà ñòàðîñò ¼å áèëà 64 ãîäèíå. Íà¼âåžè 
áðî¼ ïàöè¼åíàòà ñà NAION-oì ïðèïàäàî ¼å ñòàðîñíî¼ ãðó-
ïè îä 60-69 ãîäèíà, 28 îñîáà.

Êîä íàøèõ ñëó÷à¼åâà, íà ïðè¼åìó, âèäíà îø-
òðèíà ñå êðåòàëà ó øèðîêîì ðàñïîíó îä âè�åœà ñâåòëî-
ñòè áåç òà÷íå ïðî¼åêöè¼å äî íîðìàëíå îøòðèíå âèäà.  
(Òàáåëà 2) 

Òàáåëà 2. Êàðàêòåðèñòèêå îøòðèíå âèäà ïðè ïðè¼åìó.

Âèäíà îøòðèíà

L+P+/-
0.1/60-1.0/60
1.5/60-5/60
0.1-0.3
0.4-0.6
0.7-0.9
1.0

Óêóïíî

Áðî¼ %

4
15
19
14
10
6
4

5.6
20.8
26.4
19.4
13.9
8.3
5.6

72 100.00

Ó íà¼âåžåì áðî¼ó ñëó÷à¼åâà, œèõ 38(52,8%) èìà-
ëî ¼å âèäíó îøòðèíó ñëàáè¼ó îä 5/60. Íà äðóãîì ìåñòó 
áèëà ¼å ãðóïà ñà îøòðèíîì âèäà îä 0,1-0,6, êîä œèõ 24 
(33,3%). Èïàê, ïîäàòàê äà ¼å, ìîæå ñå ðåžè, íîðìàëíà îø-
òðèíà âèäà îä 0,7-1,0, ðåãèñòðîâàíà íà ïðè¼åìó êîä 10 
(13,9%) ïàöè¼åíàòà, ãîâîðè äà êîä NAION-à âðëî ÷åñòî 
ñðåžåìî ïàöè¼åíòå ñà äîáðîì îøòðèíîì âèäà è äà íîð-



ìàëíà âèäíà îøòðèíà íå èñêšó÷ó¼å NAION, øòî ñå è 
ñëàæå ñà íàëàçèìà äðóãèõ àóòîðà.(8) Îâà ÷èœåíèöà êî¼ó 
ñìî óñòàíîâèëè àíàëèçîì âèäíå îøòðèíå íàøåã óçîðêà, 
óêàçó¼å íà ïîñåáàí çíà÷à¼ äåòàšíèõ îôòàëìîëîøêèõ 
ïðåãëåäà îñîáà ñòàðè¼å ïîïóëàöè¼å; íåêå ñòóäè¼å ïîòâð-
�ó¼ó äà ¼å, ó ìàœåì áðî¼ó ñëó÷à¼åâà, îâî îáîšåœå óñòà-
íîâšåíî ïðè ðóòèíñêîì îôòàëìîëîøêîì ïðåãëåäó, ïðè-
ëèêîì îäðå�èâàœà ïðåçáèîïíèõ íàî÷àðà.(8)      

Òàáåëà âèäíèõ îøòðèíà ïðè îòïóñòó ïîêàçó¼å 
ñìàœåœå áðî¼à ëîøè¼èõ âèäíèõ îøòðèíà íà ðà÷óí îíèõ 
ñà áîšèì âèäîì, íàðî÷èòî ó êàòåãîðè¼è 0,1-0,8. (Òàáåëà 
3) 

Òàáåëà ïîêàçó¼å äà íè¼å äîøëî äî ïðîìåíå âèä-
íå îøòðèíå òîêîì ÷èòàâîã ïåðèîäà õîñïèòàëèçàöè¼å, ó 
îäíîñó íà ïðè¼åìíè ñòàòóñ, êîä äåâåò ïàöè¼åíàòà. (Òàáå-
ëà 7) 
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Òàáåëà 3. Êàðàêòåðèñòèêå îøòðèíå âèäà ïðè îòïóñòó.

Âèäíà îøòðèíà

L+P+/-
0.1/60-1.0/60
1.5/60-5/60
0.1-0.3
0.4-0.6
0.7-0.9
1.0

Óêóïíî

Áðî¼ %

1
11
14
16
13
13
4

1.4
15.3
19.4
22.2
18.1
18.1
5.6

72 100.00

Àíàëèçèðàëè ñìî ïðîìåíå âèäíå îøòðèíå è óñ-
òàíîâèëè äà ñå îíà ïîáîšøàëà êîä 49 (68,1%) ïàöè¼åíà-
òà, ïîãîðøàëà êîä 14(19,4%), à îñòàëà íåïðîìåœåíà êîä 
9 (12,5%) ïàöè¼åíàòà. (Òàáåëà 4)

Òàáåëà 4.  Ïðîìåíå ó îøòðèíè âèäà îä ïî¼àâå ïðâèõ ñèìïòîìà.

Ïðîìåíà âèçóñà

Ïîáîšøàœå
Ïîãîðøàœå
Íåïðîìåœåíî

Óêóïíî

Áðî¼ %

49
14
9

68.1
19.4
12.5

72 100.00

Óòâð�åíà ¼å ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà ðàçëèêà ó êà-
òåãîðè¼àìà âèäíèõ îøòðèíà ñà ïîáîšøàœåì ïðåìà 
ó÷åñòàëîñòè ó îäíîñó íà ïåðèîä ïðå è ïîñëå òåðàïè¼å. 
(hi  kvadrat=10.152, DF=2, p<0.01)

Íà¼âåžè áðî¼ ïîáîšøàœà âèäíå ôóíêöè¼å åâè-
äåíòèðàí ¼å ó ãðóïè ñà îøòðèíîì âèäà îä 0,5 - 1,0 (ñà 12, 
2% íà 36,7%). Ïîáîšøàœå âèäíå ôóíêöè¼å ¼å çíà÷à¼íî è 
ó ãðóïè ñà îøòðèíîì âèäà 5/60 è ìàœå, ãäå ¼å äî ïîáîš-
øàœà äîøëî ó âèøå îä ïîëîâèíå òèõ ñëó÷à¼åâà (ñà 
55,1% íà 28,6%) - íà ðà÷óí êàòåãîðè¼à áîšåã âèäà. (Òà-
áåëà 5)   

Èç îâèõ àíàëèçà ñìî ìîãëè äà çàêšó÷èìî äà ñó 
ïàöè¼åíòè ñà áîšîì âèäíîì ôóíêöè¼îì íà ïî÷åòêó ëå-
÷åœà èìàëè ìíîãî áîšó ïðîãíîçó ïî äåôèíèòèâíó îø-
òðèíó âèäà; èïàê, áåëåæèìî è íåêîëèêî ñëó÷à¼åâà ó êî-
¼èìà ¼å, è ïîðåä ñïðîâåäåíå òåðàïè¼å, äîøëî äî ïîãîð-
øàœà.(Òàáåëà 6)  

Òàáåëà 5. Êàðàêòåðèñòèêå âèäà ó î÷èìà ñà ïîáîšøàœåì.

Âèñóñ

1.0 - 0.5
0.4 - 0.1
5/60 è ìàœå

Óêóïíî

Áðî¼ %

18
17
14

36.7
34.7
28.6

49 100.00

Ïîñëå òåðàïè¼å

Áðî¼ %

6
16
27

12.2
32.7
55.1

49 100.00

Ïðå òåðàïè¼å

Òàáåëà 6. Êàðàêòåðèñòèêå âèäà ó î÷èìà ñà ïîãîðøàœåì.*

Âèñóñ

1.0 - 0.5
0.4 - 0.1
5/60 è ìàœå

Óêóïíî

Áðî¼ %

5
2
7

35.7
14.3
50.0

49 100.00

Ïîñëå òåðàïè¼å

Áðî¼ %

7
2
5

50.0
14.3
35.7

14 100.00

Ïðå òåðàïè¼å

*Èçìå�ó êàòåãîðè¼à âèäíèõ îøòðèíà êîä ïàöè¼åíàòà ñà ïîãîðøàœåì 
íå ïîñòî¼è ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà ðàçëèêà ïðåìà ó÷åñòàëîñòè ó îäíîñó 

2íà ïåðèîä ïðå è ïîñëå òåðàïè¼å (÷ = 0.667, DF=2, p = 0.72).

Òàáåëà 7. Êàðàêòåðèñòèêå âèäíå îøòðèíå êî¼à ñå íè¼å ìåœàëà.

Âèäíà îøòðèíà

1.0
0.2
0.1
2/60
1/60
0.5/60

Óêóïíî

Áðî¼ %

2
1
1
1
3
1

22.2
11.1
11.1
11.1
33.3
11.1

9 100.00

Êàðàêòåðèñòè÷íî ¼å ¼åäíîñòðàíî àêóòíî èñïî-
šàâàœå áîëåñòè, àëè ó ìíîãèì ñëó÷à¼åâèìà äîëàçè äî 
çàõâàòàœà è äðóãîã îêà ïîñëå èçâåñíîã ïåðèîäà. Êîä íà-
øèõ ïàöè¼åíàòà ¼åäíîñòðàíà àêóòíà ôîðìà ¼àâèëà ñå êîä 
œèõ 50 (69,4%), à îáîñòðàíà ôîðìà êîä 22 (30,6%) ïàöè-
¼åíòà. Îáîñòðàíà ôîðìà îáîšåœà ¼å, ó ñòâàðè, ¼åäíî-
ñòðàíà àêóòíà ôîðìà ñà äåêîëîðàöè¼îì èëè àòðîôè¼îì 
ïàïèëå âèäíîã æèâöà äðóãîã îêà, êàî ïîñëåäèöîì ðàíè-
¼å ïðåëåæàíîã îáîšåœà. (Òàáåëà 8)        

Îâà¼ ïîäàòàê óêàçó¼å äà ¼å NAION îáîšåœå ñà 
èçðàæåíîì òåíäåíöè¼îì çàõâàòàœà îáà îêà è äà ïîñëå 
ðàçëè÷èòîã âðåìåíñêîã èíòåðâàëà äîëàçè äî îøòåžåœà 
äðóãîã îêà. (Òàáåëà 9)

Ïîäàöè èç ëèòåðàòóðå ãîâîðå äà ñå èíöèäåíöå 
áèëàòåðàëíîñòè êðåžó îä 10 - 40% (14,15,16) , êàî è äà ñó 
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îïèñàíè ðå�è ñëó÷à¼åâè ñà èñòîâðåìåíèì çàõâàòàœåì 
îáà îêà. Ó íàøî¼ ñòóäè¼è íèñìî çàáåëåæèëè òàêâå ñëó-
÷à¼åâå. 

Ïî¼àâó ñèìïòîìà NAION - à íà äðóãîì îêó çà-
áåëåæèëè ñìî êîä 22 íàøà ïàöè¼åíòà. Òà¼ âðåìåíñêè ïå-
ðèîä ñå, êîä íàøèõ ñëó÷à¼åâà, êðåòàî ó âåîìà øèðîêîì 
ðàñïîíó îä äâå íåäåšå ïà ÷àê äî ¼åäíîã ñëó÷à¼à - ãäå ¼å 
äðóãî îêî áèëî çàõâàžåíî ïîñëå 16 ãîäèíà. Íà¼âåžó 
ó÷åñòàëîñò ïîêàçó¼å ïåðèîä îä ìåñåö äàíà äî äâå ãîäè-
íå, øòî ¼å çàáåëåæåíî êîä 17 (77,3%) ïàöè¼åíàòà. Îâà¼ ïî-
äàòàê ¼å âàæàí ¼åð óêàçó¼å äà ïîñëå çàâðøåíîã áîëíè÷êîã 
ëå÷åœà òðåáà íàñòàâèòè ñà ðåäîâíèì ïåðèîäè÷íèì 
ïðåãëåäèìà, ðàäè ïðàžåœà ñòàœà è çäðàâîã îêà. Íåî-
ïõîäíî ¼å äà ñå ïàöè¼åíòó óêàæå íà îâó ìîãóžíîñò, êàî è 
íà ïðåâåíòèâíå ìåðå êî¼å áè òðåáàëî ïðåäóçåòè. Ïåêèí-
øêà ñòóäè¼à 4439 ñóá¼åêàòà (ïðåêî 40 ãîäèíà ñòàðîñòè) 
èç 2007. Ãîäèíå, ïîêàçàëà ¼å äà ñå ó ïåðèîäó îä 5 ãîäèíà 
íîâè NAION ìîæå ðàçâèòè êîä ¼åäíîã îä 3200 îäðàñëèõ 
Êèíåçà èëè 1: 16.000 îäðàñëèõ Êèíåçà ïî ãîäèíè.(17)   

Àíàëèçèðàëè ñìî âðåìå íàñòàíêà ïðîìåíà ó 
îøòðèíè âèäà, îä ïî¼àâå ïðâèõ ñèìïòîìà (Òàáåëà 10.)

Êîíñòàòîâàëè ñìî äà ñó ñå, ó îáå ãðóïå èñïèòà-
íèêà, íà¼çíà÷à¼íè¼å ïðîìåíå äåøàâàëå ó äðóãî¼ íåäåšè: 
îä ñâèõ ïàöè¼åíàòà ó ãðóïè ñà ïîáîšøàœåì, êîä œèõ 23 
(46,9%); à îä ñâèõ ïàöè¼åíàòà ó ãðóïè ñà ïîãîðøàœåì 
êîä 6 (42,9%). Íà¼âåžè áðî¼ ïîáîšøàœà âèäíå îøòðèíå 
îäèãðàî ñå ó òîêó ïðâå äâå íåäåšå (84,4%). Íà¼âåžè áðî¼ 
ïîãîðøàœà îøòðèíå âèäà ñå îäèãðàî òîêîì ïðâå òðè íå-
äåšå îáîšåœà. Îâî ñó âàæíå êàðàêòåðèñòèêå ïðîìåíà ó 
îøòðèíè âèäà, ¼åð óêàçó¼ó íà çíà÷à¼ ðàíå è èíòåíçèâíå 
òåðàïè¼å ó òîêó ïðâèõ íåäåšà áîëåñòè, çàòî øòî ¼å óïðà-
âî òàäà äèíàìèêà áîëåñòè íà¼âåžà. 

Òåðàïè¼îì ñå ìîæå, ó èçâåñíî¼ ìåðè, ïîñòèžè 
íåêè åôåêàò äîêëå ãîä åäåì ïàïèëå âèäíîã æèâöà ïîñòî-
¼è, ìå�óòèì, ñà ïî¼àâîì àòðîôè¼å íåìîãóžè ¼å îïîðàâàê 

îøòåžåíèõ àêñîíà. Äî îâàêâèõ çàêšó÷àêà äîøëè ñó, ó 
ñâî¼èì ñòóäè¼àìà, ìíîãè àóòîðè êî¼è òàêî�å, íàâîäå äà 
ñå íà¼÷åøžå ïîáîšøàœå îøòðèíå âèäà äåøàâàëî ó ïðâå 
äâå äî òðè íåäåšå îä ïî÷åòêà îáîšåœà. (14,18) Íà ïèòà-
œå äà ëè ïîñòî¼è ïðîãðåñè¼à ñìàœåœà âèäà ó êàñíè¼åì 
ïåðèîäó, âåžèíà àóòîðà èñòè÷å äà ñó ïðîìåíå êî¼å íàñòà-
íó êàäà ñå åäåì ïîâó÷å äåôèíèòèâíå è äà ñå êàñíè¼å, óã-
ëàâíîì, íå äåøàâà äàšè ïàä âèäíå ôóíêöè¼å. Êàî âåîìà 
ðåòêà ïî¼àâà îïèñàíî ¼å è ïîíîâíî ¼àâšàœå îáîšåœà íà 
èñòîì îêó è óòâð�åíî äà ¼å îíî âåçàíî çà èñêšó÷èâî ïàð-
öè¼àëíó ôîðìó îáîšåœà. (19) Ó íàøî¼ ñåðè¼è íèñìî çà-
áåëåæèëè òàêàâ ñëó÷à¼. 

Ïîáîšøàœå îøòðèíå âèäà, ó ñâèì ñëó÷à¼åâè-
ìà, ïðàòèëî ¼å è ïîáîšøàœå íàëàçà ó âèäíîì ïîšó, à ïî-
ãîðøàœå âèäíå ôóíêöè¼å ïðàòèëà ¼å äàšà ïðîãðåñè¼à èñ-
ïàäà ó âèäíîì ïîšó. Îâî ñàìî ïîòâð�ó¼å çíà÷à¼ ïåðè-
ìåòðè¼å êàêî ó äè¼àãíîñòèöè òàêî è ó ïðàžåœó ôóíêöè¼å 
îêà è óñïåøíîñòè òåðàïè¼å.      

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Ãóáèòàê âèäà êîä NAION-à äåøàâà ñå ¼åäíî-

ñòðàíî, èçíåíàäà è áåç áîëîâà. 
Ó íà¼âåžåì áðî¼ó ñëó÷à¼åâà âèäíà îøòðèíà íà 

ïðè¼åìó ¼å ñëàáè¼à îä 5/60; íà äðóãîì ìåñòó ñó îøòðèíå 
âèäà îä 0,1-0,6.

Íîðìàëíà èëè ñêîðî íîðìàëíà îøòðèíà âèäà 
(0,7 - 1,0) ðåãèñòðîâàíà ¼å êîä 13,9% ïàöè¼åíàòà, øòî ãî-
âîðè äà íîðìàëàí âèä íå èñêšó÷ó¼å NAION .

Ó ìàœåì áðî¼ó ñëó÷à¼åâà îâî îáîšåœå óñòà-
íîâšåíî ¼å ïðè ðóòèíñêîì îôòàëìîëîøêîì ïðåãëåäó, 
ïðèëèêîì îäðå�èâàœà ïðåçáèîïíèõ íàî÷àðà. Îâå ÷èœå-
íèöå óêàçó¼ó íà ïîñåáàí çíà÷à¼ äåòàšíîã îôòàëìîëîø-
êîã ïðåãëåäà îñîáà ñòàðè¼å ïîïóëàöè¼å. 

Íà¼âåžè áðî¼ ïîáîšøàœà âèäíå îøòðèíå äå-
øàâà ñå ó òîêó ïðâå äâå íåäåšå (84,4%), à íà¼âåžè áðî¼ 
ïîãîðøàœà ó òîêó ïðâå òðè íåäåšå. Îâî ñó âàæíå êàðàê-
òåðèñòèêå, ¼åð óêàçó¼ó íà çíà÷à¼ ðàíå è èíòåíçèâíå òåðà-
ïè¼å ó òîêó ïðâèõ íåäåšà áîëåñòè, êàäà ¼å è äèíàìèêà ñà-
ìîã îáîšåœà íà¼èíòåíçèâíè¼à.

Íà¼âåžà ó÷åñòàëîñò çàõâàòàœà äðóãîã îêà îäíî-
ñè ñå íà ïåðèîä îä ìåñåö äàíà äî ãîäèíå äàíà (50% ïàöè-
¼åíàòà).

Âðåìå äîëàñêà íà ëå÷åœå è ðàíî çàïî÷åòà òåðà-
ïè¼à ñó áèòàí ôàêòîð óñïåøíîã ëå÷åœà è ïîâîšíå ïðî-
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Òàáåëà 8.  Ëàòåðàëíîñò ò¼. çàõâàžåíîñò ¼åäíîã èëè îáà îêà.

Çàõâàžåíîñò 
¼åäíîã èëè îáà îêà

- £åäíîñòðàíà àêóòíà ôîðìà
- £åäíîñòðàíà àêóòíà ôîðìà è
   àòðîôè¼à ïàïèëå äðóãîã îêà

Óêóïíî

Áðî¼ %

50

22

69.4

30.6

72 100.00

Ïàöè¼åíòè ñà NAION-oì

Òàáåëà 9. Âðåìå äî çàõâàòàœà äðóãîã îêà.

Âðåìå  äî ïî¼àâå ñèìïòîìà 
NAION-a íà äðóãîì îêó

5 äàíà-14 äàíà 
1 ìåñåö-12 ìåñåöè 
1 ãîäèíà-2 ãîäèíå 
16  ãîäèíà

Óêóïíî

Áðî¼ %

4
11
6
1

18.2
50

27.3
4.5

72 100.00

Òàáåëà 10. Âðåìå íàñòàíêà ïðîìåíà ó îøòðèíè âèäà îä 
ïî¼àâå ïðâèõ ñèìïòîìà.

Âðåìå 
íàñòàíêà 
ïðîìåíà

I íåäåšà
II íåäåšà
III íåäåšà
IV íåäåšà

Óêóïíî

Áðî¼ %

1
6
3
4

7.1
42.9
21.4
28.6

49 100.00

Ïîãîðøàœå

Áðî¼ %

15
23
7
4

30.6
46.9
14.3
8.2

49 100.00

Ïîáîšøàœå

Ïðîìåíà âèñóñà



ãíîçå. Êîíòèíóèðàíî ëå÷åœå îñíîâíîã ñèñòåìñêîã îáî-
šåœà òðåáà äà èìà ìóëòèäèñöèïëèíàðíè ïðèñòóï. 
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