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 Chronic pulmonary heart (HPS) stands for presence of right ventricular hypertrophy with or without right 
ventricular failure, arising as a consequence of chronic bronchial diseases, lung, pulmonary artery, or severe deformation of 
the thoracic skeleton. Excludes the pulmonary hypertension as a result of heart disease of left cavities, and congenital heart 
disease. During the evolution of chronic pulmonary heart, distinguished three stages: a) uncomplicated pneumopathology, 
b) compensated chronic pulmonary heart and c) decompensated chronic pulmonary heart. Lung ventilation is the process of 
moving air from the external environment to the alveolar and back, and its ultimate aim is alveolar ventilation space. This 
process takes place through active action - inspirium and passive - expirium, which causes the lungs to the basic position of 
rest. The disorders of ventilation lung function can be obstructive and restrictive, and there are often mixed forms with 
predominantly obstructive or predominantly restrictive pulmonary function disorder. These disorders were particularly 
expressed in patients with chronic decompensated pulmonary heart, what indicates this work. We studied 40 patients and 
found low values of vital capacity (VC) and forced exspirium volume in the first second (FEV ), with normal values of 1

Tiffeneau index, which speaks to the fact that respondents with decompensated chronic pulmonary heart have mixed 
ventilation insufficienty, ìainly restricted type  heavy degree. 

Key words: decompensated chronic pulmonary heart; vital capacity; forced expirium volume in the first second; 
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THE  DISORDERS  OF  VENTILATION  LUNG  FUNCTION  AT  THE  SICK  OF  
DECOMPENSATED  CHRONIC  PULMONARY  HEART
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×åëèž Ä., Ëàçèž Ñ., Øèïèž Ì., ÊðŸèž Á., Ìèõàèëîâèž Á., Ìèëèíèž Ñ.

Õðîíè÷íî ïëóžíî ñðöå (ÕÏÑ) îçíà÷àâà õèïåðòðîôè¼ó äåñíå êîìîðå ñà èëè áåç èíñóôèöè¼åíöè¼å äåñíå êî-
ìîðå, íàñòàëå êàî ïîñëåäèöà õðîíè÷íå áîëåñòè áðîíõè¼à, ïëóžà, ïëóžíèõ àðòåðè¼à èëè òåøêå äåôîðìàöè¼å ñêåëåòà 
ãðóäíîã êîøà. Èçóçèìà ñå ïëóžíà õèïåðòåíçè¼à êàî ïîñëåäèöà îáîšåœà ëåâèõ ñð÷àíèõ øóïšèíà, êàî è êîíãåíè-
òàëíèõ áîëåñòè ñðöà. Ó òîêó åâîëóöè¼å õðîíè÷íîã ïëóžíîã ñðöà, èçäâà¼à¼ó ñå òðè ñòàäè¼óìà: à) íåêîìïëèêîâàíà ïíå-
óìîïàòè¼à, á) êîìïåíçîâàíî õðîíè÷íî ïëóžíî ñðöå è â) äåêîìïåíçîâàíî õðîíè÷íî ïëóžíî ñðöå. Âåíòèëàöè¼à ïëóžà 
¼å ïðîöåñ êðåòàœà âàçäóõà èç ñïîšàøœå ñðåäèíå äî àëâåîëà è íàòðàã, à œåí êðà¼œè öèš ¼å âåíòèëàöè¼à àëâåîëàðíèõ 
ïðîñòîðà. Îâà¼ ïðîöåñ ñå îäâè¼à ïðåêî àêòèâíå ðàäœå èíñïèðè¼óìà è ïàñèâíå åêñïèðè¼óìà, êî¼à äîâîäè ïëóžà ó îñ-
íîâíè ïîëîæà¼ ìèðîâàœà. Ïîðåìåžà¼è ó âåíòèëàöè¼ñêî¼ ôóíêöè¼è ïëóžà ìîãó áèòè îïñòðóêòèâíè è ðåñòðèêòèâíè, à 
÷åñòè ñó è ìåøîâèòè îáëèöè ñà ïðåäîìèíàíòíî îïñòðóêòèâíèì èëè ïðåäîìèíàíòíî ðåñòðèêòèâíèì ïîðåìåžà¼åì 
ôóíêöè¼å ïëóžà. Îâè ïîðåìåžà¼è ñó íàðî÷èòî èçðàæåíè ó îáîëåëèõ îä äåêîìïåíçîâàíîã õðîíè÷íîã ïëóžíîã ñðöà, íà 
øòà óêàçó¼å è îâà¼ ðàä. Èñïèòèâàíî ¼å 40 áîëåñíèêà è íà�åíå ñó íèñêå âðåäíîñòè âèòàëíîã êàïàöèòåòà (VC) è ôîðñè-
ðàíîã åêñïèðè¼óìñêîã âîëóìåíà ó ïðâî¼ ñåêóíäè (FEV1), óç íîðìàëíå âðåäíîñòè Tiffeneau èíäåêñà, øòî ãîâîðè ó 
ïðèëîã ÷èœåíèöè äà èñïèòàíèöè ñà äåêîìïåíçîâàíèì õðîíè÷íèì ïëóžíèì ñðöåì èìà¼ó èíñóôèöè¼åíöè¼ó âåíòèëà-
öè¼å ìåøîâèòîã, ïðåòåæíî ðåñòðèêòèâíîã òèïà - òåøêîã ñòåïåíà.

Êšó÷íå ðå÷è: äåêîìïåíçîâàíî õðîíè÷íî ïëóžíî ñðöå; âèòàëíè êàïàöèòåò; ôîðñèðàíè åêñïèðè¼óìñêè âîëóìåí ó 
ïðâî¼ ñåêóíäè; Tiffeneau èíäåêñ.

Senak je ïðâè ñêðåíóî ïàæœó (1749. ãîä.) äà 
íåêà ïëóžíà îáîšåœà ìîãó ïîðåìåòèòè ïëóžíó öèðêóëà-
öè¼ó è èçàçâàòè îøòåžåœà äåñíå ïîëîâèíå ñðöà. White 
(1929. ãîä.) óâîäè òåðìèí cor pulmonale chronicum (1). 
Õðîíè÷íî ïëóžíî ñðöå íà¼÷åøžå ñå ¼àâšà ó äîáó ïîñëå 50 
- òå ãîäèíå. Ó çåìšàìà ãäå ñó ïóøåœå öèãàðåòà è âèñîê 

ñòåïåí çàãà�åœà æèâîòíå ñðåäèíå èíòåíçèâíè, èíöèäåí-
öè¼à õðîíè÷íîã áðîíõèòèñà è åìôèçåìà ¼å âèñîêà, ïà ¼å è 
õðîíè÷íî ïëóžíî ñðöå çàñòóïšåíî ïîíåêàä ó âèøå îä ¼ 
ñâèõ ñð÷àíèõ ñëàáîñòè. Ìóøêàðöè îáîšåâà¼ó òðè äî ÷å-
òèðè ïóòà ÷åøžå îä æåíà, çáîã âåžå ó÷åñòàëîñòè ïóøåœà 
è âåžå èçëîæåíîñòè ïðîôåñèîíàëíîì çàãà�åœó.

ÓÂÎÄ
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Ó òîêó åâîëóöè¼å õðîíè÷íîã ïëóžíîã ñðöà, 
ìîãó ñå èçäâî¼èòè òðè ñòàäè¼óìà: à) íåêîìïëèêîâàíà ïíå-
óìîïàòè¼à (ó 80-90% ¼å òî õðîíè÷íà îïñòðóêòèâíà áî-
ëåñò ïëóžà), á) êîìïåíçîâàíî õðîíè÷íî ïëóžíî ñðöå è 
íà¼òåæè ñòàäè¼óì â) äåêîìïåíçîâàíî õðîíè÷íî ïëóžíî 
ñðöå. Îâî îáîšåœå ñå ó ðàíî¼ ôàçè áîëåñòè è ó êîìïå-
íçîâàíîì ñòàœó òåøêî äè¼àãíîñòèêó¼å. Àëè, êàäà ñå óç 
äèôóçíî ïëóžíî îáîšåœå ¼àâå è çíàöè èíñóôèöè¼åíöè¼å 
äåñíîã ñðöà ñà âèñîêèì âðåäíîñòèìà åíääè¼àñòîëíîã 
ïðèòèñêà óç íîðìàëàí ìèíóòíè âîëóìåí ó ìèðîâàœó, à 
êî¼è ñå ó íàïîðó íå ïîâåžàâà íîðìàëíî, îíäà ñå òî ñòàœå 
êàðàêòåðèøå êàî äåêîìïåíçîâàíî õðîíè÷íî ïëóžíî 
ñðöå(2, 3).

Äè¼àãíîçà ñå ïîñòàâšà íà îñíîâó àíàìíåçå, êëè-
íè÷êå ñëèêå, ôèçèêàëíîã íàëàçà, åëåêòðîêàðäèîãðàìà, 
ðåíäãåíñêîã ïðåãëåäà, åõîêàðäèîãðàôè¼å, ëàáîðàòîðè¼-
ñêèõ àíàëèçà, ñïèðîìåòðè¼å, ãàñíîã ñòàòóñà àðòåðè¼ñêå 
êðâè è êàòåòåðèçàöè¼å äåñíîã ñðöà.

Ïîñòî¼å äâà ãëàâíà òèïà ïîðåìåžà¼à âåíòèëàöè-
¼å ïëóžà. Òî ñó îïñòðóêöè¼ñêè è ðåñòðèêöè¼ñêè òèï ïî-
ðåìåžà¼à âåíòèëàöè¼å. Ó ïðâîì ñëó÷à¼ó ïîñòî¼è îìåòàœå 
ïðàâèëíîã ñíàáäåâàœà ïëóžà âàçäóõîì çáîã ñóæåœà (îï-
ñòðóêöè¼å) äèñà¼íèõ ïóòåâà èçàçâàíîã áîëåñòèìà äèñà¼-
íèõ ïóòåâà. Ó äðóãîì ñëó÷à¼ó ðàäè ñå î îìåòàœó âåíòè-
ëàöè¼å ïëóžà çáîã ñìàœåœà ïëóžíîã ïàðåíõèìà èëè îã-
ðàíè÷àâàœà ïîêðåòà ãðóäíîã êîøà ïðè äèñàœó òàêî äà 
ïîñòî¼è ñìàœåœå (ðåñòðèêöè¼à) çàïðåìèíå âàçäóõà ó 
ïëóžèìà. Ó ïðàêñè ÷åñòî ãîâîðèìî î ôèçèîëîøêî¼, ëà-
êî, ñðåäœå èëè òåøêîì ïîðåìåžà¼ó ðåñòðèêöè¼å, îäíîñ-
íî îïñòðóêöè¼å âåíòèëàöè¼å. Îñèì ÷èñòèõ ôîðìè, ïîñ-
òî¼å è ïðåëàçíè, ìåøîâèòè îáëèöè ñà ïðåäîìèíàíòíî 
îïñòðóêòèâíèì èëè ïðåäîìèíàíòíî ðåñòðèêòèâíèì ïî-
ðåìåžà¼åì ôóíêöè¼å ïëóžà (4). 

Ïîñòî¼àœå ïîðåìåžà¼à âåíòèëàöè¼ñêå ôóíêöè¼å 
ïëóžà íà¼÷åøžå ñå óòâð�ó¼å è êâàíòèôèêó¼å óïîðå�èâà-
œåì îñòâàðåíèõ ñïèðîìåòðè¼ñêèõ âðåäíîñòè ñà î÷åêè-
âàíèì íîðìàëíèì âðåäíîñòèìà çà îñîáó îäãîâàðà¼óžåã 
ïîëà, âèñèíå è ñòàðîñòè. Äâà íà¼çíà÷à¼íè¼à è íà¼÷åøžå 
êîðèøžåíà ïàðàìåòðà ñïèðîìåòðè¼å ñó âèòàëíè êàïàöè-
òåò è ôîðñèðàíè åêñïèðè¼óìñêè ïðîòîê ó ïðâî¼ ñåêóíäè. 
Âèòàëíè êàïàöèòåò (VC) ïðåäñòàâšà çàïðåìèíó âàçäó-
õà êî¼à ñå ìîæå èçäàõíóòè íàêîí ìàêñèìàëíîã óäàõà. 
Ôîðñèðàíè åêñïèðè¼óìñêè ïðîòîê ó ïðâî¼ ñåêóíäè 
(FEV1) ¼å îíà çàïðåìèíà âàçäóõà êî¼à ñå èçäóâà ó òîêó 
ïðâå ñåêóíäå ïðè ôîðñèðàíîì åêñïèðè¼óìó. Îäíîñ 
FEV1/VC (Tiffeneau-indeks) èçðà÷óíàâà ñå ó ïðîöåíòè-
ìà è ïðåäñòàâšà äåî âèòàëíîã êàïàöèòåòà èçäóâàí ó ïð-
âî¼ ñåêóíäè. Íîðìàëíî èçíîñè 70-80%.

Ãëàâíà ôóíêöè¼ñêà êàðàêòåðèñòèêà ðåñòðèê-
öè¼ñêèõ ïîðåìåžà¼à âåíòèëàöè¼å ïëóžà ¼åñòå ñìàœåœå 
ñïèðîìåòðè¼ñêè èçìåðåíîã, ó ïðâîì ðåäó, âèòàëíîã êà-
ïàöèòåòà óç ïðîïîðöèîíàëíî ñìàœåœå ôîðñèðàíîã åêñ-
ïèðè¼óìñêîã âîëóìåíà ó ïðâî¼ ñåêóíäè, òàêî äà îäíîñ 
100xFEV1/VC (Tiffeneau indeks) îñòà¼å íîðìàëàí (5). 
Îïñòðóêöè¼ñêè ïîðåìåžà¼è âåíòèëàöè¼å ïëóžà ñå îäëè-
êó¼ó íà¼÷åøžå ñìàœåœåì FEV1 i Tiffeneau indeksa. Âå-
žèíà ñòóäè¼à î òåæèíè âåíòèëàöè¼ñêå èíñóôèöè¼åíöè¼å 
ïëóžà çàñíîâàíà ¼å, ïî íà¼íîâè¼èì ñõâàòàœèìà, íà ìåðå-
œó FEV1 ¼åð îí ïîêàçó¼å íà¼ìàœó âàðè¼àáèëíîñò. Òàêî ñå 
î áëàãî¼ ïëóžíî¼ èíñóôèöè¼åíöè¼è ðàäè àêî ¼å FEV1> 

èëè = 70%, óìåðåíî¼ àêî ¼å œåãîâà âðåäíîñò 50-69% è 
òåøêî¼ ïëóžíî¼ èíñóôèöè¼åíöè¼è àêî ¼å FEV1<50% 
(6,7).

ÖÈŠ ÐÀÄÀ
Îñíîâíè öèš îâîã ðàäà áèî ¼å äà óòâðäè ñòåïåí 

ïîðåìåžà¼à âåíòèëàöè¼ñêå ôóíêöè¼å ïëóžà ó äåêîìïåí-
çîâàíîì õðîíè÷íîì ïëóžíîì ñðöó.

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ£À ÐÀÄÀ
Îâèì èñïèòèâàœåì ¼å îáóõâàžåíî 40 èñïèòàíè-

êà îáîëåëèõ îä äåêîìïåíçîâàíîã õðîíè÷íîã ïëóžíîã 
ñðöà êî¼è ñó ëå÷åíè íà Èíòåðíî¼ êëèíèöè ó Ëàïšåì 
Ñåëó, ÊÁÖ Ïðèøòèíà. Äè¼àãíîçà äåêîìïåíçîâàíîã õðî-
íè÷íîã ïëóžíîã ñðöà ¼å ïîñòàâšåíà íà îñíîâó àíàìíåçå, 
êëèíè÷êå ñëèêå, ôèçèêàëíîã íàëàçà, ÅÊÃ-à, ðåíäãåí-
ñêîã ïðåãëåäà, ëàáîðàòîðè¼ñêèõ àíàëèçà è åõîêàðäèî-
ãðàôñêîã ïðåãëåäà.

Ïðàžåœå ïîðåìåžà¼à âåíòèëàöè¼ñêå ôóíêöè¼å 
ïëóžà âðøåíî ¼å ñïèðîìåòðè¼ñêèì èñïèòèâàœåì âèòàë-
íîã êàïàöèòåòà, ôîðñèðàíîã åêñïèðè¼óìñêîã ïðîòîêà ó 
ïðâî¼ ñåêóíäè è Tiffneau-îâîã èíäåêñà íà àïàðàòó Spiro-
lab II.

Äîáè¼åíè ïîäàöè ñó îáðà�åíè îäãîâàðà¼óžèì 
ñòàòèñòè÷êèì òåñòîâèìà.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ ÐÀÄÀ
Îä óêóïíî 40 èñïèòàíèêà ñà äåêîìïåíçîâàíèì 

õðîíè÷íèì ïëóžíèì ñðöåì, 27 ¼å áèëî ïðåäñòàâíèêà 
ìóøêîã ïîëà (67,5%), à 13 ïðåäñòàâíèêà æåíñêîã ïîëà 
(32,5%), øòî ñå óî÷àâà íà ãðàôèêîíó áðî¼ 1.
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Æåíå 13 (32,5%)

Grafikon 1.  .Ïîëíà ñòðóêòóðà áîëåñíèêà

Ìóøêàðöè 27 (67,5%)

Íà¼ìëà�è èñïèòèâàíè áîëåñíèê èìàî ¼å 22 ãî-
äèíå, à íà¼ñòàðè¼è 77 ãîäèíà. Ïðîñå÷íà ñòàðîñò îâèõ èñ-
ïèòàíèêà ¼å áèëà 58,3 ãîäèíå.

Èñïèòèâàœå ïëóžíå ôóíêöè¼å êîä íàøèõ áî-
ëåñíèêà, âðøåíî ¼å ñïèðîìåòðè¼ñêèì ïðàžåœåì âèòàë-
íîã êàïàöèòåòà, ôîðñèðàíîã åêñïèðè¼óìñêîã âîëóìåíà ó 
ïðâî¼ ñåêóíäè è âðåäíîñòè Tiffeneau - îâîã èíäåêñà. Äî-
áè¼åíå ñó íèñêå âðåäíîñòè âèòàëíîã êàïàöèòåòà è ôîð-
ñèðàíîã åêñïèðè¼óìñêîã ïðîòîêà ó ïðâî¼ ñåêóíäè êîä 
ñêîðî ñâèõ 40 èñïèòàíèêà. Ñðåäœà âðåäíîñò âèòàëíîã 
êàïàöèòåòà èçíîñèëà ¼å 37,7%, äîê ¼å ñðåäœà âðåäíîñò 
ôîðñèðàíîã åêñïèðè¼óìñêîã ïðîòîêà ó ïðâî¼ ñåêóíäè 
áèëà 31,1%. Ñðåäœà âðåäíîñò Tiffneau èíäåêñà çà íàøó 
ãðóïó èñïèòàíèêà èçíîñèëà ¼å 74,2%. Îâè ïîäàöè ñó 
ïðåäñòàâšåíè ó òàáåëè 1.



ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Óçðîöè êî¼è äîâîäå äî íàñòàíêà õðîíè÷íîã 

ïëóžíîã ñðöà, ìîãó ñå ïîäåëèòè ó äâå ãðóïå: àëâåîëàðíà 
õèïîâåíòèëàöè¼à è àíàòîìñêà ðåñòðèêöè¼à âàñêóëàðíå 
ïëóžíå ìðåæå. Îâà äâà ìåõàíèçìà äåëó¼ó íà¼÷åøžå 
óäðóæåíî. Åëèìèíàöè¼à óçðîêà îïñòðóêöè¼å äèñà¼íèõ 
ïóòåâà âîäè äî áèòíîã ïîáîšøàœà àëâåîëàðíå õèïî-
âåíòèëàöè¼å, ò¼. åëèìèíèøå ñå ãëàâíè óçðîê íàñòàíêà 
õðîíè÷íîã ïëóžíîã ñðöà. È îáðíóòî, áåç ïîáîšøàœà àë-
âåîëàðíå âåíòèëàöè¼å òåðàïè¼à ¼å íåäîâîšíî åôèêàñíà 
(8,9). Ó ìåõàíèçìó íàñòà¼àœà ïëóžíå õèïåðòåíçè¼å ó÷å-
ñòâó¼å âèøå ÷èíèëàöà êî¼è äåëó¼ó èñòîâðåìåíî, àëè íà 
ðàçíå íà÷èíå. Ó õðîíè÷íî¼ õèïîêñè¼è, åôåêòè ïëóžíå õè-
ïåðòåíçè¼å ïî¼à÷àâà¼ó ñå ïîðàñòîì âèñêîçíîñòè êðâè 
çáîã ñåêóíäàðíå ïîëèöèòåìè¼å. Ïîðåìåžà¼å âåíòèëàöè-
¼å ïëóžà ïðàòè ðåäóêöè¼à âàñêóëàðíå ìðåæå, øòî îïåò 
âîäè ó õèïîêñè¼ó, îäíîñíî ó ïëóžíó õèïåðòåíçè¼ó êî¼à ¼å 
óñëîâ çà ïî¼àâó õèïåðòðîôè¼å äåñíå êîìîðå (10). Ðåñ-
òðèêòèâíå áîëåñòè ïëóžà ðåäóêó¼ó âàñêóëàðíó ìðåæó, 
êàî íïð., äèôóçíå ïëóžíå ôèáðîçå, ãðàíóëîìàòîçíà îáî-
šåœà è îáèìíè õèðóðøêè çàõâàòè, ìàäà ðåäóêöè¼à âàñ-
êóëàðíå ìðåæå ìîðà áèòè çíàòíîã îáèìà äà áè ñå ïðèòè-
ñàê ó àðòåðè¼è ïóëìîíàëèñ ïîâåžàî.

Äåêîìïåíçàöè¼à ïëóžíîã ñðöà ó õðîíè÷íèì 
îïñòðóêòèâíèì áîëåñòèìà ïëóžà ó íà¼âåžåì äåëó åâîëó-
öè¼å íàñòà¼å àêóòíî, çáîã ïðåîïòåðåžåœà äåñíå êîìîðå, 
à íå çáîã ïàäà êîíòðàêòèëíîñòè œåíîã ìèîêàðäà. Èçóçå-
òàê ¼å êðà¼œè ñòàäè¼óì ïëóžíîã ñðöà ãäå ïîñòî¼è òðà¼íî 
òåøêà õèïîêñè¼à è âåëèêà äèëàòàöè¼à äåñíå êîìîðå. Òðå-
áà, äàêëå, èäåíòèôèêîâàòè óçðîêå ïðåîïòåðåžåœà äåñíå 
êîìîðå, à îíè ó îâîì ñëó÷à¼ó ïîòè÷ó îä åãçàöåðáàöè¼å 
ïëóžíå áîëåñòè è ïîãîðøàœà ïëóžíå ôóíêöè¼å, îäíîñíî 
ïðèñóñòâà âåíòèëàöè¼ñêå èíñóôèöè¼åíöè¼å. 

Ìå�óòèì, è äåêîìïåíçàöè¼à ïëóžíîã ñðöà 
ìîæå äà èìà ïîâðàòíè åôåêàò íà ïëóžíó ôóíêöè¼ó. Íàè-
ìå, ó òîì ñòàœó ¼å çàïðåìèíà ïëóžíîã âàñêóëàðíîã êîðè-
òà óâåžàíà, êàî øòî ¼å è åêñòðàâàñêóëàðíà (èíòåðñòèöè¼-
ñêà) ïëóžíà âîäà óâåžàíà.Îáå ïðîìåíå ñìàœó¼ó ïëóžíó 
êîìïëè¼àíñó è ìîãó äà óòè÷ó íà ïðîëàçíîñò ìàëèõ äè-
ñà¼íèõ ïóòåâà (11). Îòóäà ñå ¼àâšà óâåžàœå ïëóžíèõ îò-
ïîðà è äàšè ïîðåìåžà¼ îäíîñà âåíòèëàöè¼à-ïåðôóçè¼à 
ñà ïàäîì åôèêàñíîñòè ãàñíå ðàçìåíå. Äàêëå, è ñàìà äå-
êîìïåíçàöè¼à ñðöà äîâîäè äî èçðàçèòè¼åã ïîãîðøàœà 

âåíòèëàöè¼ñêå ôóíêöè¼å ïëóžà. Ó ïðèëîã îâîìå, ãîâîðå 
è äîáè¼åíå íèñêå âðåäíîñòè îñíîâíèõ ñïèðîìåòðè¼ñêèõ 
ïàðàìåòàðà êîä îáîëåëèõ îä äåêîìïåíçîâàíîã õðîíè÷-
íîã ïëóžíîã ñðöà (11, 12).

Ðåçóëòàòè íàøåã èñòðàæèâàœà ñå ïîäóäàðà¼ó 
ñà íàïðåä íàâåäåíèì ÷èœåíèöàìà. Êîä ñêîðî ñâèõ 40 èñ-
ïèòàíèêà íà�åíå ñó íèñêå âðåäíîñòè âèòàëíîã êàïàöè-
òåòà, ÷è¼à ¼å ñðåäœà âðåäíîñò èçíîñèëà 37,7%. Îâà¼ ïî-
äàòàê ãîâîðè ó ïðèëîã ïîñòî¼àœà òåøêîã ñòåïåíà âåíòè-
ëàöè¼ñêå èíñóôèöè¼åíöè¼å ïëóžà ðåñòðèêòèâíîã òèïà ó 
îáîëåëèõ îä äåêîìïåíçîâàíîã õðîíè÷íîã ïëóžíîã ñðöà. 
Òàêî�å, äîáè¼åíå ñó è íèñêå âðåäíîñòè ôîðñèðàíîã åêñ-
ïèðè¼óìñêîã ïðîòîêà ó ïðâî¼ ñåêóíäè, ÷è¼à ¼å ñðåäœà 
âðåäíîñò èçíîñèëà 31,1%. Òî óêàçó¼å íà çàêšó÷àê äà ¼å ó 
íàøèõ èñïèòàíèêà ïðèñóòíà è âåíòèëàöè¼ñêà èíñóôè-
öè¼åíöè¼à îïñòðóêòèâíîã òèïà, òåøêîã ñòåïåíà. Ñðåäœà 
âðåäíîñò Tiffeneau èíäåêñà çà íàøå áîëåñíèêå áèëà ¼å 
íîðìàëíà è èçíîñèëà ¼å 74,2%, øòî óïóžó¼å íà ÷èœåíè-
öó äà íàøè èñïèòàíèöè îáîëåëè îä äåêîìïåíçîâàíîã 
õðîíè÷íîã ïëóžíîã ñðöà èìà¼ó òåøêó âåíòèëàòîðíó èí-
ñóôèöè¼åíöè¼ó ìåøîâèòîã, ïðåòåæíî ðåñòðèêòèâíîã 
òèïà. 

 ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Ðåçóëòàòè íàøåã èñòðàæèâàœà ïîòâð�ó¼ó èç ëè-

òåðàòóðå âåž ïîçíàòó ÷èœåíèöó äà îä äåêîìïåíçîâàíîã 
õðîíè÷íîã ïëóžíîã ñðöà è äàšå ÷åøžå îáîšåâà¼ó ìóø-
êàðöè, ó ñðåäœåì æèâîòíîì äîáó. Òàêî�å, ó îâèõ áîëåñ-
íèêà ¼å ïðèñóòàí è ìåøîâèò ïîðåìåžà¼ âåíòèëàöè¼ñêå 
ôóíêöè¼å ïëóžà, ïðåòåæíî ðåñòðèêòèâíîã òèïà-òåøêîã 
ñòåïåíà.
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Òàáåëà 1. - Ñðåäœå âðåäíîñòè ñïèðîìåòðè¼ñêèõ ïàðàìåòàðà 
ó îáîëåëèõ îä äåêîìïåíçîâàíîã õðîíè÷íîã ïëóžíîã ñðöà.

100xFEV /VC(%)1

74,2

FEV (%)1

 31,1

VC (%)

37,7

Ñïèðîìåòðè¼ñêè ïàðàìåòàð (Õáàð)
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