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SA@ETAK

Any kind of ocular lens opacification is well known as cataract. Most cataracts are age-related, so called senile ca-
taract. Cataractogenesis as process involves either pathological and natural aging processes. Chronical oxidative stress is 
considered as primary factor in age-related cataractogenesis. In this study we measured concentration of lipid hydroper-
oxides, sulfhydril groups (SH) and entire antioxidative capacity,as well as ocular superoxide dismutase and catalase activity 
in 11 subjects with diabetes mellitus (DM) type 2 and cataract and in 39 nondiabetic subjects with senile cataract. All 
patients underwent complete ophthalmological examination before they were surgically treated by phacoemulsifications. 

0 During the intervention, aqueous sample in volume 0,2 was aspirated and refrigerated in -20 C and preparated for further bi-
ochemical analysis. Parameters of antioxidative power in diabetic subjects with cataract have decreased values (sulfhydril 
groups and antioxidative potential - FRAP test) in aqueous while one of lipid peroxidation product has increased value (lipid 
hyperoxide). Aqueous catalase activity in subjects with diabetes and senile cataract is remarkably higher compared with non-
diabetic subjects (p<0.0.5). Oxydative stress and antioxidative capacity are well known risk factor in cataractogenesis but in 
DM 2 patients, oxydative stress is more intensive than in control group.
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PARAMETERS OF OXIDATIVE STRESS AND ANTIOXIDATIVE POWER IN THE 
AQUEOUS IN PATIENTS WITH DIABETES AND AGE- RELATED CATARACT
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Ñâàêî çàìóžåœå, èíà÷å ïðîâèäíîã,î÷íîã ñî÷èâà íàçèâà ñå êàòàðàêòà. Íà¼âåžè ïðîöåíàò êàòàðàêòè ¼å ðåçó-
ëòàò ñòàðåœà, òçâ. ñòàðà÷êà èëè ñåíèëíà êàòàðàêòà. Ôàêòîðè êî¼è äîïðèíîñå êàòàðàêòîãåíåçè êîä ñòàðè¼èõ îñîáà ñó 
êîìáèíàöè¼à ïàòîëîøêèõ è íîðìàëíèõ ïðîöåñà ñòàðåœà. Õðîíè÷íè îêñèäàöèîíè ñòðåñ ñå ñìàòðà ãëàâíèì ôàêòî-
ðîì ó ïàòîãåíåçè êàòàðàêòå êî¼à ¼å ïîñëåäèöà ñòàðåœà. Ó ðàäó ¼å îäðå�èâàíà êîíöåíòðàöè¼à ëèïèäíèõ õèäðîïåðîê-
ñèäà , óêóïíèõ ñóëôõèäðèëíèõ ãðóïà (ÑÕ) è óêóïàí àíòèîêñèäàöèîíè êàïàöèòåò, êàî è àêòèâíîñò åíçèìà ñóïåðîê-
ñèä äèçìóòàçå è êàòàëàçå ó î÷íî¼ âîäèöè êîä 11 ïàöè¼åíàòà ñà êàòàðàêòîì è äè¼àáåòåñ ìåëèòóñîì (ÄÌ) òèï 2 è 39 ïà-
öè¼åíàòà ñà ñåíèëíîì êàòàðàêòîì, áåç äè¼àáåòåñà. Ñâè ïàöè¼åíòè ñó êîìïëåòíî îôòàëìîëîøêè îáðà�åíè íåïîñðåä-
íî ïðå õèðóðøêå èíòåðâåíöè¼å-ôàêîåìóëçèôèêàöè¼å. Ó òîêó îïåðàöè¼å, óçèìàí ¼å óçîðàê î÷íå âîäèöå ó êîëè÷èíè îä 

00.2 ìë êî¼è ¼å îäìàõ çàëå�åí íà -20 Ö à ïîòîì âðøåíà áèîõåìè¼ñêà àíàëèçà. Ïàöè¼åíòè ñà êàòàðàêòîì è äè¼àáåòåñîì 
èìà¼ó ñíèæåíå âðåäíîñòè ïàðàìåòàðà àíòèîêñèäàöèîíå çàøòèòå (óêóïíå ñóëôõèäðèëíå ãðóïå è óêóïàí àíòèîêñè-
äàöèîíè êàïàöèòå - ÔÐÀÏ òåñò) ó î÷íî¼ âîäèöè è âèøè íèâî ¼åäíîã îä ïðîäóêàòà ëèïèíäå ïåðîêñèäàöè¼å (ëèïèäíè 
õèäðîïåðîêñèäè). Àêòèâíîñò êàòàëàçå ¼å ó î÷íî¼ âîäèöè ïàöè¼åíàòà ñà ñåíèëíîì êàòàðàêòîì è äè¼àáåòåñîì çíà÷à¼íî 
âåžà ó îäíîñó íà ãðóïó ïàöè¼åíàòà áåç äè¼àáåòåñà (ï<0.05). Îêñèäàöèîíè ñòðåñ è àíòèîêñèäàöèîíà çàøòèòà èìà¼ó íå-
ñóìœèâó óëîãó ó êàòàðàêòîãåíåçè àëè êîä ïàöè¼åíàòà ñà ÄÌ òèï 2 ïîñòî¼è èíòåíçèâíè¼è îêñèäàöèîíè ñòðåñ íåãî ó 
êîíòðîëíî¼ ãðóïè.

Êšó÷íå ðå÷è: ñåíèëíà êàòàðàêòà; î÷íà âîäèöà; îêñèäàöèîíè ñòðåñ; äè¼àáåòåñ ìåëèòóñ

Êàòàðàêòà ñå äåôèíèøå êàî ñâàêî çàìóžåœå 
èíòðàîêóëàðíîã ñî÷èâà íåçàâèñíî îä òîãà äà ëè ¼å âèçó-
åëíî ñèãíèôèêàíòíî èëè íå. Óáåäšèâî íà¼÷åøžè îáëèê 
êàòàðàêòå ¼å ñåíèëíà êàòàðàêòà, êî¼à ¼å ñà ìîðôîëîøêîã 
ñòàíîâèøòà íå¼åäèíñòâåí êîíãëîìåðàò êàðàêòåðèñòè÷-

íèõ êîðòèêàëíèõ, íóêëåàðíèõ è ñóáêàïñóëàðíèõ çàìó-
žåœà ñî÷èâà êî¼à ñå ìîãó ¼àâèòè íåçàâèñíî èëè çà¼åäíî 
(1). Ñåíèëíà êàòàðàêòà ¼å íå¼÷åøžè óçðîê èçëå÷èâîã ñëå-
ïèëà êîä šóäè ó ÷èòàâîì ñâåòó. Òî ¼å ïðîãðåñèâíî çàìó-
žåœå ñî÷èâà áåç ïîçíàòîã óçðîêà êîä šóäè ñòàðè¼èõ îä 
45 ãîäèíà (2).
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Ôàêòîðè ðèçèêà çà ïî¼àâó êàòàðàêòå ñó áðî¼íè: 
ñòàðîñò è ïîë, ìàëíóòðèöè¼à, ïóøåœå, äè¼àáåòåñ ìåëè-
òóñ, õèïåðòåíçè¼à, õðîíè÷íà îïñòðóêòèâíà áîëåñò ïëó-
žà, ïñåóäîåêñôîëè¼àöèîíè ñèíäðîì, ÓÂ çðàöè ñóí÷åâå 
ñâåòëîñòè è äðóãè. Îêñèäàöèîíè ñòðåñ è ñëîáîäíè ðà-
äèêàëè êèñåîíèêà ñìàòðà¼ó ñå çíà÷à¼íèì ôàêòîðîì êî¼è 
äîïðèíîñè ïî¼àâè ñåíèëíå èëè age-related êàòàðàêòå (3).

Îêñèäàöèîíè ñòðåñ ¼å ðåçóëòàò äèñáàëàíñà ïðî-
îêñèäàíàñà è àíòèîêñèäàíàñà. Ïîøòî ñó òîêñè÷íè ñëî-
áîäíè ðàäèêàëè ðåçóëòàò íîðìàëíîã ìåòàáîëèçìà, œè-
õîâà äåñòðóêöè¼à ¼å èìïåðàòèâ. Ñà èçóçåòêîì àíàåðîá-
íèõ ìèêðîîðãàíèçàìà, ñâè æèâè îðãàíèçìè èìà¼ó åñåí-
öè¼àëíó ïîòðåáó çà ñëîáîäíèì êèñåîíèêîì, êàî åôèêà-
ñíèì ðåöåïòîðîì åëåêòðîíà ó ïðîöåñó ïðîäóêöè¼å åíåð-
ãè¼å íåîïõîäíå çà æèâîò (4). Ïîøòî ¼å êèñåîíèê ¼àê îê-
ñèäàíñ, íè¼å ìîãóžå èçáåžè ñåêóíäàðíó îêñèäàöè¼ó êî¼à 
¼å äåî óîáè÷à¼åíîã ìåòàáîëèçìà. Îâà òåîðè¼ñêà îñíîâà 
¼å áàçà çà êîíöåïò " îêñèäàöèîíîã ñòðåñà" êî¼è îïèñó¼å 
øòà ñå äîãà�à êàäà äåðèâàòè ñåêóíäàðíå îêñèäàöè¼å, 
êî¼à ¼å èíäóêîâàíà êèñåîíèêîì, íèñó íåóòðàëèñàíè.

Ñëîáîäíè ðàäèêàëè ñó àòîìè, ìîëåêóëè èëè 
¼îíè ñà ¼åäíèì èëè âèøå íåñïàðåíèõ åëåêòðîíà ó ñâî¼î¼ 
ñòðóêòóðè. Âåžèíà ñëîáîäíèõ ðàäèêàëà ¼å âðëî ðåàêòèâ-
íà è æèâè âðëî êðàòêî. Êîëè÷èíà ñëîáîäíèõ ðàäèêàëà ó 
îðãàíèçìó ¼å ìàëà (32- 320 ôåìòîãðàìà ïî ãðàìó òêèâà 
ñóïåðîêñèä àœîí ðàäèêàëà) àëè ñó åôåêòè ðàçîðíè (5).

Çáîã òîêñè÷íîã äå¼ñòâà ñëîáîäíèõ ðàäèêàëà, óï-
îðåäî ñà àäàïòàöè¼îì íà àåðîáíå óñëîâå æèâîòà, òîêîì 
åâîëóöè¼å ñó ñå ðàçâèëè è çàøòèòíè, àíòèîêñèäàöèîíè 
ìåõàíèçìè. Ó íîðìàëíèì óñëîâèìà ðàâíîòåæà èçìå�ó 
îêñèäàöèîíèõ ïðîöåñà è àíòèîêñèäàöèîíå ñïîñîáíî-
ñòè îäðæàâà ñòàáèëíîñò ãðà�å è ôóíêöè¼å æèâèõ žåëè¼à.

Ïðîòåèíè ñî÷èâà ñó âåîìà îñåòšèâè íà äåëîâà-
œå ñëîáîäíèõ ðàäèêàëà êî¼è ìåœà¼ó œèõîâó ñòðóêòóðó è 
ôóíêöèîíàëíå àêòèâíîñòè. Ó òîêó îêñèäàöèîíå ìîäè-
ôèêàöè¼å ïðîòåèíè ìåœà¼ó ïðèìàðíó ñòðóêòóðó êàî ïîñ-
ëåäèöó ìîäèôèêàöè¼å ïî¼åäèíèõ àìèíî êèñåëèíà èëè 
êîìïëåòíîã ãóáèòêà íåêå àìèíî êèñåëèíå. Ïîñëåäèöà 
îâèõ ïðîìåíà ¼å è ãóáèòàê ñåêóíäàðíå è òåðöè¼àðíå 
ñòðóêòóðå, ïðàžåí àãðåãàöè¼îì èëè ôðàãìåíòàöè¼îì 
ïðîòåèíà. Ïðîìåíå ôèçè÷êî-õåìè¼ñêèõ ñâî¼ñòàâà äîâî-
äå äî ïðîìåíå œèõîâå ðàñòâîðšèâîñòè, ïðîìåíå íàå-
ëåêòðèñàœà, ñìàœåœà ñòàáèëíîñòè, ïðîìåíå âèñêî-
çíîñòè è ïðîìåíå ôëóîðåñöåíöè¼å (6). Çà ïðîöåñ êàòàð-
àêòîãåíåçå ¼å ïîðåä îêñèäàöè¼å ïðîòåèíà ñî÷èâà, îäãî-
âîðíà è ïåðîêñèäàöè¼à ëèïèäà. Ëèïèäè žåëè¼ñêèõ ìåì-
áðàíà êàî øòî ñó ôîñôîëèïèäè è õîëåñòåðîë ñó íà¼÷åø-
žè ñóïñòðàò îâîã îêñèäàöèîíîã àòàêà. Ïóòåì îøòåžåœà 
ëèïèäà žåëè¼ñêèõ ìåìáðàíà íàðóøàâà ñå ¼åäàí îä óñëî-
âà žåëè¼ñêîã èíòåãðèòåòà.

ÖÈŠ ÐÀÄÀ
Öèš ðàäà ¼å óòâðäèòè äà ëè ñó îêñèäàöèîíè 

ñòðåñ è åëåìåíòè àíòèîêñèäàöèîíå çàøòèòå èíòåíçè-
âíè¼è êîä ïàöè¼åíàòà ñà ñåíèëíîì êàòàðàêòîì óêîëèêî 
îíè èìà¼ó ÄÌ òèï 2 ó îäíîñó íà îíå êî¼è íåìà¼ó óäðóæå-
íî ñèñòåìñêî îáîšåœå îä çíà÷à¼à 

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄÅ
Êëèíè÷êî èñïèòèâàœå èçâðøåíî ¼å êîä 50 áî-

ëåñíèêà ñà äè¼àãíîçîì ñåíèëíå êàòàðàêòå, êî¼è ñó õîñ-

ïèòàëèçîâàíè íà Êëèíèöè çà î÷íå áîëåñòè ÊÁÖ Çâåçäà-
ðà ó Áåîãðàäó. Áîëåñíèöè ñà äè¼àãíîçîì ñåíèëíå êàòà-
ðàêòå, íàêîí èçâðøåíîã êëèíè÷êîã îôòàëìîëîøêîã ïðå-
ãëåäà, ñó ïîäâðãíóòè õèðóðøêî¼ èíòåðâåíöè¼è åêñòðàê-
öè¼å çàìóžåíîã î÷íîã ñî÷èâà ìåòîäîì ôàêîåìóëçèôèêà-
öè¼å. Óçîðàê î÷íå âîäèöå ¼å óçèìàí íà ïî÷åòêó îïåðàöè-
¼å. Àñïèðèðàíî ¼å 0.2 ìë î÷íå âîäèöå èç ïðåäœå î÷íå êî-
ìîðå. Óçîðöè î÷íå âîäèöå ñó îäìàõ íàêîí óçèìàœà, çà-
ìðçàâàíè è ÷óâàíè íà -200 Ö äî èñïèòèâàœà.

Áîëåñíèöè ñó ïîäåšåíè íà îñíîâó ìàòóðèòåòà 
êàòàðàêòå ó äâå ãðóïå. Ïðâó ãðóïó ñó ÷èíèëè ïàöè¼åíòè 
ñà ïî÷åòíîì ñåíèëíîì êàòàðàêòîì (Í=40), à äðóãó ãðó-
ïó ñó ÷èíèëè ïàöè¼åíòè íà äè¼àãíîçîì òîòàëíå êàòàðàê-
òå (Í=10). Îä óêóïíîã áðî¼à èñïèòàíèêà œèõ 11 ¼å èìàëî 
äè¼àáåòåñ ìåëèòóñ êàî ïðèäðóæåíî îáîšåœå.

Áèîõåìè¼ñêî èñïèòèâàœå î÷íå âîäèöå îáàâšå-
íî ¼å íà Èíñòèòóòó çà áèîõåìè¼ó Ìåäèöèíñêîã ôàêóëòå-
òà Ïðèøòèíà ñà ñåäèøòåì ó Êîñîâñêî¼ Ìèòðîâèöè.

Êîíöåíòðàöè¼à ëèïèäíèõ õèäðîïåðîêñèäà ¼å 
îäðå�èâàíà ÔÎX òåñòîì (7). Êîíöåíòðàöè¼à óêóïíèõ 
ñóëôõèäðèëíèõ ãðóïà îäðå�èâàíà ¼å ñïåêòðîôîòîìå-
òðè¼ñêè óç ïðèìåíó 5.5'-äèòèîáèñ (2-íèòðî-áåíçîåâà êè-
ñåëèíà) (ÄÒÍÁ èëè Ellman-îâ òåñò) (8). Àêòèâíîñò ñóïå-
ðîêñèä äèçìóòàçå îäðå�èâàíà ¼å ñïåêòðîôîòîìåòðè¼-
ñêè, ïî ìåòîäè Misra è Fridovich-à (9). Êàòàëèòè÷êà àê-
òèâíîñò êàòàëàçå îäðå�èâàíà ¼å ñïåêòðîôîòîìåòðè¼ñêè, 

 ÓÂ ìåòîäîì ïî Aebi-ó, ïîìîžó H O êàî ñóïñòðàòà (10).2 2

Îäðå�èâàœå óêóïíîã àíòèîêñèäàöèîíîã êàïà-
öèòåòà î÷íå âîäèöå (ÔÐÀÏ òåñò) ¼å êîëîðèìåòðè¼ñêà ìå-
òîäà è áàçèðà ñå íà ñïîñîáíîñòè àíòèîêñèäàíàñà äà ðå-

+3 äóêó¼ó Fe èç êîìïëåêñà 2,4,6-ôåðè-òðèïèðèäèë-Ö-òðè-
+2àçèí (ÒÏÒÇ) ó Fe  (11). 

Äîáè¼åíè ïîäàöè ïðåäñòàâšåíè ñó òàáåëàðíî à 
çíà÷à¼íîñò ¼å òåñòèðàíà ò òåñòîì. Êàî ñòàòèñòè÷êè çíà-
÷à¼íè òóìà÷åíè ñó ðåçóëòàòè çà ï ìàœå îä 0.05

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ
Ó ãðóïè ïàöè¼åíàòà ñà ïî÷åòíîì êàòàðàêòîì îä 

óêóïíîã áðî¼à èñïèòàíèêà (Í=40), ÄÌ òèï 2 ¼å èìàëî 7 
ïàöè¼åíàòà, à ó ãðóïè ñà òîòàëíîì êàòàðàêòîì îä óêóï-
íîã áðî¼à èñïèòàíèêà (Í=10), ÄÌ òèï 2 ñó èìàëà 4 ïàöè-
¼åíòà. (Òàáåëà 1).
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ÒÀáåëà 1. Ó÷åñòàëîñò äè¼àáåòåñ ìåëèòóñà êîä áîëåñíèêà ñà 
ñåíèëíîì êàòàðàêòîì.

Òèï
êàòàðàêòå

- Ïî÷åòíà
- Òîòàëíà

%

82.5
60.0

%

17.5
40.0

33
 6

Áðî¼

7
4

ÍÅÄÀ

Áðî¼ %

100.0
100.0

40
10

Óêóïíî

Áðî¼

Ñâåãà 78.022.0 3911 100.050

Diabetes mellitus òèï 2

Ïðîñå÷íà êîíöåíòðàöè¼à ëèïèäíèõ õèäðîïå-
ðîêñèäà ó î÷íî¼ âîäèöè ïàöè¼åíàòà ñà êàòàðàêòîì è äè-
¼àáåòåñîì áèëà ¼å âåžà (0.81±0.19 âñ. 0.69±0.37 nmol/mL) 



ó îäíîñó íà ãðóïó èñïèòàíèêà áåç äè¼àáåòåñà êàî ïðè-
äðóæåíîã îáîšåœà, àëè áåç ñòàòèñòè÷êå çíà÷à¼íîñòè.

Óêóïíå ñóëôõèäðèëíå ãðóïå êî¼å øòèòå ñî÷èâî 
îä îêñèäàöèîíîã ñòðåñà êàî è óêóïàí àíòèîêñèäàöèîíè 
êàïàöèòåò î÷íå âîäèöå (ÔÐÀÏ àíàëèçà) ó î÷íî¼ âîäèöè 
ïàöè¼åíàòà ñà ñåíèëíîì êàòàðàêòîì è äè¼àáåòåñîì íèñó 
çíà÷à¼íå, àëè ïîêàçó¼ó íèæå âðåäåíîñòè ó îäíîñó íà ãðó-
ïó èñïèòàíèêà ñà êàòàðàêòîì áåç äè¼àáåòåñà. (SH ãðóïå 
= 16.70±4.78 âñ. 18.47±5.22 nmol/mL è ÔÐÀÏ = 443± 
111.66 âñ. 495.21±209.89 nmol/mL ).

Óïîðå�èâàœåì àêòèâíîñòè åíçèìà ñóïåðîêñèä 
äèçìóòàçå ó (ò=0.723, DF=21, p>0.05) î÷íî¼ âîäèöè ïà-
öè¼åíàòà ñà ñåíèëíîì êàòàðàêòîì è äè¼àáåòåñ ìåëèòó-
ñîì ó îäíîñó íà ïàöè¼åíòå áåç äè¼àáåòåñà íè¼å óòâð�åíà 
çíà÷à¼íà ðàçëèêà), äîê ¼å àêòèâíîñò êàòàëàçå çíà÷à¼íî 
âåžà ó î÷íî¼ âîäèöè ïàöè¼åíàòà ñà ñåíèëíîì êàòàðàêòîì 
è äè¼àáåòåñîì ó îäíîñó íà ãðóïó ïàöè¼åíàòà áåç äè¼àáå-
òåñà (ò=2.076, DF=15, p<0.05) (Òàáåëà 2).

žåœà. Ñïðå÷àâàœåì ïðîäóêöè¼å ñóïåðîêñèäà ó ìèòî-
õîíäðè¼àìà ñóïåðîêñèä äèçìóòàçà (ÑÎÄ) ñïðå÷àâà ìíî-
ãå ïàòîëîøêå åôåêòå âèñîêå êîíöåíòðàöè¼å ãëóêîçå (13).

Ó ðàäó ñó ïðîñå÷íå êîíöåíòðàöè¼å ïàðàìåòàðà 
ëèïèäíå ïåðîêñèäàöè¼å è àíòèîêñèäàöèîíå çàøòèòå îä-
ðå�èâàíå ó î÷íî¼ âîäèöè ïàöè¼åíàòà ñà ñåíèëíîì êàòà-
ðàêòîì ó îäíîñó íà ïîñòî¼àœå ÄÌ òèï 2. Îáçèðîì íà òî 
äà ¼å ñî÷èâî àâàñêóëàðíè îðãàí, î÷íà âîäèöà ¼å îä åñåí-
öè¼àëíå âàæíîñòè çà œåãîâ ìåòàáîëèçàì. Ïóòåì î÷íå âî-
äèöå ñî÷èâî äîáè¼à íåîïõîäíå ìåòàáîëè÷êå è àíòèîêñè-
äàöèîíå åëåìåíòå, àëè ñå, ñà äðóãå ñòðàíå, ìåòàáîëèçàì 
è îêñèäàöèîíè ïðîöåñè ó ñî÷èâó îäðàæàâà¼ó íà ñàñòàâ 
î÷íå âîäèöå (14, 15).

Àêòèâíîñò åíçèìà êàòàëàçå ó î÷íî¼ âîäèöè ïà-
öè¼åíàòà ñà ñåíèëíîì êàòàðàêòîì è äè¼àáåòåñîì ¼å áèëà 
çíà÷à¼íî âåžà ó ïîðå�åœó ñà ãðóïîì èñïèòàíèêà áåç äè-
¼àáåòåñà (p<0.05). Ìîãóžå ¼å äà ó î÷íî¼ âîäèöè ïàöè¼åíà-
òà ñà ñåíèëíîì êàòàðàêòîì è äè¼àáåòåñîì àêòèâíîñò åí-
çèìà êàòàëàçå ðàñòå îäóïèðóžè ñå ïî¼à÷àíîì îêñèäàöè-
îíîì ñòðåñó. 

Àíàëèçîì ïîäàòàêà íè¼å óòâð�åíà çíà÷à¼íà ðàç-
ëèêà ó êîíöåíòðàöè¼è óêóïíèõ ñóëôõèäðèëíèõ ãðóïà, 
óêóïíîã àíòèîêñèäàöèîíîã êàïàöèòåòà î÷íå âîäèöå, 
êàî íè ó àêòèâíîñòè åíçèìà ñóïåðîêñèä äèçìóòàçå ó î÷-
íî¼ âîäèöè ïàöè¼åíàòà ñà ñåíèëíîì êàòàðàêòîì è äè¼à-
áåòåñîì ó îäíîñó íà ãðóïó èñïèòàíèêà áåç äè¼àáåòåñà.

Ó öèšó èñïèòèâàœà óòèöà¼à ïðîöåñà ëèïèäíå 
ïåðîêñèäàöè¼å íà ïî¼àâó è ðàçâî¼ ñåíèëíå êàòàðàêòå, îä-
ðå�èâàíà ¼å ó î÷íî¼ âîäèöè êîíöåíòðàöè¼à ëèïèäíèõ 
õèäðîïåðîêñèäà.

Èçìåðåíà êîíöåíòðàöè¼à ëèïèäíèõ õèäðîïå-
ðîêñèäà ó î÷íî¼ âîäèöè ïàöè¼åíàòà ñà ñåíèëíîì êàòà-
ðàêòîì è äè¼àáåòåñîì ¼å ïîâèøåíà ó îäíîñó íà ïàöè¼åí-
òå áåç äè¼àáåòåñà, àëè áåç ñòàòèñòè÷êå çíà÷à¼íîñòè, îá-
çèðîì íà òî äà ñó ïàöè¼åíòè ñà äè¼àáåòåñîì ó íàøåì 
ðàäó áåç îäìàêëèõ ìàíèôåñòàöè¼à, îäíîñíî êîìïëèêà-
öè¼à øåžåðíå áîëåñòè. Ïåðîêñèäàöè¼à ìåìáðàíñêèõ ëè-
ïèäà ñìàòðà ñå èíèöè¼àëíèì äîãà�à¼åì ó êàòàðàêòîãåíå-
çè óîïøòå (16). Îá¼àâšåíè ñó ðåçóëòàòè àóòîðà êî¼è ñó 
èçìåðèëè çíà÷à¼íî âåžó êîíöåíòðàöè¼ó ïðèìàðíèõ ïðî-
äóêàòà ËÏÎ (êîœóãîâàíè äèåíè, ëèïèäíè õèäðîïåðîê-
ñèäè) , êàî è êîíöåíòðàöè¼ó ìàëîíäèàëäåõèäà (ÌÄÀ) ó 
î÷íî¼ âîäèöè è ñî÷èâèìà ïàöè¼åíàòà ñà ñåíèëíîì (ìå-
øîâèòîì è áðóíåñöåíòíîì) è êîìïëèêîâàíîì êàòàðàê-
òîì ó îäíîñó íà êîíòðîëíó ãðóïó (17,18,19), êàî è ðåçóë-
òàòè êî¼è ñó äîáèëè çíà÷à¼íî âåžó êîíöåíòðàöè¼ó ÌÄÀ 
êàî ¼åäíîã îä êðà¼œèõ ïðîäóêàòà ëèïèäíå ïåðîêñèäàöè-
¼å ó êàòàðàêòíèì ñî÷èâèìà äè¼àáåòè÷àðà (20).

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Íà îñíîâó äîáè¼åíèõ ðåçóëòàòà, ìåðåœà ïðîäó-

êàòà ëèïèäíå ïåðîêñèäàöè¼å ñ ¼åäíå, è ïàðàìåòàðà àíòè-
îêñèäàöèîíå çàøòèòå ñ äðóãå ñòðàíå, ó î÷íî¼ âîäèöè ïà-
öè¼åíàòà ñà ñåíèëíîì êàòàðàêòîì è äè¼àáåòåñîì ìîæå ñå 
çàêšó÷èòè äà îêñèäàöèîíè ñòðåñ óç ïðèñóñòâî è äðóãèõ 
ôàêòîðà ðèçèêà, óòè÷å íà ïî÷åòàê îäíîñíî ðàçâî¼ ñåíèë-
íå êàòàðàêòå, ïðè ÷åìó ïîñòî¼àœå äè¼àáåòåñà äåëó¼å êàî 
äîäàòíè ñòðåñ èíòåíçèâèðà¼óžè ïðîöåñ ðàçâî¼à êàòàðàê-
òå. 
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Òàáåëà 2. Ïðîñå÷íà êîíöåíòðàöè¼à ïàðàìåòàðà ëèïèäíå 
ïåðîêñèäàöè¼å è àíòèîêñèäàöèîíå çàøòèòå ó ãðóïè èñïèòàíèêà 
ñà äè¼àáåòåñ ìåëèòóñîì.

Ïàðàìåòàð

- Õèäðîïåðîêñèä íå
äà

Diabetes 
mellitus òèï 2 SD

 0.37
 0.19

 0.69
 0.81

õ-áàð

- FRAP íå
äà

209.89
111.66

495.21
443.00

- Óêóïíå SH ãðóïå íå
äà

5.22
4.78

18.47
16.70

- Ñóïåðîêñèä äèñìóòàçà íå
äà

10.89
10.55

29.37
32.79

- Êàòàëàçà íå
äà

 13.32
 11.18

31.29
44.08?

?p< 0.05 

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Äè¼àáåòåñ ìåëèòóñ ñå îäàâíî ïîâåçó¼å ñà êàòà-

ðàêòîì. Äèðåêòíà, èí âèâî è èí âèòðî åêñïåðèìåíòàëíà 
èñòðàæèâàœà óêàçó¼ó äà ¼å äè¼àáåòåñ ôàêòîð ðèçèêà çà 
íàñòàíàê êàòàðàêòå. Ïîäàöè èç Edinburgh Study ïîêàçó¼ó 
äà ïàöè¼åíòè ñà êàòàðàêòîì èìà¼ó âèøè íèâî ãëóêîçå ó 
êðâè ó îäíîñó íà êîíòðîëíó ãðóïó, áåç îáçèðà øòî íåìà-
¼ó ÄÌ òèï 2 (12). Êîä êàòàðàêòå êî¼à íàñòà¼å êàî ïîñëå-
äèöà äè¼àáåòåñà ïîñòî¼å òðè ïàòîëîøêà ìåõàíèçìà êî¼à 
îá¼àøœàâà¼ó œåíî íàñòà¼àœå. Ìåòàáîëèçàì àëäîçî- ðå-
äóêòàçå êî¼è ïîâåžàâà êîíöåíòðàöè¼ó ñîðáèòîëà ó ñî÷è-
âó, ãëèêàöè¼à ïðîòåèíà êàäà ñå øåžåðè è ïðîòåèíè âåçó-
¼ó êîâàëåíòíèì âåçàìà øòî ðåçóëòó¼å ãóáèòêîì ñòðóêòó-
ðå è ôóíêöè¼å îâèõ ïðîòåèíà è êàî òðåžè, ïðîöåñ ëèïèä-
íå ïåðîêñèäàöè¼å. Ñâè îâè ìåõàíèçìè ñó ìå�óñîáíî ïî-
âåçàíè è ñâè çàïî÷èœó ó ìèòîõîíäðè¼àìà ñà ïðîäóêöè-
¼îì âèñîêèõ êîíöåíòðàöè¼à ñóïåðîêñèäà. Ñóïåðîêñèä 
äèçìóòàçà (CuZnSOD è MnSOD) ¼å åíçèì êî¼è øòèòè ñî-
÷èâî è åïèòåëíå žåëè¼å ñî÷èâà îä îêñèäàöèîíèõ îøòå-
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