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Topiramate is the new antiepileptic drug, which is related with high efficiency in the reduction seazures, and also 
whit high prevalention of cognitive adverse events. Purpose of study is to define the relationship between efficiency topira-
mate in control of epileptic seizure and the apperance of cognitive adverse events. In the prospective stady we followed 40 
adult patients with refractory epilepsy, which treatment took place on the Institute of neurology Clinical center of Serbia. 
The efficacy of treatment was estimated as the ratio of the total number of seizures during the last two months before the 
introduction of topiramate (on basic antiepileptic therapy) and during the last two months on stable (200mg/day) dose of to-
piramate.All patients are neuropsychological tested twice. First time before the start of therapy with topiramate, and next 
time two months after the achieving of stable dose. We used neuropsychological tests for evaluation attention, concen-
tration, visual and verbal memory, speech, executive functions, divergent opinion and visual construction abilities. Patients 
with good success of topiramate in control of the seizures had worse scores on cognitive measurements than patients in 
whom topiramate was not demonstrated efficacy in treating epileptic seizures. Our findings indicate that the appearance of 
cognitive adverse events of topiramate possible in patients with reduction of seizure after the introduction of drug. This 
suggests that the same mechanism topiramat achieve a positive therapeutic effect and adverse effect on cognition in people 
with epilepsy.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN EFFICIENCY TOPIRAMATE IN CONTROL OF 
EPILEPTIC SEIZURES AND THE APPAERANCE OF COGNITIVE ADVERSE EVENTS
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Òîïèðàìàò ¼å íîâè àíòèåïèëåïòè÷êè ëåê ïîâåçàí ñà âèñîêîì åôèêàñíîøžó ó ðåäóêöè¼è íàïàäà, àëè è âèñî-
êîì ïðåâàëåíöè¼îì êîãíèòèâíèõ íåæåšåíèõ åôåêàòà. Öèš èñòðàæèâàœà ¼å äà äåôèíèøå îäíîñ åôèêàñíîñòè òîïè-
ðàìàòà ó êîíòðîëè åïèëåïòè÷êèõ íàïàäà íà ïî¼àâó êîãíèòèâíèõ íåæåšåíèõ åôåêàòà. Ïðîñïåêòèâíîì ñòóäè¼îì ïðà-
žåíî ¼å 40 îäðàñëèõ áîëåñíèêà ñà ôàðìàêîðåçèñòåíòíîì åïèëåïñè¼îì ëå÷åíèõ íà Èíñòèòóòó çà íåóðîëîãè¼ó Êëè-
íè÷êîã öåíòðà Ñðáè¼å. Åôèêàñíîñò òåðàïè¼å ¼å ïðîöåœåíà êàî îäíîñ óêóïíîã áðî¼à íàïàäà òîêîì ïîñëåäœà äâà ìåñå-
öà ïðå óâî�åœà ÒÏÌ (íà áàçè÷íî¼ òåðàïè¼è) è òîêîì ïîñëåäœà äâà ìåñåöà íà ñòàáèëíî¼ (200ìã/äàí) äîçè ÒÏÌ. Ñâè 
áîëåñíèöè ñó íåóðîïñèõîëîøêè òåñòèðàíè äâà ïóòà. Ïðâè ïóò ïðå ïî÷åòêà òåðàïè¼å òîïèðàìàòîì, à äðóãè ïóò äâà 
ìåñåöà íàêîí ïîñòèçàœà ñòàáèëíå äîçå. Êîðèøžåíè ñó íåóðîïñèõîëîøêè òåñòîâè çà ïðîöåíó ïàæœå, êîíöåíòðàöè-
¼å, âèçóåëíîã è âåðáàëíîã ïàìžåœà, ãîâîðà, åãçåêóòèâíèõ ôóíêöè¼à, äèâåðãåíòíîã ìèøšåœà è âèçóîêîíñòðóêöèî-
íèõ ñïîñîáíîñòè. Ïàöè¼åíòè ñà äîáðèì óñïåõîì ÒÏÌ ó êîíòðîëè íàïàäà èìàëè ñó ëîøè¼å ñêîðîâå íà êîãíèòèâíèì 
ìåðåœèìà íåãî áîëåñíèöè êîä êî¼èõ ÒÏÌ íè¼å ïîêàçàî åôèêàñíîñò ó ëå÷åœó åïèëåïòè÷êèõ íàïàäà. Íàøè íàëàçè 
óêàçó¼ó äà ¼å ïî¼àâà ÊÍÅ òîïèðàìàòà ìîãóžà êîä áîëåñíèêà ñà ðåäóêöè¼îì íàïàäà íàêîí óâî�åœà ëåêà. Îâî íàãîâå-
øòàâà äà òîïèðàìàò èñòèì ìåõàíèçìîì îñòâàðó¼å ïîçèòèâíî òåðàïè¼ñêî äå¼ñòâî è íåïîâîšàí óòèöà¼ íà êîãíèöè¼ó 
îñîáà ñà åïèëåïñè¼îì. 

Êšó÷íå ðå÷è: òîïèðàìàò; êîãíèòèâíè íåæåšåíè åôåêòè; åïèëåïñè¼à

Òîïèðàìàò (ÒÏÌ) ¼å íîâè àíòèåïèëåïòè÷êè 
ëåê êî¼è ñå ñìàòðà ¼åäíèì îä íà¼åôèêàñíè¼èõ. Ñâî¼ó åôè-

êàñíîñò äóãó¼å âèøåñòðóêèì ìåõàíèçìèìà äåëîâàœà - 
áëîêèðà âîëòàæíî-çàâèñíå íàòðè¼óìîâå êàíàëå, ïîòåí-
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öèðà ÃÀÁÀ-åðãè÷íó òðàíñìèñè¼ó, áëîêèðà ãëóòàìàòîì 
ïîñðåäîâàíó íåóðîåêñöèòàòîðíó àêòèâíîñò, ðåäóêó¼å 
àìïëèòóäó âîëòàæíî-çàâèñíèõ êàëöè¼óìîâèõ ñòðó¼à è 
èíõèáèðà II è IV òèï êàðáîàíõèäðàçå. ÒÏÌ äåëó¼å íà ôî-
êàëíå íàïàäå ñà è áåç ñåêóíäàðíå ãåíåðàëèçàöè¼å, ïðè-
ìàðíî ãåíåðàëèçîâàíå íàïàäå, ìèîêëîíè÷íå è àòîíè÷íå 
íàïàäå è íàïàäå ó ñêëîïó Ëåíîêñ-Ãàñòîîâîã è Âåñòîâîã 
ñèíäðîìà, êàî è àïñàíñíå íàïàäå (1,2). Çáîã ìîãóžå ïî-
¼àâå äîçíî çàâèñíèõ íåæåšåíèõ äå¼ñòàâà, ÒÏÌ ñå ó òå-
ðàïè¼ó óâîäè ïîñòåïåíî, ïî÷åâ îä 25ìã/äíåâíî, óç ïîâå-
žàœà ïî 25ìã íåäåšíî èëè íà äâå íåäåšå. Óîáè÷à¼åíå 
äîçå îäðæàâàœà ñå êðåžó îä 100-500 ìã/äíåâíî ïîäåšå-
íèõ ó äâå äîçå ïðè ÷åìó íà¼âåžè áðî¼ áîëåñíèêà èìà íà¼-
áîšó òåðàïè¼ñêó êîðèñò áåç íåæåšåíèõ åôåêàòà ñà äî-
çîì èçìå�ó 200-400ìã/äíåâíî (3).

Ïðèìåíà àíòèåïèëåïòè÷êå òåðàïè¼å ñå ñìàòðà 
¼åäíèì îä çíà÷à¼íèõ ôàêòîðà ðèçèêà çà ïî¼àâó êîãíèòèâ-
íèõ ïîðåìåžà¼à êîä îñîáà ñà åïèëåïñè¼îì. Ïðè òîìå ñó 
âèñîêå äîçå, áðçà òèòðàöè¼à ëåêà è ïðèìåíà ó ïîëèòåðà-
ïè¼è ÷åøžå ïîâåçàíè ñà êîãíèòèâíèì íåæåšåíèì åôåê-
òèìà (ÊÍÅ) (4). Ó ïðîó÷àâàœó íîâèõ ÀÅË-à, ÒÏÌ ¼å 
èìàî íà¼âèøó ó÷åñòàëîñò íåæåšåíèõ åôåêàòà, ÷àê è íà 
íèñêèì äîçàìà (5). 

Ó âåëèêîì áðî¼ó ñòóäè¼à çàêšó÷àê î êîãíèòèâ-
íîì ïîòåíöè¼àëó ÒÏÌ äîíåñåí ¼å íà îñíîâó ñóá¼åêòèâ-
íèõ æàëáè ïàöè¼åíàòà (6,7). Ñàìî ¼å íåêîëèêî ñòóäè¼à ðà-
äèëî ïñèõîìåòðè¼ñêó ïðîöåíó êîãíèòèâíèõ åôåêàòà ïî-
ìîžó íåóðîïñèõîëîøêèõ òåñòîâà. Îâî ¼å âàæíî, êàäà ñå 
çíà äà, ïðåìà ñóá¼åêòèâíèì èçâåøòà¼èìà, ïî¼åäèíè ïà-
öè¼åíòè íå äîæèâå íèêàêàâå ïðîìåíå êîãíèòèâíèõ ñïî-
ñîáíîñòè íà òðåòìàíó ÒÏÌ. Ìå�óòèì, íåóðîïñèõîëî-
øêè òåñòîâè ïîêàçó¼ó çíà÷à¼íà îøòåžåœà, ÷àê è êîä ïà-
öè¼åíàòà êî¼è íèñó ïðè¼àâèëè êîãíèòèâíå ïðîìåíå (8). 
ÊÍÅ ñó íà¼÷åøžè ðàçëîã çáîã êî¼åã ïàöè¼åíòè ïðåñòà¼ó 
äà óçèìà¼ó ÒÏÌ (9). Èïàê âåžèíà ïàöè¼åíàòà íàñòàâšà 
ñà óçèìàœåì ëåêà çáîã ïîáîšøàíå êîíòðîëå íàïàäà (6).

Íà¼÷åøžè íåæåšåíè åôåêòè íà òåðàïè¼è ÒÏÌ 
áèëè ñó îä ñòðàíå ÖÍÑ-à è îáóõâàòàëè ñó ñîìíîëåíöè¼ó, 
ïñèõîìîòîðíó óñïîðåíîñò, îòåæàíî ïàìžåœå, ïîðåìà-
žà¼ ïàæœå è êîíöåíòðàöè¼å, êàî è ïðîáëåìå ó ãîâîðó (6). 
Êëèíè÷êà ïðàêñà ïîêàçó¼å äà ñó, êîä âåžèíå áîëåñíèêà, 
òåãîáå ïðèâðåìåíå è äà ñå ãóáå ïîñëå ïåðèîäà àäàïòàöè-
¼å îä íåêîëèêî íåäåšà. Ìå�óòèì, êîä 20-40% áîëåñíèêà 
òåãîáå ñó òðà¼íå èëè ñå ñàìî óáëàæå, øòî ìîæäà çàâèñè 
îä ðàçëè÷èòèõ äîäàòíèõ ôàêòîðà, êî¼è ìîãó èìàòè íåïî-
âîšàí óòèöà¼ íà êîãíèòèâíî ôóíêöèîíèñàœå. Íà¼óïàä-
šèâè¼è åôåêàò ìîãó èìàòè ñïåöèôè÷íå ëåçè¼å ìîçãà, 
ðàíè ïî÷åòàê åïèëåïñè¼å, ïðèñóñòâî äåïðåñèâíîñòè è 
äðóãè ôàêòîðè (10,11). Ïîñåáíî èíòåðåñàíòàí áè áèî îä-
íîñ åôèêàñíîñòè òîïèðàìàòà ó êîíòðîëè íàïàäà è ïî¼à-
âå ÊÍÅ, ñ îáçèðîì äà ñå ¼åäàí îä ìåõàíèçàìà êî¼èì ÒÏÌ 
ðåäóêó¼å åïèëåïòè÷êå íàïàäå (ïîòåíöèðàœå ÃÀÁÀ-
åðãè÷íå òðàíñìèñè¼å), ñìàòðà è âåðîâàòíèì óçðîêîì êîã-
íèòèâíèõ äèñôóíêöè¼à íàêîí óâî�åœà ÒÏÌ (12). 

ÖÈŠ ÐÀÄÀ
Öèš èñòðàæèâàœà ¼å äà äåôèíèøå îäíîñ åôè-

êàñíîñòè òîïèðàìàòà ó êîíòðîëè åïèëåïòè÷êèõ íàïàäà 
íà ïî¼àâó êîãíèòèâíèõ íåæåšåíèõ åôåêàòà. 

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄÅ ÐÀÄÀ
Íàøîì ïðîñïåêòèâíîì ñòóäè¼îì îáóõâàžåíî ¼å 

40 áîëåñíèêà ñà ôàðìàêîðåçèñòåíòíîì åïèëåïñè¼îì ñòà-
ðè¼èõ îä 18 ãîäèíà. Áîëåñíèöè ñó ëå÷åíè íà Èíñòèòóòó 
çà íåóðîëîãè¼ó Êëèíè÷êîã öåíòðà Ñðáè¼å. Èñòðàæèâàœå 
¼å ñïðîâåäåíî ó ïåðèîäó îä äåöåìáðà 2005. äî àïðèëà 
2007. ãîäèíå. Ñâèì áîëåñíèöèìà óðà�åíà ¼å ñòàíäàðäíà 
íåóðîëîøêà îáðàäà, ÅÅÃ è íåóðîïñèõîëîøêî òåñòèðà-
œå. ÒÏÌ ¼å ó òåðàïè¼ó óâåäåí, íàêîí ïðâîã íåóðîïñèõî-
ëîøêîã òåñòèðàœà, íèñêîì ïî÷åòíîì äîçîì îä 25ìã/ 
äàí. Ñïîðà òèòðàöè¼à ñïðîâåäåíà ¼å ïîñòåïåíèì ïîâåžà-
œåì äîçå ñâàêå äðóãå íåäåšå çà 25ìã/äàí äî ïîñòèçàœà 
ñòàáèëíå äîçå îä 200ìã/äàí. Äîçà ¼å ïîäåšåíà è àïëèöè-
ðàíà äâà ïóòà ó òîêó äàíà.

Åôèêàñíîñò òåðàïè¼å ¼å ïðîöåœåíà êàî îäíîñ 
óêóïíîã áðî¼à íàïàäà òîêîì ïîñëåäœà äâà ìåñåöà ïðå 
óâî�åœà ÒÏÌ (íà áàçè÷íî¼ òåðàïè¼è) è òîêîì ïîñëåäœà 
äâà ìåñåöà íà ñòàáèëíî¼ (200ìã/äàí) äîçè ÒÏÌ. Ó ñêëà-
äó ñà òèì óñïåõ òåðàïè¼å ìîãàî ¼å áèòè: 1) Ïîòïóí óñïåõ 
- áåç íàïàäà ó ïîñëåäœà äâà ìåñåöà íà ÒÏÌ; 2) Ñìàœå-
œå áðî¼ íàïàäà çà >75%; 3) Ñìàœåœå áðî¼à íàïàäà 50 äî 
75%; 4) Ñìàœåœå áðî¼à íàïàäà çà ìàœå îä 50%.

Íåóðîïñèõîëîøêè ïðîòîêîë. Áîëåñíèöè ñó 
íåóðîïñèõîëîøêè òåñòèðàíè äâà ïóòà. Ïðâè ïóò ïðå ïî-
÷åòêà òåðàïè¼å ÒÏÌ íà áàçè÷íî¼ àíòèåïèëåïòè÷íî¼ òå-
ðàïè¼è, à äðóãè ïóò äâà ìåñåöà íàêîí ïîñòèçàœà ñòàáèë-
íå äîçå ÒÏÌ. Ïðèìåœåíèì íåóðîïñèõîëîøêèì òåñòîâà 
ïðîöåœèâàíå ñó íàâåäåíå êîãíèòèâíå ôóíêöè¼å: 

Ïàæœà è êîíöåíòðàöè¼à ñó àíàëèçèðàíå êîðè-
øžåœåì Trail Making Test (ÒÌÒ), Ðåâèäèðàíà Wåêñëåð-
îâà ñêàëà ïàìžåœà (WÌÑ-Ð) è Âèñêîíñèíîâîã òåñòà ñîð-
òèðàœà êàðàòà (íåìîãóžíîñò îäðæàâàœà ñåòà).

Ïàìžåœå ¼å òåñòèðàíî Ðå¼îâèì òåñòîì àóäè-
òèâíîã âåðáàëíîã ó÷åœà è ïàìžåœà (RAVLT) çà ïðîöåíó 
âèøå àñïåêàòà âåðáàëíîã ïàìžåœà; Òåñòîì öðòàœà Ðå¼-
Îñòåðèò-îâå ñëîæåíå ôèãóðå (RCF) ïî ñåžàœó íàêîí 40 
ìèíóòà, çà ïðîöåíó äóãîðî÷íîã âèçóåëíîã ïàìžåœà; ñóá-
òåñòîâèìà èç WÌÑ-Ð (ðàñïîí áðî¼åâà è íåâåðáàëíè ðàñ-
ïîí ïàæœå) çà ïðîöåíó íåïîñðåäíîã âåðáàëíîã è íåâåð-
áàëíîã óïàìžèâàœà. 

Ãîâîð ¼å èñïèòèâàí ïðîöåíîì ñïîíòàíîã ãîâî-
ðà (ôëóåíòíîñò, àðòèêóëàöè¼à, ãðàìàòè÷íîñò, íîìèíà-
öè¼à) è êîðèøžåœåì ôîðìàëíèõ òåñòîâà è òî: Áîñòîí-
ñêèì òåñòîì çà èñïèòèâàœå àôàçè¼à (BDAE) è Òåñòîâè-
ìà ôîíåìñêå (Ñ/Ê/Ë) è êàòåãîðè¼àëíå ôëóåíòíîñòè (ÊÔ) 
ãîâîðà. Àðòèêóëàöè¼à îöåœèâàíà êâàëèòàòèâíî ¼å ìîãëà 
áèòè íîðìàëíà, êðóòà èëè èçîáëè÷åíà. 

Ñ îáçèðîì äà òåñòîâè ôëóåíòíîñòè ãîâîðà çàõ-
òåâà¼ó ïðîäóêòèâíîñò è êðåàòèâíîñò (øòî ñó îäëèêå 
äèâåðãåíòíîã ìèøšåœà), òåñòîâè ôîíåìñêå è êàòåãîðè-
¼àëíå ôëóåíòíîñòè ñó êîðèøžåíè è ó ïðîöåíè äèâåðãåí-
òíîã ìèøšåœà. 

Åãçåêóòèâíå ôóíêöè¼å ïðîöåœèâàíå ñó ïðèìå-
íîì äâà òåñòà: Âèñêîíñèí òåñò ñîðòèðàœà êàðàòà 
(WCST), ó îêâèðó êîãà ñó àíàëèçèðàíå òðè âàðè¼àáëå 
(áðî¼ ïîñòèãíóòèõ êàòåãîðè¼à, ïåðñåâåðàòèâíè îäãîâî-
ðè è íåìîãóžíîñò îäðæàâàœà ñåòà). 

Çà ïðîöåíó âèçóîêîíñòðóêöèîíèõ ñïîñîáíî-
ñòè ó äâå äèìåíçè¼å êîðèøžåí ¼å Ðå¼-Îñòåðèò-îâ òåñò 
ñëîæåíå ôèãóðå (RCF) è òî ïðâè äåî-êîïèðàœå.
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ÐÅÇÓËÒÀÒÈ
Îä 40 áîëåñíèêà èç íàøå ñòóäè¼å áèëî 24 æåí-

ñêîã è 16 ìóøêîã ïîëà, ïðîñå÷íå ñòàðîñòè 41 ãîä. (íà¼ì-
ëà�è 18., à íà¼ñòàðè¼è 68.). 

Òàáåëà 1. ïîêàçó¼å ðàñïîäåëó áðî¼à íàïàäà ó ïå-
ðèîäó îä äâà ìåñåöà ïðå óâî�åœà ÒÏÌ è ïåðèîäó îä äâà 
ìåñåöà íàêîí ïîñòèçàœà ñòàáèëíå äîçå ÒÏÌ. 

ïîñòèæó áîšå ñêîðîâå íà òåñòîâèìà ïàæœå, êîíöåíòðà-
öè¼å, âèçóåëíîã îïàæàœà, âèçóîñïàöè¼àëíå ïðîöåíå, âè-
çóîìîòîðíèõ ñïîñîáíîñòè, êàî è ôëóåíòíîñòè ãîâîðà è 
äèâåðãåíòíîã ìèøšåœà.

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Ðåçóëòàòè áðî¼íèõ ñòóäè¼à ïîêàçó¼ó äà ¼å ÒÏÌ 

âåîìà åôèêàñàí ëåê ó òåðàïè¼è åïèëåïñè¼å. Êîä âåžèíå 
áîëåñíèêà íà¼áîšà òåðàïè¼ñêà êîðèñò áåç íåæåšåíèõ 
åôåêàòà ïîñòèæå ñå äîçîì èçìå�ó 200 è 400ìã/äíåâíî 
(3). Ó ñòóäè¼è Ìåêàðåëè-à è ñàðàäíèêà íàêîí óâî�åœà 
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Òàáåëà 1. - Ðàñïîäåëà íàïàäà ó ïåðèîäó îä äâà ìåñåöà ïðå è 
ïîñëå óâî�åœà ÒÏÌ.

0
1-10
>10

16
19
5

0
27
13

0.0
67.5
32.5

40.0
47.5
12.5

%Áðî¼ ? ??? %
Áðî¼
íàïàäà

Ïðå òåðàïè¼å ÒÏÌ Ïîñëå òåðàïè¼å ÒÏÌ

Óêóïíî 4040 100.0 100.0

Íà Ãðàôèêîíó 1. ïðèêàçàí ¼å óñïåõ òåðàïè¼å 
ÒÏÌ ó êîíòðîëè íàïàäà, íà îñíîâó îäíîñà áðî¼à íàïàäà 
ïðå è íàêîí ïðèìåíå ÒÏÌ

Óòâð�åíà ¼å ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà ïîçèòèâíà 
êîðåëàöè¼à áðî¼à íàïàäà è óñïåøíîñòè èñïèòàíèêà íà 
ÒÌÒ Á, êàî è òåñòîâèìà ôîíåìñêå (Ë) è êàòåãîðè¼àëíå 
ôëóåíòíîñòè. Îâî ãîâîðè äà ñà ïîâåžàœåì áðî¼à íàïàäà 
(îäíîñíî, òàìî ãäå ¼å óñïåõ òåðàïè¼å ñëàáè¼è) ïàöè¼åíòè 

Òàáåëà 2. - Êîðåëàöè¼à ó÷åñòàëîñòè íàïàäà è ñêîðîâà íà íåóðîïñèõîëîøêèì ìåðåœèìà íàêîí ïîñòèçàœà ñòàáèëíå äîçå ëåêà.

Íåóðîïñèõîëîøêè òåñòîâè

MMSE
Ravlt (íåïîñð. óïàì.)
Ravlt (îäëîæåíî ïðèñåž.)
Ravlt (ðåêîãíèöè¼à)
TMT A
TMT B
WCST (áðî¼ êàòåãîðè¼à)
WCST(áðî¼ ïåðñ. îäã.)
WCST (íåì. îäðæ. ñåòà)
Ôîíåìñêà ôëóåíòíîñò (S)
Ôîíåìñêà ôëóåíòíîñò (K)
Ôîíåìñêà ôëóåíòíîñò (L)
Êàòåãîðè¼àëíà ôëóåíòíîñò
RCF (êîïèðàœå)
RCF (öðòàœå ïî ñåž.)
BDAE (KIM)
BDAE (ðåïåòèò. ãîâîð)
BDAE (íàëîçè)
WMS-R (èíäåêñ)
WMS-R (Ðàñïîí áðî¼.)
WMS-R (Ðàñ. âèç. ïàì.)

R p

0, 09
0, 17
0, 14
-0, 03
-0, 12
-0, 32*
-0, 05
0, 16
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0, 13
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0, 24
0, 24
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0, 839
0, 456
0, 047*
0, 774
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0, 629
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0, 013*
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0, 763
0, 192
0, 407
0, 218
0, 649
0, 142
0, 137

R p

0, 08
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-0, 15
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-0, 02
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-0, 05
-0, 08

0, 639
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0, 964
0, 640
0, 612
0, 575
0, 678
0, 907
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0, 893
0, 637
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0, 361
0, 098
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0, 261
0, 367
0, 751
0, 618

R p
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-0, 31*
-0, 05
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0, 25
0, 25
0, 38*
0, 35*
0, 10
-0, 06
0, 21
0, 14
-0, 20
-0, 08
0, 23
0, 23

0, 564
0, 336
0, 410
0, 828
0, 447
0, 049*
0, 766
0, 337
0, 599
0, 114
0, 115

0, 017*
0, 027*
0, 527
0, 696
0, 188
0, 397
0, 205
0, 624
0, 157
0, 155

Ïàðöè¼àëíè íàïàäè (í=13) Ãåíåðàëèç. íàïàäè (í=13) ? ???àí áðî¼ íàïàäà

*Ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà âåðîâàòíîžà
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ÒÏÌ êàî äîäàòíå òåðàïè¼å, êîä 6% áîëåñíèêà ñà ðå-
ôðàêòîðíîì åïèëåïñè¼îì ïîñòèãíóòà ¼å ïîòïóíà êîí-
òðîëà íàïàäà, äîê ¼å êîä 29% áîëåñíèêà áðî¼ íàïàäà ñìà-
œåí çà 50% è âèøå (13). Ó äðóãî¼ ñòóäè¼è êî¼ó ñó ñïðîâå-
ëè Áàóåð-à è Øâàëåí-à (14), òàêî�å ¼å òåñòèðàíà åôèêàñ-
íîñò ÒÏÌ êàî äîäàòíîã ëåêà ó òåðàïè¼è ôàðìàêîðåçèñ-
òåíòíèõ ïàðöè¼àëíèõ è ãåíåðàëèçîâàíèõ íàïàäà. Ó îâî¼ 
ñòóäè¼è íàêîí óâî�åœà ÒÏÌ ôðåêâåíöè¼à íàïàäà ¼å êîä 
44% áîëåñíèêà ñìàœåíà çà âèøå îä 50%, äîê ¼å êîä ñêî-
ðî ïîëîâèíå îâèõ ïàöè¼åíàòà (îäíîñíî, 21% ñâèõ ïàöè-
¼åíàòà) ó÷åñòàëîñò íàïàäà ñìàœåíà çà âèøå îä 75%. Ïîò-
ïóíà êîíòðîëà íàïàäà ïðèìåíîì ÒÏÌ óñïîñòàâšåíà ¼å 
êîä 5% áîëåñíèêà. Ðåçóëòàòè íîâå ñòóäè¼å êî¼à ¼å ïðàòè-
ëà åôèêàñíîñò è ïîäíîøšèâîñò ÒÏÌ ó òåðàïè¼è åïèëå-
ïòè÷êèõ íàïàäà êîä 47 áîëåñíèêà ñà òóìîðîì ìîçãà, ñó 
îõðàáðó¼óžè, ¼åð ¼å ÒÏÌ ïîñëå 3 ìåñåöà ïîñòèãàî ïîò-
ïóíó ðåìèñè¼ó êîä 55,6% áîëåñíèêà, óç íèñêó èíöèäåí-
öó íåæåšåíèõ åôåêàòà (15). 

Ó íàøî¼ ñòóäè¼è óâî�åœå ÒÏÌ ó òåðàïè¼ó êîä 
67, 5% áîëåñíèêà ñìàœèëî ¼å ôðåêâåíöè¼ó íàïàäà çà 50 
è âèøå ïðîöåíàòà, ïðè ÷åìó ¼å êîä 12, 5% áîëåñíèêà 
áðî¼ íàïàäà ñìàœåí çà 75% è âèøå. Ñëè÷íî íåêèì èç-
âåøòà¼èìà ó êî¼èìà ¼å ÒÏÌ ïîêàçàî âèñîêó åôèêàñíîñò 
(16), ó íàøî¼ ñòóäè¼è ïîñëå ïîñòèçàœà ñòàáèëíå äîçå 
ëåêà, áåç íàïàäà ¼å áèëî 40% áîëåñíèêà. Èàêî ¼å ïåðèîä 
ïðàžåœà êðàòàê (äî 6 ìåñåöè), îâàêâè ðåçóëòàòè îõðà-
áðó¼ó òåðàïè¼ñêè ïîêóøà¼ òîïèðàìàòîì êîä áîëåñíèêà 
êî¼è ñà ïðåòõîäíèì ëåêîâèìà íå ïîñòèãíó çàäîâîšàâà-
¼óžó êîíòðîëó íàïàäà.

Ëîãè÷íî ¼å ïðåòïîñòàâèòè äà žå, êîä áîëåñíèêà 
ñà áîšîì êîíòðîëîì íàïàäà, ò¼. âåžîì åôèêàñíîøžó òå-
ðàïè¼å, âåðîâàòíîžà ïî¼àâå ÊÍÅ òîïèðàìàòà áèòè ìàœà 
íåãî êîä îíèõ ñà ëîøèì óñïåõîì ëåêà ó òåðàïè¼è åïèëå-
ïòè÷êèõ íàïàäà. Íàèìå, î÷åêèâàëè ñìî äà žå ñà ðåäóê-
öè¼îì íàïàäà, à èç òîã ðàçëîãà è ïîáîšøàœåì ðàñïîëî-
æåœà, ìîòèâèñàíîñò è åôèêàñíîñò áîëåñíèêà íà êîãíè-
òèâíèì ìåðåœèìà áèòè âåžà. Ìå�óòèì, íàøè ðåçóëòàòè 
íàâîäå íà ïîòïóíî ñóïðîòíå çàêšó÷êå. Ïàöè¼åíòè ñà ëî-
øèì óñïåõîì ÒÏÌ ó êîíòðîëè íàïàäà èìàëè ñó áîšå 
ñêîðîâå íà êîãíèòèâíèì ìåðåœèìà íåãî áîëåñíèöè êîä 
êî¼èõ ñå ÒÏÌ ïîêàçàî êàî åôèêàñàí ëåê ó êîíòðîëè íà-
ïàäà. Òî ñå ïðå ñâåãà îäíîñè íà ôóíêöè¼å ïàæœå, êîí-
öåíòðàöè¼å, âèçóåëíîã îïàæàœà, âèçóîñïàöè¼àëíå ïðî-
öåíå, âèçóîìîòîðíèõ ñïîñîáíîñòè, êîìïëåêñíîã êîí-
öåïòóàëíîã ïðàžåœà, êàî è ôëóåíòíîñòè ãîâîðà è äèâåð-
ãåíòíîã ìèøšåœà. 

Ïîëàçåžè îä ÷èœåíèöå äà ñó ïîòðåáå ó äîçàìà 
ðàçëè÷èòå îä ïàöè¼åíòà äî ïàöè¼åíòà (17), ëîãè÷íî îá-
¼àøœåœå îâå, íàèçãëåä ïàðàäîêñàëíå, ïî¼àâå, ¼å äà êîä 
áîëåñíèêà êîä êî¼èõ ÒÏÌ ó ïðèìåœåíî¼ äîçè íå ïîêàçó-
¼å òåðàïè¼ñêè åôåêàò, íåìà íè íåïîâîšàí óòèöà¼ íà êîã-
íèòèâíå ñïîñîáíîñòè. 

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Íàøè íàëàçè óêàçó¼ó äà ¼å ïî¼àâà ÊÍÅ òîïèðà-

ìàòà ìîãóžà êîä áîëåñíèêà ñà ðåäóêöè¼îì íàïàäà íàêîí 
óâî�åœà ëåêà. Îâî íàãîâåøòàâà äà òîïèðàìàò èñòèì ìå-
õàíèçìîì îñòâàðó¼å ïîçèòèâíî òåðàïè¼ñêî äå¼ñòâî è íå-
ïîâîšàí óòèöà¼ íà êîãíèöè¼ó îñîáà ñà åïèëåïñè¼îì. 
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