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Asthma is one of the oldest diseases although it's etiopathogenesis has been explained in more details recently. It is 
very commin in the general population, and especially in children's population. Lately, the rising trend of asthma is the result 
of the increased exposure of children to unfavourable environmental factors such as air pollutants and "new" allergens in the 
course of 20 to 30 years. Asthma is multifactorial disease, the interaction of many factors is responsible for its inception and 
deterioration. Our research included 95 children having allergic asthma and 40 children having nonallergic asthma. All 
examinees were interviewed by means of epidemiological questionnaire on risk factors. In that way, basic demographic 
data, data concerning predisposing, causal and contributing risk factors for asthma inception were gathered. The average 
age of children having allergic asthma was 11.18 years, and the ones having nonallergic asthma were 14.25 years. In regard 
to gender structure of those having asthma, asthma is more common in the case of male population (65%). The risk for aller-
gic asthma inception is increased by air pollutants, respiratory infections, and increased level of serum IgE. The biggest rela-
tive risk is found for the increased levels of serum IgE (OP=5.839), allergy to medicines. Those are variables which increase 
the risk for allergic asthma inception. The above mentioned variables are predicative factors for atopy inception.
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Àñòìà ¼å ¼åäíà îä íà¼ñòàðè¼èõ áîëåñòè, èàêî ¼å œåíà åòèîïàòîãåíåçà äåòàšíè¼å ðàç¼àøœåíà ïîñëåäœèõ ãî-
äèíà. Âåîìà ¼å çàñòóïšåíà ó îïøòî¼ ïîïóëàöè¼è, à ïîñåáíî ó ïîïóëàöè¼è äåöå. Ïîñëåäœèõ ãîäèíà ¼å äîêàçàí òðåíä 
ïîâåžàœà ó÷åñòàëîñòè îáîëåâàœà îä àñòìå ó äå÷¼åì óçðàñòó. Ïîðàñò ó÷åñòàëîñòè è òåæèíå äå÷¼å àñòìå òîêîì ïîñ-
ëåäœèõ 20-30 ãîäèíà ¼å ïîñëåäèöà ïîâåžàíå èçëîæåíîñòè äåöå íåïîâîšíèì ôàêòîðèìà æèâîòíå ñðåäèíå, êàî øòî 
ñó àåðîïîëóòàíñè è ''íîâè" àëåðãåíè. Àñòìà ¼å ìóëòèôàêòîðè¼àëíà áîëåñò, çà œåí íàñòàíàê êàî è çà œåíî ïîãîðøàœå 
îäãîâîðíà ¼å èíòåðàêöè¼à áðî¼íèõ ôàêòîðà. Íàøà èñòðàæèâàœà ñó îáóõâàòèëà 95-îðî äåöå îáîëåëå îä àëåðãè¼ñêå è 
40-îðî äåöå îä íåàëåðãè¼ñêå àñòìå. Ñâè èñïèòàíèöè àíêåòèðàíè ñó ïîìîžó åïèäåìèîëîøêîã óïèòíèêà î ôàêòîðèìà 
ðèçèêà. Íà òà¼ íà÷èí ïðèêóïšåíè ñó îñíîâíè äåìîãðàôñêè ïîäàöè, ïîäàöè î ïðåäèñïîíèðà¼óžèì, óçðî÷íèì è äî-
ïðèíîñåžèì ôàêòîðèìà ðèçèêà çà íàñòàíàê àñòìå. Ñðåäœà âðåäíîñò óçðàñòà äåöå ñà àëåðãè¼ñêîì àñòìîì èçíîñèëà ¼å 
11,18 ãîä., à ñà íåàëàðãè¼ñêîì 14,25 ãîä. Ó îäíîñó íà ïîëíó ñòðóêòóðó îáîëåëèõ íåøòî ¼å ó÷åñòàëè¼è ìóøêè ïîë 
(65%). Àåðîçàãà�èâà÷è, èíôåêöè¼å äèñà¼íèõ ïóòåâà, ïîâèøåíå âðåäíîñòè IgÅ ó ñåðóìó, ïîâåžåâà¼ó ðèçèê çà íàñòà-
íàê àëåðãè¼ñêå àñòìå. Íà¼âåžè ðåëàòèâíè ðèçèê íà�åí ¼å çà ïîâèøåíå âðåäíîñòè IgE (ÎÐ=14,135), èíôåêöè¼å äèñà¼-
íèõ ïóòåâà (ÎÐ=5,839), ïðèñóñòâî àåðîçàãà�èâà÷a (ÎÐ=5,839), àëåðãè¼à íà ëåêîâå. Òî ñó âàðè¼àáëå êî¼å ïîâåžàâà¼ó 
ðèçèê çà íàñòàíàê àëåðãè¼ñêå àñòìå. 

Kšó÷íå ðå÷è: añòìà; ôàêòîðè ðèçèêà; äåöà

Àñòìà ¼å íà¼÷åøžà õðîíè÷íà áîëåñò ó äå÷-
¼åì äîáó ñà âåëèêèì ìåäèöèíñêèì è ñîöè¼àëíèì çíà÷à-
¼åì. Ìîðàìî óâåê èìàòè íà óìó äà ñå òåðìèíîì àñòìå 
îçíà÷àâà âåîìà øèðîê ñïåêòàð ñèìïòîìà, îä âåîìà áëà-
ãîã îáëèêà, äî àñòìå ñà ñòàëíèì ñèìïòîìèìà è ðåçèñ-
òåíöè¼îì íà ñòåðîèäíó òåðàïè¼ó.

Ó òîêó ðàçâî¼à àñòìå ïðâî íàñòà¼å ñåíçèáèëèçà-
öè¼à îðãàíèçìà, çàòèì ðàíà è êàñíà ôàçà àëåðãè¼ñêå èí-
ôëàìàöè¼å êî¼à èìà çà ïîñëåäèöó õèïåððåàêòèâíîñò äè-
ñà¼íèõ ïóòåâà. Êëàñè÷íè îáëèê çàïàšåœà ó àñòìè ¼å 
åîçèíîôèëíà èíôëàìàöè¼à êî¼à ñå íàëàçè ó ñêîðî 80-

90% ïàöè¼åíàòà. Îñòàòàê ÷èíå ïàöè¼åíòè ó êî¼èõ ¼å òèï 
èíôëàìàöè¼å âåçàí çà ïîñòî¼àœå íåóòðîôèëíå èíôëàìà-
öè¼å. Äà ¼å åîçèíèôèëíî çàïàšåœå ñëóçîêîæå ó àñòìè ïî-
ñåáàí îáëèê ðåàêöè¼å žåëè¼ñêîã èìóíèòåòà, ó êî¼åì ïðî-
äóêòè Ò ëèìôîöèòà (ÖÄ4+ ôåíîòèïà) äîâîäå äî íàãî-
ìèëàâàœà è àêòèâàöè¼å äðóãèõ åôåêòîðíèõ žåëè¼à ó ñóá-
ìóêîçè áðîíõà, ãîâîðå áðî¼íè äîêàçè. Îâà¼ íîâè êîí-
öåïò àñòìå, êàî çàïàšåíñêå áîëåñòè, ñà ïîâðåìåíèì 
àêóòíèì åãçàöåðáàöè¼àìà, èìà âàæíå êëèíè÷êå è òåðà-
ïè¼ñêå èìïëèêàöè¼å. Åîçèíîôèëíî çàïàšåœå ó àñòìè ¼å 
ñêîðî èäåíòè÷íî ó àëåðãè¼ñêîì è íåàëåðãè¼ñêîì îáëèêó 
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áîëåñòè. £åäèíà ðàçëèêà èçìå�ó îâà äâà îáëèêà ¼å îä-
ñóñòâî çíà÷à¼íè¼å àêòèâàöè¼å çàïàšåíñêèõ žåëè¼à ïðåêî 
ñïåöèôè÷íèõ IgÅ àíòèòåëà. £åäàí îä êšó÷íèõ ïàòîëîø-
êèõ íàëàçà ó àñòìè ¼å ïðèñóñòâî åîçèíîôèëíå èíôèë-
òðàöè¼å, êî¼à äîâîäè äî ëåçè¼å åïèòåëà.

Ïîñëåäœèõ ãîäèíà ¼å, èñòðàæèâàœèìà íåêîëè-
êî ãðóïà àîòóðà, à ïîñåáíî Ìàðòåíçè è ñàð. (1995), ïîñ-
òàëî ¼àñíî äà ¼å àñòìà ó äåöå áîëåñò êî¼à îä ïî÷åòêà èìà 
ðàçëè÷èò òîê è èìóíîëîøêè ñóïñòðàò. 

Àñòìà ¼å ìóëòèôàêòîðè¼åëíà áîëåñò, çà ÷è¼è ¼å 
íàñòàíàê è ïîãîðøàœå ïîòðåáíà ¼å èíòåðàêöè¼à áðî¼íèõ 
ôàêòîðà. Ôàêòîðè ðèçèêà çà àñòìó ìîãó ñå ïîäåëèòè íà 
ôàêòîðå êî¼è äîâîäå äî ðàçâî¼à àñòìå è ôàêòîðå êî¼è äî-
âîäå äî œåíå åãçàöåðåáàöè¼å. Íàñòàíàê áîëåñòè âåçàí ¼å, 
êàêî çà óòèöà¼ ãåíåòñêèõ ôàêòîðà, òàêî è çà óòèöà¼ ñïî-
šàøœå ñðåäèíå. Çíà ñå äà ó îñíîâè áîëåñòè ëåæè êîì-
ïëåêñíà èíòåðàêöè¼à åíäîãåíèõ è åãçîãåíèõ ÷èíèëàöà 
êî¼è ñå ìîãó ïîäåëèòè íà: ïðåäèñïîíèðà¼óžå (àòîïè¼à, 
ïîë), óçðî÷íå (àëåðãåíè óíóòðàøœå è ñïîšàøœå ñðåäè-
íå), àñïèðèí è ïðîôåñèîíàëíè èðèòàíñè, è äîïðèíîñå-
žå (ðåñïèðàòîðíå èíôåêöè¼å, ìàëà òåëåñíà ìàñà íà ðî�å-
œó, èñõðàíà, àåðîïîëóòàíñè óíóòðàøœå è ñïîšàøœå 
ñðåäèíå è àêòèâíî è ïàñèâíî ïóøåœå).

ÖÈŠ ÐÀÄÀ
Îáçèðîì íà âåëèêè áðî¼ õèïîòåçà î åòèîëîãè¼è 

àñòìå, öèš íàøåã èñòðàæèâàœà ñàäðæàí ¼å ó ñëåäåžåì:
- Èñïèòàòè óòèöà¼ êîíòðèáóòèâíèõ ôàêòîðà 

êî¼è ñó ïîðåä àòîïè¼å ïðåäèêòîðè îáîšåâàœà îä àëåð-
ãè¼ñêå àñòìå.

- Óòâðäèòè åâåíòóàëíó ðàçëèêó èçìå�ó ôàêòî-
ðà ðèçèêà êîä äåöå îáîëåëå îä àëåðãè¼ñêå è íåàëåðãè¼ñêå 
àñòìå.

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄÅ ÐÀÄÀ
Ñòóäè¼à ¼å ðà�åíà ïðîñïåêòèâíî, îáðà�åíî ¼å 

95-îðî äåöå ñà àëåðãè¼ñêîì è 40-îðî ñà íåàëåðãè¼ñêîì 
àñòìîì.

Äè¼àãíîçà àñòìå ïîòâð�åíà ¼å íà îñíîâó àíà-
ìíåñòè÷êèõ ïîäàòàêà, êëèíè÷êå ñëèêå îáîëåœà, ôèçè-
êàëíîã íàëàçà íà ïëóžèìà, ðåçóëòàòà èñïèòèâàœà ïëóž-
íèõ ôóíêöè¼à, ðåçóëòàòà êîæíèõ òåñòîâà ñà ñòàíäàð-
äíèì èíõàëàöèîíèì àëåðãåíèìà. êîíöåíòðàöè¼å óêóï-

íîã IgÅ ó ñåðóìó, è ïîçèòèâíå àíàìíåçå î ïî¼àâè ñèìïòî-
ìà ïðå åêñïîçèöè¼å àëåðãåíó.

Ñâè èñïèòàíèöè àíêåòèðàíè ñó ïîìîžó åïèäå-
ìèîëîøêîã óïèòíèêà î ôàêòîðèìà ðèçèêà. Íà òà¼ íà÷èí 
ïðèêóïšåíè ñó îñíîâíè äåìîãðàôñêè ïîäàöè, ïîäàöè î 
ìîãóžèì ïðåäèñïîíèðà¼óžèì (ïîë, àòîïè¼à), óçðî÷íèì 
(àëåðãåíè óíóòðàøœå è ñïîšàøœå ñðåäèíå), è äîïðè-
íîñåžèì (ðåñïèðàòîðíå èíôåêöè¼å, òåæèíà íà ðî�åœó, 
èñõðàíà, àåðîïîëóòàíñè óíóòðàøœå è ñïîšàøœå ñðå-
äèíå è àêòèâíî è ïàñèâíî ïóøåœå), ôàêòîðèìà ðèçèêà 
çà íàñòàíàê àñòìå.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ
Ðåçóëòàòè ðàäà ñó ïîêàçàëè äà ¼å ñðåäœà âðåä-

íîñò óçðàñòà èñïèòàíèêà ñà àëåðãè¼ñêîì àñòìîì ó íà-
øåì èñòðàæèâàœó èçíîñèëà 11,18 ãîä., à ó îíèõ ñà íå-
àëåðãè¼ñêîì àñòìîì 14,25 ãîä. Òàáåëà 1. 

Ó ñâå òðè ãðóïå èñïèòàíèêà áèëî ¼å âèøå èñïè-
òàíèêà ìóøêîã ïîëà. Ãðóïå ñå íèñó ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼-
íî ðàçëèêîâàëå, øòî óêàçó¼å äà ¼å ïîë îñîáå ¼å ìèíîð ïðå-
äèñïîíèðà¼óžè ðèçèê ÷èíèëàö çà ðàçâî¼ àñòìå. Ãðàôè-
êîí 1.

Ó ãðóïè îáîëåëèõ îä àëåðãè¼ñêå àñòìå çàáåëå-
æåí ¼å ðàíè ïî÷åòàê áîëåñòè (1,78ãîä.) ó îäíîñó íà îáî-
ëåëå îä íåàëåðãè¼ñêå (4,93ãîä.), øòî ïîòâð�ó¼å äà àòîïè-
÷àðè ÷èíå âåžèíó îáîëåëèõ îä àñòìå ó ìëà�èì óçðàñ-
òíèì ãðóïàìà. Òàáåëà áð.2.
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Òàáåëà 1. Óçðàñíà ñòðóêòóðà èñïèòèâàíèõ ãðóïà.
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Òàáåëà 2. Óçðàñò èñïèòàíèêà ó âðåìå ïî÷åòêà áîëåñòè.
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Ó 49,47% èñïèòàíèêà ñà àëåðãè¼ñêîì àñòìîì, 
àåðîçàãà�èâà÷è ñó áèëè ïðèñóòíè ó ìåñòó ñòàíîâàœà. Òà-
áåëà 3.

Èñïèòàíèöè ñà àëåðãè¼ñêîì àñòìîì ñó çíà÷à¼-
íî ÷åøžå èìàëè èíôåêöè¼å äèñà¼íèõ ïóòåâà (50,53%) ó 
îäíîñó íà èñïèòàíèêå ñà íåàëåðãè¼ñêîì àñòìîì, øòî óêà-
çó¼å äà èíôåêöè¼å äèñà¼íèõ ïóòåâà äåëó¼ó ïðåäèêòèâíî, 
à íå ïðîòåêòèâíî êàî øòî áè ñå î÷åêèâàëî, íà íàñòàíàê 
àëåðãè¼ñêå àñòìå. Òàáåëà 4.

Èñïèòàíèöè ñà àëåðãè¼ñêîì àñòìîì ÷åñòî ñó 
èñïîšàâàëè è äðóãå àëåðãè¼ñêå ìàíèôåñòàöè¼å, àëåð-
ãè¼ñêà êè¼àâèöà (32,63%), àòîïè¼ñêè äåðìàòèòèñ (86,32 
%), êîïðèâœà÷à (27,37%). Òàáåëà 5.

Ó íàøî¼ ñòóäè¼è íà¼÷åøžè ïðîâîöèðà¼óžè ôàê-
òîðè çà íàñòàíàê íàïàäà àñòìå ó èñïèòàíèêà ñà àëåðãè¼ñ-
êîì àñòìîì ñó àëåðãåíè (97,87%), ôèçè÷êè íàïîð (47,37 
%), à ó èñïèòàíèêà ñà íåàëåðãè¼ñêîì àñòìîì, ðåñïèðàòîð-
íå èíôåêöè¼å (61,05%) è ëåêîâè (20.00%). Òàáåëà 6.
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Òàáåëà 3. Äèñòðèáóöè¼à èñïèòàíèêà ïðåìà ïðèñóñòâó àåðîçàãà�èâàžà ó ìåñòó ñòàíîâàœà.
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Òàáåëà 5. Äèñòðèáóöè¼à èñïèòàíèêà ïðåìà áðî¼ó ïðèäðóæåíèõ áîëåñòè (êîïðèâœà÷à, àòîïè¼ñêè äåðìàòèòèñ, àëåðãè¼ñêà êè¼àâèöà).
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Òàáåëà 4. Äèñòðèáóöè¼à èñïèòàíèêà ïðåìà ïðèñóñòâó ÷åñòèõ èíôåêöè¼à äèñà¼íèõ ïóòåâà.
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0,00 
0,00 

Áðî¼

95
40
65

Áðî¼

0
0
0

Ãðóïà

AA
NA
KG

Ïðèñóñòâî ÷åñòèõ èíôåêöè¼à äèñà¼íèõ ïóòåâà

%

49,47 
70,00 
80,00 

Áðî¼

47
28
52

%

50,53 
30,00 
20,00 

Áðî¼

48
12
13

ÓêóïíîÍå çíàìÍåÄà

0,00 2000Óêóïíî 63,50 12736,50 73
2÷  = 16,43, p<0,001

Òàáåëà 6. Ïðîâîöèðà¼óžè ôàêòîðè çà íàñòàíàê àñòìå (íàïàä ãóøåœà) ó èñïèòèâàíèì ãðóïàìà.

p
(AA vs ÍA)

***

***

%

0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 
0,00 

Áðî¼

0
0
0
0
0
0

Ïðîâîöèðà¼óžè 
ôàêòîðè

Àëåðãåíè
Ðåñïèðàòîðíå èíôåêöè¼å
Ôèçè÷êè íàïîð
Âðåìåíñêè óñëîâè
Îäðå�åíà õðàíà
Ëåêîâè

Ãðóïà

%

0,00 
50,00 
30,00 
5,00 
0,00 
15,00 

Áðî¼

0
20
12
2
0
6

%

97,89 
0,00 
2,02 
0,00 
0,00 
0.00 

Áðî¼

93
0
2
0
0
0

ÊÃÍÀÀÀ
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Äà áè ñå èñïèòàî ñèìóëòàíè åôåêàò ôàêòîðà ðè-
çèêà çà íàñòàíàê àëåðãè¼ñêå àñòìå óðà�åíî ¼å âèøå ìîäå-
ëà ìóëòèâàðè¼àíòíå ëîãèñòè÷êå ðåãðåñè¼å. Ïîñìàòðàíà 
¼å ãðóïà èñïèòàíèêà ñà àëåðãè¼ñêîì è íåàëåðãè¼ñêîì àñò-
ìîì. Îâèì ìîäåëîì æåëåëè ñìî äà èñïèòàìî êî¼è ¼å îä 
ôàêòîðà ïðåäèêòèâàí çà íàñòàíàê àëåðãè¼ñêå àñòìå è èí-
äèðåêòíî óòâðäèìî ïðåäèêòèâíå ôàêòîðå çà àòîïè¼ó, ñ 
îáçèðîì äà ¼å àòîïè¼à ¼åäèíè äèñêðèìèíèðà¼óžè ôàêòîð 
èçìå�ó œèõ. Âàðè¼àáëå êî¼å ïîâåžàâà¼ó ðèçèê çà íàñòà-
íàê àëåðãè¼ñêå àñòìå ó îäíîñó íà íåàëåðãè¼ñêó, à èñòî-
âðåìåíî ñó è ïðåäèêòîðè çà íàñòàíàê àòîïè¼å, êàî ñòàœå 
íåçàâèñíî îä àñòìå ñó ïîâèøåíà êîíöåíòðàöè¼à IgÅ 
(ÎÐ═14,135), èíôåêöè¼å äèñà¼íèõ ïóòåâà (ÎÐ═7,991), 
àëåðãè¼à íà ëåêîâå (ÎÐ═4,458), ïðèñóñòâî àåðîçàãà�èâà-
÷à. Àëåðãè¼à íà ëåêîâå ¼å ïðåäèêòèâíè ôàêòîð çà íåàëåð-
ãè¼ñêó àñòìó. Òàáåëà 7.

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Àñòìà ¼å ¼åäíà îä íà¼÷åøžèõ õðîíè÷íèõ áîëåñ-

òè ñâóäà ó ñâåòó è œåíà ó÷åñòàëîñò ¼å ó ïîðàñòó, íàðî÷è-
òî ìå�ó äåöîì.

Ñðåäœà âðåäíîñò óçðàñòà èñïèòàíèêà ñà àëåð-
ãè¼ñêîì àñòìîì ó íàøåì èñòðàæèâàœó èçíîñèëà ¼å 11,18 
ãîäèíà, ñà íåàëåðãè¼ñêîì 14,25 ãîäèíà.Ó ãðóïè îáîëå-
ëèõ îä àëåðãè¼ñêå àñòìå çàáåëåæåí ¼å ðàíè ïî÷åòàê áî-
ëåñòè ó îäíîñó íà îáîëåëå îä íåàëåðãè¼ñêå. Ïîìåíóòè íà-
ëàçè ñó ó ñàãëàñíîñòè ñà ïîäàöèìà èç ëèòåðàòóðå ïî êî-
¼èìà àòîïè÷àðè ÷èíå âåžèíó îáîëåëèõ îä àñòìå ó ìëà-
�èì óçðàñíèì ãðóïàìà ó îäíîñó íà ìàœè áðî¼ îáîëåëèõ 
îä íåàëåðãè¼ñêå àñòìå êîä êî¼èõ ¼å áîëåñò ïî÷åëà êàñíè¼å 
è èìà äóæè òîê. 

Ó íàøåì èñïèòèâàœó ó 49,47% èñïèòàíèêà ñà 
àëåðãè¼ñêîì àñòìîì, àåðîçàãà�èâà÷è ñó áèëè ïðèñóòíè 
ó ìåñòó ñòàíîâàœà, äîê êîä èñïèòàíèêà ñà íåàëåðãè¼-
ñêîì àñòìîì ó çíàòíî ìàœåì ïðîöåíòó. Âåëèêè óòèöà¼ àå-
ðîçàãà�åœà ¼å èëóñòðîâàí ïîðàñòîì ó÷åñòàëîñòè àëåð-
ãè¼ñêèõ áîëåñòè ó èíäóñòðè¼ñêèì çåìšàìà, ìàäà òà÷àí 
ìåõàíèçàì äåëîâàœà è îäãîâîðíè àãåíñ íè¼å óâåê ëàêî 
èäåíòèôèêîâàòè. Íåìà÷êà ñòóäè¼à, ïîêàçó¼å äà ¼å âàæàí 
íå ñàìî óêóïàí íèâî àåðîçàãà�åœà, âåž ïîñåáíî íèâî 
îçîíà è àçîò îêñèäà ó àòìîñôåðè (âîí Ìóòèóñ è ñàð., 
1994). Âåîìà ¼å âàæàí àäèòèâíè åôåêàò íåêèõ äèìîâà è 
àëåðãåíà. Òàêî ñå äåëîâè çðíà ïîëåíà ìîãó óõâàòèòè íà 
÷åñòèöå äèìà è òàêî äîñïåâà¼ó ó äèñà¼íå îðãàíå. ×âðñòå 
÷åñòèöå äîâîäå äî íåñïåöèôè÷íîã çàïàšåœà ñëóçîêî-
æå, øòî ñà ¼åäíå ñòðàíå ïîìàæå ïðîäèðàœå àëåðãåíà, à 
ñà äðóãå ôàâîðèçó¼å íàñòà¼àœå çàïàšåíñêå ðåàêöè¼å.

Ðåñïèðàòîðíå èíåôåêöè¼å ñó áèëå ÷åøžå êîä 
èñïèòàíèêà ñà àëåðãè¼ñêîì àñòìîì (50,53%). Ó êîíòåê-
ñòó "õèãè¼åíñêå õèïîòåçå", âèðóñíå èíôåêöè¼å áè ñòè-
ìóëàöè¼îì Th1 îäãîâîðà (êî¼è îïåò ñåêðåöè¼îì ãàìà èí-
òåðôåðîíà ñóïðèìèðà Òh2) èìàëå ïðîòåêòèâíè åôåêàò 
íà íàñòà¼àœå àëåðãè¼å, à ñàìèì òèì è àñòìå. Èçâåñíó ñóì-
œó ó òà÷íîñò îâå õèïîòåçå óíåëî ¼å îòêðèžå èç 2004. ãî-
äèíå äà èíôåêöè¼å âèðóñèìà, óìåñòî äà äîâåäó äî ñó-
ïðåñè¼å Òh2 îäãîâîðà, èçàçèâà¼ó œåãîâî àêòèâèðàœå, 
øòî ¼å ó êîíòåêñòó íàøåã íàëàçà.

Èñïèòàíèöè ñà àëåðãè¼ñêîì àñòìîì ÷åñòî ñó èñ-
ïîšàâàëè è äðóãå àëåðãè¼ñêå ìàíèôåñòàöè¼å (àëåðãè¼ñ-
êó êè¼àâèöó, àòîïè¼ñêè äåðìàòèòèñ, êîïðèâœà÷ó). Áóñå è 
Ìîíòãîìåðè ïðîöåœó¼ó äà 28-50% îñîáà èñòîâðåìåíî 
áîëó¼å îä àñòìå è àëåðãè¼ñêå êè¼àâèöå. Íåñòîðîâèž è 
ñàð. íàâîäå ïîäàòàê î ïîâåçàíîñòè îâå äâå áîëåñòè ó 15-
66%.

Íà¼÷åøžè ïðîâîöèðà¼óžè ôàêòîðè, ó íàøåì èñ-
òðàæèâàœó, çà íàñòàíàê íàïàäà àñòìå ó èñïèòàíèêà ñà 
àëåðãè¼ñêîì àñòìîì ñó àëåðãåíè (97,87%), ôèçè÷êè íà-
ïîð (47,37%), äîê êîä èñïèòàíèêà ñà íåàëåðãè¼ñêîì àñò-
ìîì ðåñïèðàòîðíå èíôåêöè¼å è ëåêîâè.

Âàðè¼àáëå êî¼å ïîâåžàâà¼ó ðèçèê çà íàñòàíàê 
àëåðãè¼ñêå àñòìå ó îäíîñó íà íåàëåðãè¼ñêó, à èñòîâðåìå-
íî ñó ïðåäèêòîðè çà íàñòàíàê àòîïè¼å êàî ñòàœà íåçà-
âèñíîã îä àñòìå ñó ïîâèøåíå âðåäíîñòè IgÅ, èíôåêöè¼å 
äèñà¼íèõ ïóòåâà, àëåðãè¼à íà ëåêîâå, ïðèñóñòâî àåðîçà-
ãà�èâà÷à. Àëåðãè¼à íà ëåêîâå ¼å ïðîòåêòèâíè ôàêòîð çà 
íàñòàíàê àëåðãè¼ñêå àñòìå, ¼åð îñîáå êî¼å ñó äàëå ïîäà-
òàê î àëåðãè¼è íà ëåêîâå èìàëå ñó âåžó øàíñó äà îáîëå 
îä íåàëåðãè¼ñêå àñòìå, øòî ïîêàçó¼å äà ¼å ïðèñóñòâî 
àëåðãè¼å íà ëåêîâå ïðåäèêòèâíè ôàêòîð çà íåàëåðãè¼ñêó 
àñòìó.

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Äå÷¼à àñòìà ¼å ñïåöèôè÷àí ïðîáëåì çáîã óçðàñ-

òà äåòåòà, ïðîöåñà ðàñòà è ðàçâî¼à è êàðàêòåðèñòèêà áî-
ëåñòè êî¼å ñå ðàçëèêó¼ó îä îíèõ ó ñòàðè¼å äåöå è îäðà-
ñëèõ. Çà íàñòàíàê áîëåñòè êàî è çà œåíî ïîãîðøàœå îä-
ãîâîðíà ¼å èíòåðàêöè¼à áðî¼íèõ ôàêòîðà. Íàñòàíàê áî-
ëåñòè âåçàí ¼å çà óòèöà¼ ãåíåòñêèõ ôàêòîðà è ôàêòîðà 
ñïîšàøœå ñðåäèíå, ò¼. ó îñíîâè áîëåñòè ëåæè êîìïëåê-
ñíà èíòåðàêöè¼à åíäîãåíèõ è åãçîãåíèõ ÷èíèëàöà. Èí-
ôåêöè¼å äèñà¼íèõ ïóòåâà, ïîâèøåíà êîíöåíòðàöè¼à IgE 
ó ñåðóìó è ïðèñóñòâî àåðîçàãà�èâà÷à ó ìåñòó ñòàíîâàœà 
ïîâåžàâà¼ó ðèçèê çà íàñòàíàê àëåðãè¼ñêå àñòìå ó îäíîñó 
íà íåàëåðãè¼ñêó. 
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Òàáåëà 7. Ôàêòîðè ðèçèêà çà íàñòàíàê àëåðãè¼ñêå àñòìå (Ìîäåë ìóëòèâàðè¼àíòíå ëîãèñòè÷êå ðåãðåñè¼å).

Ãîðœà

2,310
41,039
58,565
21,975
17,311

Äîœà

1,348
1,556
3,412
1,551
1,148

Ôàêòîðè ðèçèêà

Ñèíóçèòèñ
Èíôåêöè¼å äèñà¼íèõ ïóòåâà
Âðåäíîñòèi IgE
Àëåðãè¼à íà ëåêîâå
Ïðèñóñòâî àåðîçàãà�èâà÷à
Êîíñòàíòà

OR

1,765
7,991

14,135
4,458
5,839

p

<0,001
0,013

<0,001
0,009
0,031

<0,001

SE

0,137
0,835
0,725
0,676
0,692
2,725

B

0,568
2,078
2,649
1,765
1,495

-13,429

Ãðàíèöå 95% IP



Ïîñëåäœèõ ãîäèíà ¼å äîêàçàí ïîâåžàí òðåíä 
îáîšåâàœà îä àñòìå ó äå÷¼åì óçðàñòó. Îñèì Âåëèêå Áðè-
òàíè¼å, ÑÀÄ, Àóñòðàëè¼å è Íîâîã Çåëàíàäà îâà¼ òðåíä ¼å 
çàïàæåí è ó äðóãèì êðà¼åâèìà ñâåòà. Íè¼å äî ñàäà ïîçíàò 
íè¼åäàí ðåãèîí ñâåòà ó êîìå áè áèî çàïàæåí òðåíä ñìà-
œåœà ó÷åñòàëîñòè, à èçðàçèò ïîðàñò ¼å ïîñåáíî âèäšèâ 
ó äåöå íà¼ìëà�åã óçðàñòà.
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