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Formation of vascular access in elderly and diabetic patients is burdened with many difficulties. The aim of this 
study was to determine the factors that older people and patients with diabetes mellitus defined as the population risk for the 
formation of arteriovenous fistula for hemodialysis. The study was organized as a retrospective study, a subject of interest in 
people older than 65 years of age and diabetes, which in four years because of the need for further treatment performed 
arteriovenous fistula. Analyzed the demographic structure of the patient, type of anastomosis, the use of central-venous cat-
heters for hemodialysis, arterial blood pressure and size of the lumen of blood vessels used for anastomosis, intraoperative 
measured. From the laboratory analysis determined the routine hematological and biochemical parameters. In relation to the 
positioning of arteriovenous fistula (p=0.033), the placement of catheters for hemodialysis (p=0.0009), preventive form of 
vascular access (p=0.04) and values of systolic (p=0.0001) and diastolic (p=0.0001) arterial blood pressure, achieved a 
statistically significant difference. Patients with diabetic nephropathy, compared to the population of elderly, have a 
significantly higher number of leukocytes (7.5±2.61 vs. 8.5±3.24, p=0.03), fibrinogen level (5.57±2.39 vs. 6.8±1.71, 
p=0.036), glycemia (5.35±1.24 vs. 7.1±2.28, p<0.0001), cholesterol (3.77±1 , 03 vs. 4.5±1.71, p=0.001), triglycerides (1.59 
±0.62 vs. 1.86±0.76, p=0.009) and LDL-cholesterol (2.13±0.76 vs. 2.42±2.04, p=0.02). Total proteins (64±9.98 vs. 62 ±7.4, 
p=0.027) and albumin (36±34 vs. 9.55±5.49, p=0.037) were significantly lower values in diabetics. Characteristics of older 
diabetics and is characterized as a risk population of patients for the creation of arterio-fistula were timely creation and posi-
tion of arterio-fistula, the need for placement of central-venous catheters for hemodialysis and arterial blood pressure.
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Ôîðìèðàœå âàñêóëàðíèõ ïðèñòóïà êîä ñòàðè¼èõ îñîáà è äè¼àáåòè÷àðà îïòåðåžåíà ¼å ìíîãèì ïîòåøêîžàìà. 
Öèš èñòðàæèâàœà áèî ¼å äà ñå óòâðäå ôàêòîðè êî¼è ñòàðè¼å îñîáå è áîëåñíèêå ñà diabetes mellitus-oì äåôèíèøó êàî 
ðèçè÷íó ïîïóëàöè¼ó çà ôîðìèðàœå àðòåðèîâåíñêå ôèñòóëå çà õåìîäè¼àëèçó. Ñòóäè¼à ¼å îðãàíèçîâàíà êàî ðåòðîñ-
ïåêòèâíî èñòðàæèâàœå, ïðåäìåò èíòåðåñîâàœà ñó îñîáå ñòàðè¼å îä 65 ãîäèíà è äè¼àáåòè÷àðè êî¼èìà ¼å ó ÷åòâîðîãî-
äèøœåì ïåðèîäó çáîã ïîòðåáå äàšåã ëå÷åœà óðà�åíà àðòåðèîâåíñêà ôèñòóëà. Àíàëèçèðàíà ¼å äåìîãðàôñêà ñòðóê-
òóðà áîëåñíèêà, òèï àíàñòîìîçå, ëîöèðàœå àðòåðèîâåíñêå ôèñòóëå, óïîòðåáà öåíòðàëíî-âåíñêîã êàòåòåðà çà õåìî-
äè¼àëèçó, àðòåðè¼ñêè êðâíè ïðèòèñàê è âåëè÷èíà ëóìåíà êðâíèõ ñóäîâà êî¼è ñó êîðèøžåíè çà àíàñòîìîçó, èíòðàîïå-
ðàòèâíî èçìåðåíèõ. Îä ëàáîðàòîðè¼ñêèõ àíàëèçà îäðå�èâàíè ñó ðóòèíñêè õåìàòîëîøêè è áèîõåìè¼ñêè ïàðàìåòðè. 
Ó îäíîñó íà ïîçèöèîíèðàœå ôèñòóëå (p=0,033), ïëàñèðàœå êàòåòåðà çà õåìîäè¼àëèçó (p=0,0009), ïðåâåíòèâíå ôîð-
ìå âàñêóëàðíîã ïðèñòóïà (p=0,04) è âðåäíîñòè ñèñòîëíîã (p=<0,0001) è äè¼àñòîëíîã (p=0,0001) àðòåðè¼ñêîã êðâíîã 
ïðèòèñêà, ïîñòèãíóòà ¼å ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà ðàçëèêà. Ïàöè¼åíòè ñà äè¼àáåòåñíîì íåôðîïàòè¼îì, ó îäíîñó íà ïîïó-
ëàöè¼ó áîëåñíèêà ñòàðè¼å æèâîòíå äîáè, èìà¼ó ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íî âåžè áðî¼ ëåóêîöèòà (7,5±2,61 â.ñ. 8,5±3,24; 
p=0,03), íèâî ôèáðèíîãåíà (5,57±2,39 â.ñ. 6,8±1,71; p=0,036), ãëèêåìè¼å (5,35±1,24 â.ñ. 7,1±2,28; p<0,0001), õîëåñòå-
ðîëà (3,77±1,03 â.ñ. 4,5±1,71; p=0,001), òðèãëèöåðèäà (1,59±0,62 â.ñ. 1,86±0,76; p=0,009) è ËÄË-õîëåñòåðîëà 
(2,13±0,76 â.ñ. 2,42±2,04; p=0,02). Óêóïíè ïðîòåèíè (64±9,98 â.ñ. 62±7,4; p=0,027) è àëáóìèíè (36±9,55 â.ñ. 34±5,49; 
p=0,037) çíà÷à¼íî ñó íèæèõ âðåäíîñòè êîä äè¼àáåòè÷àðà. Îáåëåæ¼à êî¼à ñòàðå è äè¼àáåòè÷àðå êàðàêòåðèøó êàî ðè-
çè÷íó ïîïóëàöè¼ó áîëåñíèêà çà êðåèðàœå àðòåðèîâåíñêå ôèñòóëå ñó íåáëàãîâðåìåíî êðåèðàœå è ïîçèöè¼à àðòåðèî-
âåíñêå ôèñòóëå, ïîòðåáà çà ïëàñèðàœåì öåíòðàëíî-âåíñêîã êàòåòåðà çà õåìîäè¼àëèçó è àðòåðè¼ñêè êðâíè ïðèòèñàê. 

Êšó÷íå ðå÷è: ñòàðè šóäè, diabetes mellitus; àðòåðèîâåíñêà ôèñòóëà; õåìîäè¼àëèçà
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ÑÀÆÅÒÀÊ



ÓÂÎÄ
Ïðåòïîñòàâšåíà ñòîïà áîëåñíèêà ñà äè¼àáåòåñ-

íîì íåôðîïàòè¼îì, êàî åòèîëîøêå êàòåãîðè¼å òåðìèíà-
ëíå ôàçå áóáðåæíå èíñóôèöè¼åíöè¼å ó Ñ¼åäèœåíèì Àìå-
ðè÷êèì Äðæàâàìà ¼å 49,6%, ó Åâðîïè 25,9% à ó £àïàíó 
26,8%. È ïðîöåíàò îñîáà ñòàðè¼èõ îä 65 ãîäèíà, ìå�ó äè-
¼àëèçíîì ïîïóëàöè¼îì, ¼å ïîñëåäœèõ ãîäèíà ó ïîðàñòó. 
Îä îêî ìèëèîí šóäè ó ñâåòó, êî¼è ñå ëå÷å õðîíè÷íîì õå-
ìîäè¼àëèçîì, âèøå îä ïîëîâèíå ïðèïàäà¼ó îâî¼ êàòåãî-
ðè¼è. Ïî÷åòàê äè¼àëèçíîã ïðîãðàìà êîä ñòàðè¼èõ è äè¼à-
áåòè÷àðà ïîâåçàí ¼å ñà ìíîãèì ïðîáëåìèìà, ìå�ó êî¼è-
ìà ñó íà¼äîìèíàíòíè¼è ôîðìèðàœå è ìàòóðàöè¼à âàñêó-
ëàðíèõ ïðèñòóïà (1,2). Çáîã òîãà îíè ïðåäñòàâšà¼ó ðè-
çè÷íó ãðóïó çà êðåèðàœå àðòåðèîâåíñêå ôèñòóëå è çàõ-
òåâà¼ó áðèæšèâó ïðåîïåðàòèâíó ïðîöåíó êðâíèõ ñóäî-
âà è ïðîôåñèîíàëàí îäíîñ ïðåìà âàñêóëàðíèì ïðèñòó-
ïèìà, çà ñâàêè ïî¼åäèíà÷íè ñëó÷à¼ (3,4).

ÖÈŠ ÐÀÄÀ
Öèš îâîã èñòðàæèâàœà áèî ¼å äà ñå óòâðäå ôàê-

òîðè êî¼è ñòàðè¼å îñîáå è áîëåñíèêå êî¼è èìà¼ó diabetes 
mellitus, êàî åòèîëîøêó êàòåãîðè¼ó òåðìèíàëíå ôàçå áóá-
ðåæíå èíñóôèöè¼åíöè¼å, äåôèíèøó êàî ðèçè÷íó ïîïó-
ëàöè¼ó çà ôîðìèðàœå àðòåðèîâåíñêå ôèñòóëå çà õåìîäè-
¼àëèçó. 

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄÅ
Ñòóäè¼à ¼å îðãàíèçîâàíà êàî ðåòðîñïåêòèâíî èñ-

òðàæèâàœå áîëåñíèêà êî¼èìà ¼å ó ÷åòâîðîãîäèøœåì ïå-
ðèîäó ó Êëèíèöè çà óðîëîãè¼ó è íåôðîëîãè¼ó, Êëèíè÷-
êîã öåíòðà „Êðàãó¼åâàö", óðà�åíà àðòåðèîâåíñêà ôèñòó-
ëà çáîã ïîòðåáå äàšåã ëå÷åœà õðîíè÷íèì õåìîäè¼àëè-
çàìà. Êðèòåðè¼óìè çà óêšó÷èâàœå áîëåñíèêà áèëè ñó 
îñîáå ñòàðè¼å æèâîòíå äîáè (îä 65 ãîäèíå æèâîòà) è äè-
¼àáåòè÷àðè, áåç îáçèðà íà ãîäèíå æèâîòà, êî¼è ñó ñìà-
òðàíè ðèçè÷íîì ïîïóëàöè¼îì çà ñòâàðàœå è ôóíêöèîíè-
ñàœå àðòåðèîâåíñêå ôèñòóëå. 

I. Ãðóïó áîëåñíèêà ñòàðè¼å æèâîòíå äîáè, ñà÷è-
œàâàëî ¼å 108 èñïèòàíèêà, 65 (59,6%) ìóøêàðàöà è 43 
(40,4%) æåíå.

II. Ãðóïà èñïèòàíèêà ñà diabetes mellitus-îì ó 
åòèîëîãè¼è òåðìèíàëíå ôàçå áóáðåæíå èíñóôèöè¼åíöè-
¼å áðî¼àëà ¼å 38 áîëåñíèêà, 24 (63,1%) ìóøêàðöà è 14 
(36,9%) æåíà.

Îä êëèíè÷êèõ ïîäàòàêà àíàëèçèðàíà ¼å äåìî-
ãðàôñêà ñòðóêòóðà èñïèòàíèêà, òèï àíàñòîìîçå, ëîêàöè-
¼à àðòåðèîâåíñêèõ ôèñòóëà, óïîòðåáà öåíòðàëíî-
âåíñêèõ êàòåòåðà, àðòåðè¼ñêè êðâíè ïðèòèñàê, âåëè÷èíà 
ëóìåíà àðòåðè¼å è âåíå, êî¼å ñó èíòðàîïåðàòèâíî èçìå-
ðåíå.

Õåìàòàëîøêå àíàëèçå (åðèòðîöèòè, ëåóêîöèòè, 
õåìîãëîáèí, òðîìáîöèòè), ñó óðà�åíå íà àïàðàòó CO-
ULTER, flow cytometric ìåòîäîì, à îñòàëå áèîõåìè¼ñêå 
àíàëèçå (ãëèêåìè¼à, óðåà, êðåàòèíèí, óêóïíè ïðîòåèíè, 
àëáóìèíè, ãëîáóëèíè, àöèäóì óðèöóì, àëêàëíà ôîñôà-
òàçà, Íà, Ê, óêóïíè Öà, íåîðãàíñêè Ï, õëîðèäè, áèêàð-
áîíàòè, ôèáðèíîãåí, òðèãëèöåðèäè, óêóïíè õîëåñòå-
ðîë, ÕÄË, ËÄË), ñïåêòðîôîòîìåòðè¼ñêîì ìåòîäîì íà 
àïàðàòó Ilab-600.

Ñòàòèñòè÷êè ïîäàöè ñó àíàëèçèðàíè ïðîãðà-
ìîì Èíñòàò (GraphPad Software Inc. San Diego, USA). Çà 

2 òåñòèðàœå õèïîòåçà êîðèøžåíè ñó ÷ òåñò è ò-òåñò. Òåñ-
òèðàœå ñòàòèñòè÷êèõ õèïîòåçà îáàâšåíî ¼å íà íèâîó 
çíà÷à¼íîñòè ï<0,05.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ
Ó ñòóäè¼ó ¼å óêšó÷åíî 146 áîëåñíèêà, 89 (60,9 

%) ìóøêàðàöà è 57 (39,1%) æåíà. Ãðóïó áîëåñíèêà ñòà-
ðå æèâîòíå äîáè ñà÷èœàâàëî ¼å 108 èñïèòàíèêà 65 (59,6 
%) ìóøêàðàöà è 43 (40,4%) æåíå, ïðîñå÷íå ñòàðîñòè 
72±4,61 ãîäèíå. Ó ãðóïè áîëåñíèêà êî¼è ñó èìàëè diabe-
tes mellitus-îì áèëî ¼å 38 èñïèòàíèêà, 24 (63,1%) ìóøêà-
ðàöà è 14 (36,9%) æåíà, ïðîñå÷íå ñòàðîñòè 63±13,43 ãî-
äèíà à ðàçëèêà, ó îäíîñó íà æèâîòíó äîá ¼å áèëà ñòàòèñ-
òè÷êè âèñîêî çíà÷à¼íà, p<0,0001. Âðåäíîñòè àðòåðè¼-
ñêîã êðâíîã ïðèòèñêà (ñèñòîëíè 180±27,36; p<0,0001; 
äè¼àñòîëíè 90±1,24, p<0,0001; ñðåäœà âðåäíîñò àðòå-
ðè¼ñêîã ïðèòèñêà 135±22,32; p<0,0001) ñó ñòàòèñòè÷êè 
çíà÷à¼íî âåžå êîä áîëåñíèêà ñà diabetes mellitus-îì, êàî 
åòèîëîøêîì êàòåãîðè¼îì òåðìèíàëíå áóáðåæíå èíñó-
ôèöè¼åíöè¼å ó îäíîñó íà ãðóïó ñòàðèõ èñïèòàíèêà. Êîä 
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Òàáåëà 1. Äåìîãðàôñêå è êëèíè÷êå êàðàêòåðèñòèêå èñïèòàíèêà.

Ñòàðè áîëåñíèöè 
(n=108)

72±4.61
65/43

139±23.197
72.5±27.36

61/47
67/41
34/74
79/29

2±0.636
2.2±0.616

Ïàðàìåòðè Äè¼àáåòè÷àðè (n=38)

63±13.43
24/14

160±27.36
87±27.36

27/11
16/22
19/19
19/19

2.2±0.42
2.2±0.55

p

<0.0001*
0.746

<0.0001*
0.00014*

0.114
0.033*
0.04*
0.009*
0.24
0.14

*ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼àí ðåçóëòàò

Ñòàðîñò (ãîäèíå)
Ïîë (ì/æ)
Ñèñòîëíè êðâíè ïðèòèñàê (mmHg) 
Äè¼àñòîëíè êðâíè ïðèòèñàê (mmHg)
Òèï àíàñòîìîçå (Ò-Ë/Ò-Ò)
Ëîêàöè¼à ÀÂÔ (äèñòàëíà/ïðîêñèìàëíà)
Ïðåäè¼àëèçíà ôèñòóëà (äà/íå)
Äè¼àëèçà çàïî÷åòà êàòåòåðîì (äà/íå)
Ëóìåí âåíå (mm)
Ëóìåí àðòåðè¼å (mm)



ñòàðè¼èõ èñïèòàíèêà äèñòàëíó àðòåðèîâåíñêó ôèñòóëó 
èìàëî ¼å 67 (62%) ïàöè¼åíàòà à ïðîêñèìàëíî ëîöèðàíó 
ôèñòóëó 41 (38%) áîëåñíèê. Ìå�ó èñïèòàíèöèìà ñà äè-
¼àáåòåñíîì íåôðîïàòè¼îì 22 (58%) áîëåñíèêà ¼å èìàëî 
ïðîêñèìàëíî êðåèðàíó ôèñòóëó, à êîä 16 (42%) ïàöè¼å-
íàòà ¼å àðòåðèîâåíñêà ôèñòóëà çà õåìîäè¼àëèçó áèëà äèñ-
òàëíî ëîöèðàíà, ðàçëèêà èçìå�ó èñïèòèâàíèõ ãðóïà áî-
ëåñíèêà ó îäíîñó íà ïîçèöèîíèðàœå àðòåðèîâåíñêå 
àíàñòîìîçå, áèëà ¼å ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà, p=0,033. 

Êàî ïðåäè¼àëèçíó ôîðìó âàñêóëàðíîã ïðèñòó-
ïà, àðòåðèîâåíñêó ôèñòóëó èìàëî ¼å 31,5% ñòàðè¼èõ îñî-
áà è ïîëîâèíà äè¼àáåòè÷àðà à ðàçëèêà èçìå�ó èñïèòèâà-
íèõ ãðóïà, ó îäíîñó íà îâà¼ êëèíè÷êè ïàðàìåòàð, áèëà ¼å 
ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà, ï=0,04. Ïîëîâèíà èñïèòàíèêà èç 
ãðóïå äè¼àáåòè÷àðà, à 73,1% îñîáà ñòàðè¼å æèâîòíå 
äîáè ñó õåìîäè¼àëèçíè ïðîãðàì ëå÷åœà çàïî÷åëè öåí-
òðàëíî-âåíñêèì êàòåòåðîì, ðàçëèêà èçìå�ó èñïèòèâà-
íèõ ãðóïà ¼å áèëà ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà, ï=0,0009. Îñòà-
ëè ïàðàìåòðè êëèíè÷êîã èñïèòèâàœà íèñó èìàëè ñòà-
òèñòè÷êè çíà÷à¼íå ðàçëèêå (òàáåëà 1).

Áðî¼ ëåóêîöèòà (7,5±2,61 â.ñ. 8,5±3,24; p=0,03), 
íèâî ôèáðèíîãåíà (5,57±2,39 â.ñ. 6,8±1,71; p=0,036), 
ãëèêåìè¼å (5,35±1,24 â.ñ. 7,1±2,28; p<0,0001), óêóïíîã 
õîëåñòåðîëà (3,77±1,03 â.ñ. 4,5±1,71; p=0,001), òðèãëè-
öåðèäà (1,59±0,62 â.ñ.1,86±0,76; p=0,009) è ËÄË-õîëå-
ñòåðîëà (2,13±0,76 â.ñ. 2,42±2,04; p=0,02) èìàëè ñó ñòà-
òèñòè÷êè çíà÷à¼íî âåžå âðåäíîñòè êîä äè¼àáåòè÷àðà ó îä-
íîñó íà ñòàðè¼ó ïîïóëàöè¼ó èñïèòàíèêà. Óêóïíè ïðîòå-
èíè (64±9,98 â.ñ. 62±7,4; p=0,027) è àëáóìèíè (36±9,55 
â.ñ. 34±5,49; p=0,037) èìàëè ñó ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íî 
íèæó êîíöåíòðàöè¼ó êîä äè¼àáåòè÷à, ó îäíîñó íà ãðóïó 
èñïèòàíèêà ñòàðè¼å æèâîòíå äîáè (òàáåëà 2).

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Êàäà ñó Cimino è Brescia 60-òèõ ãîäèíà ïðîø-

ëîã âåêà êðåèðàëè ïðâó àðòåðèîâåíñêó ôèñòóëó, ñàìî ñó 
ìëà�å îñîáå ëå÷åíå õåìîäè¼àëèçîì, äîê ñå äè¼àáåòåñíà 
íåôðîïàòè¼à ñìàòðàëà êîíòðàèíäèêàöè¼îì çà òó òåðà-
ïè¼ñêó ïðîöåäóðó. Ñêîðî äà íåìà äè¼àëèçíå ¼åäèíèöå ó 
ñâåòó ó êî¼î¼ ñå íå óî÷àâà òðåíä ïîðàñòà îñîáà ñòàðè¼å 
æèâîòíå äîáè è äè¼àáåòè÷àðà, êàî ïîïóëàöè¼å áîëåñíè-
êà êî¼è èìà¼ó î÷åêèâàíó ïàòîëîãè¼ó âàñêóëàðíîã ñèñòå-
ìà, øòî ïðåäñòàâšà òåæàê çàäàòàê è ïðàâè èçàçîâ âåëè-
êîì áðî¼ó íåôðîëîãà è âàñêóëàðíèõ õèðóðãà çà ôîðìè-
ðàœå âàñêóëàðíîã ïðèñòóïà (5). Êîìïëèêàöè¼å àðòåðèî-
âåíñêèõ ôèñòóëà çíà÷à¼íî ñó ÷åøžå êîä ñòàðè¼èõ îñîáà ó 
íàøî¼ ñòóäè¼è ó îäíîñó íà áîëåñíèêå ñà diabetes melli-
tus-îì. Çáîã òîãà ñå ïîñåáíà ïàæœà óñìåðàâà íà ïëàíè-
ðàœó ïîóçäàíîã ïðèñòóïà, øòî íà¼âèøå çàâèñè îä ïîñ-
òî¼àœà ïðàâîâðåìåíå ñòðàòåãè¼å ó êðåèðàœó è îäðæàâà-
œó äè¼àëèçíèõ ïðèñòóïà. 

Õèïåðòåíçè¼à ¼å âåîìà ÷åñò ïðàòèëàö áîëåñíè-
êà ñà diabetes mellitus-îì (6) à êàî êëèíè÷êà êàðàêòåðè-
ñòèêà çíà÷à¼íî êàðàêòåðèøå îâó ïîïóëàöè¼ó íàøèõ èñ-
ïèòàíèêà êàî ðèçè÷íó ãðóïó çà êðåèðàœå àðòåðèîâåí-
ñêèõ ôèñòóëà.

Ïðåïîðóêà DOQI ñòàíäàðäà ¼å äà ñå ïðèìàðíà 
àðòåðèîâåíñêà ôèñòóëà êðåèðà íà íåäîìèíàíòíî¼ ðóöè 
èçíàä ðàäèîêàðïàëíîã çãëîáà, áåç îáçèðà íà âèñîêó ñòî-
ïó èíèöè¼àëíå àôóíêöè¼å êî¼à ñå ó íåêèì öåíòðèìà êðå-
žå è äî 50% (8). Ïðåäíîñòè îâàêâå äèñòàëíå ðàäèîöåôà-
ëè÷íå ôèñòóëå ñó ó ÷óâàœó ïðîêñèìàëíèõ êðâíèõ ñóäî-
âà çà åâåíòóàëíå íîâå ïîêóøà¼å, äóæå âåíñêî ñòàáëî çà 
áåçáåäíî ïóíêòèðàœå, äóæå âðåìå ôóíêöèîíèñàœà ôèñ-
òóëå, íèæà ñòîïà êîìïëèêàöè¼à êàî øòî ñó òðîìáîçà, èí-
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Òàáåëà 2. Õåìàòîëîøêå è áèîõåìè¼ñêå êàðàêòåðèñòèêå èñïèòèâàíèõ ãðóïà

Ñòàðè áîëåñíèöè 
(n=108)

60±36.4
2.92±2.86
7.5±2.61
88±18.44
204±90.9
64±9.98
36±6.1
30±9.55

5.35±1.24
26.3±9.3

639±258.7
3.77 ±1.03
1.59±0.62
0.875±0.25
2.13±0.76
5.57±2.39
399±137.2
4.8±0.93
138±2.07
2.09±0.26

Ïàðàìåòðè Äè¼àáåòè÷àðè (n=38)

5±41.25
3.1±0.42
8.5±3.24
91±9.91

198±79.06
62±7.4
34±5.49
30±5.93
7.1±2.28

24.4±12.7
589±342.3
4.5±1.71

1.86±0.76
1±0.32

2.42±2.04
6.8±1.71

432±114.3
4.9±0.84
141±3.89
2.1±0.34

?

0.27
0.32
0.03*
0.24
0.47

0.027*
0.037*
0.136

<0.0001*
0.417
0.11

0.001*
0.009*
0.23
0.02*
0.036*
0.26
0.16
0.09
0.09

*ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼àí ðåçóëòàò

SE
12Eritrociti x10 /l

9Leukociti x 10 /l
Hemoglobin g/l

9Trombociti x 10
Uk. proteini g/l
Albumini g/l
Globulini g/l
Glikemija mmol/l
Urea mmol/l 
Kreatinin µmol/l
Holesterol mmol/l
Trigliceridi mmol/l
HDL mmol/l
LDL mmol/l
Fibrinogen g/l
Ac. uricum mmol/l
K mmol/l
Na mmol/
Ca mmol/l
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ôåêöè¼à è ñèíäðîì êðà�å êðâè (9). Íà¼îçáèšíè¼à êîì-
ïëèêàöè¼à, êî¼à íàñòà¼å íàêîí àíàñòîìîçèðàœà êðâíèõ 
ñóäîâà, ¼å ñèíäðîì êðà�å êðâè. Îâî ñòàœå íà¼÷åøžå íàñ-
òà¼å êîä ñòàðè¼èõ îñîáà è äè¼àáåòè÷àðà. Ïðåïîðóêà ìíî-
ãèõ àóòîðà (4,5,9,10) ¼å äà ñå, èç òèõ ðàçëîãà, êîðèñòè 
àíàñòîìîçà êðà¼ âåíå íà ñòðàíó àðòåðè¼å. Çáîã òîãà ¼å ó 
íàøåì èñòðàæèâàœó îâàêàâ îáëèê àíàñòîìîçå ïðèìå-
œåí êîä 56,5% èñïèòàíèêà ñòàðè¼å æèâîòíå äîáè è 71% 
äè¼àáåòè÷àðà, áåç ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íå ðàçëèêå.

Èíèöè¼àëíè íåóñïåõ ÀÂÔ ïîñëåäèöà ¼å ðàçëè-
÷èòèõ ôàêòîðà êàî øòî ñó íåäîâîšíî ðàçâè¼åí èëè èñ-
òðîøåí âåíñêè ñèñòåì, ñìàœåí àðòåðè¼ñêè ïðîòîê, ïîã-
ðåøíà õèðóðøêà òåõíèêà, ïðèñóñòâî êîìîðáèäíèõ ñòà-
œà (diabetes mellitus è ïîâåžàíà èíöèäåíöà ñòàðè¼èõ îñî-
áà íà õåìîäè¼àëèçè). Êîä ìëà�èõ äè¼àáåòè÷àðà íàïîðè 
ñå ìîðà¼ó óñìåðèòè êà ñòâàðàœó âàñêóëàðíîã ïðèñòóïà 
êî¼è ìîðà áèòè ëèøåí î÷åêèâàíèõ êîìïëèêàöè¼à. Èçáîð 
¼å ÷åñòî îãðàíè÷åí íà ¼åäíó ïðèîðèòåòíó îïöè¼ó à òî ¼å 
íàòèâíà àðòåðèîâåíñêà ôèñòóëà ñà îäðå�åíîì äèëåìîì 
ó èçáîðó ïðèñòóïíå ñòðàíå è ëîöèðàœà ôèñòóëå. Ïîçíà-
òî ¼å äà ñó âàñêóëàðíå ïðîìåíå ¼àñíè¼å è ó âåžî¼ ìåðè 
èçðàæåíå êîä îñîáà êî¼å áîëó¼ó îä diabetes mellitus òèï 2, 
÷è¼à çàñòóïšåíîñò ó îäðå�åíèì äè¼àëèçíèì öåíòðèìà 
èçíîñè èçìå�ó 90-95% îä óêóïíå äè¼àëèçíå ïîïóëàöè¼å 
áîëåñíèêà (4,6). Ñ îáçèðîì äà ñó ïåðèôåðíè êðâíè ñóäî-
âè âåîìà ÷åñòî êàëöèôèêîâàíè, ôîðìèðàœå è ìàòóðàöè-
¼à âàñêóëàðíèõ ïðèñòóïà ¼å èçóçåòíî îòåæàíà (5,6,7). 
Ïðèõâàòšèâà àëòåðíàòèâà çà ðàäèîöåôàëè÷íó àðòåðèî-
âåíñêó ôèñòóëó ¼å òçâ. âèñîêà ëàêàòíà èëè íàäëàêàòíà 
ôèñòóëà, êî¼à ñå îä íåêèõ àóòîðà ïðåïîðó÷ó¼å êàî ïðâè 
èçáîð, íàðî÷èòî êîä îñîáà êî¼å èìà¼ó ïîâèøåí ðèçèê îä 
íåñàçðåâàœà âàñêóëàðíèõ ïðèñòóïà. Êàëöèôèêîâàíå àð-
òåðè¼å, êî¼å ñó èçðàæåíè¼å êîä ñòàðè¼èõ îñîáà è äè¼àáå-
òè÷àðà, ìîãó äà îíåìîãóžå ïðîöåñ ìàòóðàöè¼å àðòåðèî-
âåíñêå ôèñòóëå ñïðå÷àâàœåì íîðìàëíå äèñòåíçè¼å çè-
äîâà àðòåðè¼å è ñìàœåíèì ïðîòîêîì êðâè. Ïðîáëåì ¼å ó 
êâàëèòåòó àðòåðè¼ñêîã çèäà à íå ó âåëè÷èíè ëóìåíà àð-
òåðè¼å (10). Ìíîãè àóòîðè ïðåïîðó÷ó¼ó òçâ. âèñîêó àðòå-
ðèîâåíñêó ôèñòóëó êîä îñîáà ñà î÷åêèâàíîì âàñêóëàð-
íîì ïðîáëåìàòèêîì (2,4,6). Ñêîðî äâå òðåžèíå äè¼àáå-
òè÷àðà ó íàøåì èñòðàæèâàœó èìà¼ó ïðîêñèìàëíó àðòå-
ðèîâåíñêó ôèñòóëó, ¼åð ñó êðâíè ñóäîâè ó îâî¼ ðåãè¼è âå-
žåã ëóìåíà, ìàœå ñó àòåðîñêëåðîòñêè èçìåœåíè îä äèñ-
òàëíèõ êðâíèõ ñóäîâà à ìå�ó íàøèì èñïèòàíèöèìà ¼å 
ïîñòèãíóòà ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà ðàçëèêà èçìå�ó èñïè-
òèâàíèõ ãðóïà ó îäíîñó íà ëîêàöè¼ó àðòåðèîâåíñêå ôèñ-
òóëå.

Íåìà äèëåìå íèòè íåñëàãàœà îêî óòèöà¼à èí-
ôåêöè¼å è ïîñòñòåíîòè÷íèõ âåíñêèõ êîìïëèêàöè¼à, êàî 
ïîñëåäèöà ïëàñèðàœà èíòðàâåíñêîã êàòåòåðà çà õåìîäè-
¼àëèçó, êàî çíà÷à¼íîã ôàêòîðà ðèçèêà çà ôóíêöèîíèñàœå 
àðòåðèîâåíñêå ôèñòóëå (11). Ñà äðóãå ñòðàíå ïðåîâëàäà-
âà ñòàâ (4) äà áëàãîâðåìåíî îáðàžàœå áîëåñíèêà íåôðî-
ëîãó ñìàœó¼å ñòîïó ìîðáèäèòåòà è ìîðòàëèòåòà, øòî 
íåñïîðíî óêšó÷ó¼å è ôîðìèðàœå âàñêóëàðíîã ïðèñòóïà 
çà õåìîäè¼àëèçó îíäà êàäà ¼å êëèðåíñ êðåàòèíèíà 25 
ìë/ìèí, øòî ¼å è ïðåïîðóêà âîäè÷à äîáðå êëèíè÷êå 
ïðàêñå (12). Êîä íàøèõ èñïèòàíèêà 73% ñòàðèõ è 50% 
äè¼àáåòè÷àðà ¼å äè¼àëèçíè òðåòìàí çàïî÷åî êàòåòåðîì çà 
õåìîäè¼àëèçó à ðàçëèêà èçìå�ó èñïèòèâàíèõ ãðóïà ¼å 

áèëà ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà. Îâàêàâ ðåçóëòàò, ãäå ïîëî-
âèíà äè¼àáåòè÷àðà èìà âàñêóëàðíè ïðèñòóï ïðå ïî÷åòêà 
àêòèâíîã òðåòìàíà õåìîäè¼àëèçàìà, óïóžó¼å íà ÷èœåíè-
öó äà ñå îâà ïîïóëàöè¼à áîëåñíèêà ÷åøžå è íà âðåìå êîí-
òðîëèøå øòî ðåçóëòèðà èñïðàâíîì ïîëèòèêîì êðåàöè¼å 
âàñêóëàðíèõ ïðèñòóïà. Ñà äðóãå ñòðàíå ìîðàìî è äàšå 
èíñèñòèðàòè äà ñå ïîáîšøà ïðîöåíàò ïðåäè¼àëèçíèõ 
ôèñòóëà êîä îñîáà ñòàðè¼å ïîïóëàöè¼å áîëåñíèêà ó ñàðà-
äœè ñà ïðèìàðíîì çäðàâñòâåíîì ñëóæáîì. Íàøå èñòðà-
æèâàœå ¼å ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íó ðàçëèêó êàäà 
¼å ó ïèòàœó ïðàâîâðåìåíî ïëàíèðàœå è ôîðìèðàœå àð-
òåðèîâåíñêå ôèñòóëå, øòî ¼å è îïðåäåšåœå è ñòàâ êîä 
ñâèõ ïàöè¼åíàòà êîä êî¼èõ ¼å õåìîäè¼àëèçà ìåòîäà èçáî-
ðà ó ëå÷åœó òåðìèíàëíå ôàçå áóáðåæíå èíñóôèöè¼åí-
öè¼å, áåç îáçèðà íà ãîäèíå æèâîòà èëè ïðàòåžà êîìîð-
áèäíà ñòàœà.

Ïîñòèãíóòà ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà ðàçëèêà ó îä-
íîñó íà íèâî ãëèêåìè¼å, ïîðåìåžåí ìåòàáîëèçàì ëèïè-
äà, õèïîïðîòåèíåìè¼à è õèïîàëáóìèíåìè¼à, êîä èñïèòà-
íèêà êî¼è, êàî åòèîëîøêó êàòåãîðè¼ó áóáðåæíå èíñóôè-
öè¼åíöè¼å, èìà¼ó diabetes mellitus, íèñó êàðàêòåðèñòèêå 
êî¼å ìîãó äà íàì ó îâî¼ ñòóäè¼è óêàæó íà çíà÷à¼íå äèôå-
ðåíöè¼àëíå îñîáèíå àðòåðèîâåíñêèõ ôèñòóëà, ¼åð ñó òî 
áèîõåìè¼ñêè ìàðêåðè êî¼è îáåëåæàâà¼ó ïîðåìåžà¼ ìåòà-
áîëèçìà ãëóêîçå.

Èïàê, ïîâåžàí áðî¼ ëåóêîöèòà è ôèáðèíîãåíà, 
êàî åëåìåíòè çàïàšåíñêîã ñèíäðîìà, êîä áîëåñíèêà ñà 
diabetes mellitus-îì óêàçó¼ó äà ¼å ñòàœå õðîíè÷íå èíôëà-
ìàöè¼å âàæàí èíäèêàòîð ôóíêöèîíàëíîñòè àðòåðèîâåí-
ñêå ôèñòóëå.

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Êëèíè÷êà îáåëåæ¼à êî¼à ñòàðè¼å îñîáå è äè¼àáå-

òè÷àðå êàðàêòåðèøó êàî ðèçè÷íó ïîïóëàöè¼ó çà êðåèðà-
œå àðòåðèîâåíñêèõ ôèñòóëà ¼å ïîçèöè¼à àðòåðèîâåíñêå 
ôèñòóëå, êàòåòåðèçàöè¼à öåíòðàëíèõ âåíà, àðòåðè¼ñêè 
êðâíè ïðèòèñàê è íåáëàãîâðåìåíî êðåèðàœå àðòåðèî-
âåíñêå ôèñòóëå.
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