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Background: In hernia inguinal regions that are usually on the front wall of the belly may appear epigastric, umbili-
cal and postoperative (incision-ventrale) hernia. Incision (postoperative-ventral) hernia is the kind of hernia that occurs in 
the area before surgical incision made through the entire thickness of the abdominal wall. Purpose: The aim of this paper is to 
indicate the frequency incision, epigastric and umbilical hernia, and the validity of some methods used in surgical treatment. 
Materials and methods: The making of the material used Surgical Clinic KBC Pristina in Gracanica. This prospective study 
we included 107 (3.43%) patients with hernia abdominal front wall, which were operated in the Surgical Clinic from 2003-
2009th year. Results and discussion: the anterior abdominal wall hernia, are recorded in 48 (44.86%) male patients and in 59 
(55.14%) female patients. Age is of great influence on the frequency of anterior abdominal wall hernia, because we have the 
largest number of hernia 45 (43.14%) recorded in patients older than 61 years. Free hernia we found in 68 (63.55%) and he-
rnia incarcerate of 39 (36.45%) patients. Incision (postoperative) we found a hernia in 44 (41.12%), umbilical in 36 
(33.65%) and epigastric of 27 (25.23%) patients. Postoperative hernia is most often occurring after longitudinal lapa-
rotomia. We have them registered in 19 (43.18%) patients with infraumbilical, in 10 (22.72%) with supraumbilical, in five 
(11.36%) with subcostal, with four (9.09%) with transrectal, at two (4.55%) with pararectal laparotomia, in two (4,55%) 
patients after lumbotomia made with two (4,55%) after Phanensthil incision. The treatment of the anterior abdominal wall 
hernia in 72 (67.21%) patients, we used prolen net, while in 35 (32.79%) patients made plastic abdominal wall. Drainage 
was used in 62 (57.94%) operated patients. In 78 (72.90%) patients applied the prophylactic dose of antibiotics, while in 29 
(27.10%) patients applied therapeutic dose. The length of treatment of patients who applied prophylactic dose of antibiotics 
was 2.48 days and length of treatment of patients with therapeutic dose applied was 4.82 days. Prospective studies of 
patients in the postoperative complications are recorded in four (3.74%) patients. We had wound infection in two (1.87%) 
and recidive hernia in two (1.87%) patients. Conclusion: This surgical method, when it comes to herniotomia, a direct com-
parison with the number of postoperative recurrence. Implantation of mesh has found its place and it is a revelation in the re-
solution of abdominal wall hernia.
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Óâîä: Ïîðåä õåðíè¼à èíãâèíàëíå ðåãè¼å êî¼å ñó íà¼÷åøžå, íà ïðåäœåì òðáóøíîì çèäó ñå ìîãó ïî¼àâèòè åïè-
ãàñòðè÷íå, óìáèëèêàëíå è ïîñòîïåðàòèâíå (èíöèçèîíàëíå-âåíòðàëíå) õåðíè¼å. Èíöèçèîíàëíà (ïîñòîïåðàòèâíà-
âåíòðàëíà) õåðíè¼à ¼å îíà âðñòà õåðíè¼å êî¼à íàñòà¼å íà ìåñòó ðàíè¼å ó÷èœåíå õèðóðøêå èíöèçè¼å êðîç öåëó äåášèíó 
òðáóøíîã çèäà. Öèš ðàäà: Öèš ðàäà ¼å äà óêàæå íà ó÷åñòàëîñò èíöèçèîíàëíèõ, åïèãàñòðè÷íèõ è óìáèëèêàëíèõ õåð-
íè¼à, êàî è íà âàëèäíîñò ïî¼åäèíèõ ìåòîäà êî¼å ñå ïðèìåœó¼ó ó õèðóðøêîì ëå÷åœó. Ìàòåðè¼àë è ìåòîäå ðàäà: Çà 
èçðàäó ðàäà êîðèøžåí ¼å ìàòåðè¼àë õèðóðøêå êëèíèêå ÊÁÖ Ïðèøòèíà ó Ãðà÷àíèöè. Îâîì ïðîñïåêòèâíîì ñòóäè¼îì 
îáóõâàòèëè ñìî 107 (3,43%) áîëåñíèêà, ñà õåðíè¼àìà ïðåäœåã òðáóøíîã çèäà, êî¼è ñó íà õèðóðøêî¼ êëèíèöè îïåðè-
ñàíè ó ïåðèîäó îä 2003.-2009. ãîäèíå. Ðåçóëòàòè è äèñêóñè¼à: Õåðíè¼å ïðåäœåã òðáóøíîã çèäà, çàáåëåæèëè ñìî êîä 
48 (44,86%) áîëåñíèêà ìóøêîã ïîëà è êîä 59 (55,14%) áîëåñíèêà æåíñêîã ïîëà. Æèâîòíî äîáà ¼å îä âåëèêîã óòèöà¼à 
íà ó÷åñòàëîñò õåðíè¼à ïðåäœåã òðáóøíîã çèäà, ¼åð ñìî íà¼âåžè áðî¼ õåðíè¼à 45 (43,14%) çàáåëåæèëè êîä îñîáà ñòà-
ðè¼èõ îä 61 ãîäèíå. Ñëîáîäíå õåðíè¼å íàøëè ñìî êîä 68 (63,55%) à óêšåøòåíå êîä 39 (36,45%) îïåðèñàíèõ áîëåñíè-
êà. Èíöèçèîíàëíå (ïîñòîïåðàòèâíå) õåðíè¼å ñìî íàøëè êîä 44 (41,12%), óìáèëèêàëíå êîä 36 (33,65%) è åïèãàñòðè-
÷íå êîä 27 (25,23%) áîëåñíèêà. Ïîñòîïåðàòèâíå õåðíè¼å ñå íà¼÷åøžå ¼àâšà¼ó ïîñëå óçäóæíèõ ëàïàðîòîìè¼à. Ìè ñìî 
èõ ðåãèñòðîâàëè êîä 19 (43,18%) áîëåñíèêà ñà èíôðàóìáèëèêàëíîì, êîä 10 (22,72%) ñà ñóïðàóìáèëèêàëíîì, êîä 
ïåò (11,36%) ñà ñóáêîñòàëíîì, êîä ÷åòèðè (9,09%) ñà òðàíñðåêòàëíîì, êîä äâà (4,55%) ñà ïàðàðåêòàëíîì ëàïàðîòî-
ìè¼îì, êîä äâà (4,55%) áîëåñíèêà ïîñëå óðà�åíå ëóìáîòîìè¼å è êîä äâà (4,55%) ïîñëå Phanensthil èíöèçè¼å. Ó ëå÷å-
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ÓÂÎÄ
Õåðíè¼à èëè êèëà ïðåäñòàâšà èçáî÷åœå ïåðè-

òîíåóìà êðîç óðî�åíè èëè ñòå÷åíè îòâîð íà òðáóøíîì 
çèäó ó êî¼è êàî ó íåêó êåñó óëàçå îðãàíè àáäîìèíàëíå 
äóïšå.

Àíàòîìñêè ñå íà êèëè ðàçëèêó¼ó: êèëíè îòâîð, 
êèëíà êåñà, êèëíå îâî¼íèöå è êèëíè ñàäðæà¼. (8,12)

Ó ðåøàâàœó õåðíè¼à ïîñòî¼è âåëèêè áðî¼ ìåòî-
äà ÷è¼à ñå âðåäíîñò è óñïåøíîñò ìåðè ïðîöåíòîì ðåöè-
äèâíèõ êèëà. Íà¼âåžè ñå áðî¼ ðåöèäèâà ¼àâšà òîêîì ïðâå 
ãîäèíå. Íèñó ðåòêè è ðåöèäèâè ïîñëå òðèäåñåò ãîäèíà. 
(4,10,12)

Èäåíòè÷íè ðåöèäèâ ¼å ïî¼àâà êèëå èñòîã òèïà è 
íà èñòîì ìåñòó êàî ïðâîáèòíà êèëà. Îâà¼ ðåöèäèâ ìîæå 
äà ñå ¼àâè ó òîêó ïðâå ãîäèíå, êàäà ãîâîðèìî î ðàíîì ðå-
öèäèâó, èëè êàñíè¼å, êàäà ãîâîðèìî î êàñíîì ðåöèäèâó.

Ðàçëè÷èòè ðåöèäèâ ¼å ïî¼àâà ðåöèäèâíå êèëå 
êî¼à íè¼å èñòîã òèïà è íà èñòîì ìåñòó êàî ïðâîáèòíà 
êèëà (ïî¼àâà äèðåêòíå êèëå êàî ðåöèäèâà ïîñëå îïåðà-
öè¼å èíäèðåêòíå êèëå).

Ïðåâè�åíà êèëà íè¼å ðåòêîñò óêîëèêî íè¼å ïîñ-
òàâšåíà åãçàêòíà ïðåîïåðàòèâíà è èíòðàîïåðàòèâíà äè-
¼àãíîçà.

£àòðîãåíà êèëà íàñòà¼å ó ñëó÷à¼åâèìà êàäà ñå ó 
òîêó ïðåòõîäíå îïåðàöè¼å îøòåòå ïî¼åäèíå ñòðóêòóðå 
÷è¼å îøòåžåœå ïðåäèñïîíèðà íàñòà¼àœå ðåöèäèâà (îø-
òåžåœå ñåãìåíòàëíå èíåðâàöè¼å àáäîìèíàëíèõ ìèøèžà 
ïîñëå àïåíäåêòîìè¼å, Arnbjornsson 1982.; íåêðîçà òêèâà 
àíãàæîâàíîã øàâîâèìà ïîä âåëèêîì òåíçè¼îì ó òîêó 
ïðåòõîäíå îïåðàöè¼å).
 Íà¼âàæíè¼å ïèòàœå ó íàñòà¼àœó ðåöèäèâà ¼å 
îäãîâàðà¼óžà îïåðàòèâíà òåõíèêà è œåíà ïðèìåíà. 
Âðåäíîñò õèðóðøêå ìåòîäå, êàäà ¼å ó ïèòàœó õåðíèîòî-
ìè¼à, ó äèðåêòíîì ¼å îäíîñó ñà áðî¼åì ïîñòîïåðàòèâíèõ 
ðåöèäèâà. Óêîëèêî ¼å áðî¼ ðåöèäèâà ìàœè, óòîëèêî ¼å 
âðåäíîñò õèðóðøêå ìåòîäå âåžà.

Ïîðåä õåðíè¼à èíãâèíàëíå ðåãè¼å êî¼å ñó íà¼-
÷åøžå, íà ïðåäœåì òðáóøíîì çèäó ñå ìîãó ïî¼àâèòè åïè-
ãàñòðè÷íå, óìáèëèêàëíå è ïîñòîïåðàòèâíå (èíöèçèîíà-
ëíå-âåíòðàëíå) õåðíè¼å. Èíöèçèîíàëíà (ïîñòîïåðàòèâ-
íà-âåíòðàëíà) õåðíè¼à ¼å îíà âðñòà õåðíè¼å êî¼à íàñòà¼å 
íà ìåñòó ðàíè¼å ó÷èœåíå õèðóðøêå èíöèçè¼å êðîç öåëó 
äåášèíó òðáóøíîã çèäà. (1,6,10)

Ñàîïøòåíà èíöèäåíöè¼à èíöèçèîíàëíèõ êèëà 
âàðèðà îä 0,5% äî 13%. Íà ñåðè¼è îä 546 ñëó÷à¼åâà ïðà-
žåíèõ òîêîì äåñåò ãîäèíà Mudge è Huges (1985.) êîíñòà-
òîâàëè ñó îâå êèëå ó 11% ñëó÷à¼åâà. Ïî¼àâà êèëà ó ïðâèõ 

ïåò ãîäèíà ¼å ìíîãî ðå�à, à íà¼âåžè áðî¼ íàñòà¼å ïîñëå 
òîã âðåìåíà.

Ó åòèîïàòîãåíåçè ïîñòîïåðàòèâíèõ õåðíè¼à 
âàæíó óëîãó èìà¼ó: ãî¼àçíîñò, êðâàðåœå ó ðàíè, âðñòà 
èíöèçè¼å, èçáîð øàâíîã ìàòåðè¼àëà è èíôåêöè¼à ðàíà. 
Èíôåêöè¼à ðàíå ¼å ¼åäàí îä íà¼áèòíè¼èõ óçðîêà êî¼è äî-
âîäè äî íàñòà¼àœà ïîñòîïåðàòèâíèõ êèëà. Íà ñåðè¼è îä 
1128 ñëó÷à¼åâà Bucknell ¼å íàøàî ïîñòèíöèçèîíàëíå 
êèëå êî¼èìà ¼å ïðåòõîäèëà èíôåêöè¼à ðàíå ó 40% ñëó÷à-
¼åâà. Ïðîöåíàò èíöèçèîíàëíå êèëå ÷è¼è ¼å óçðîê óïîòðå-
ášåíè øàâíè ìàòåðè¼àë ¼å îêî 5,2% ïî Leaper-ó.

Ïðîáëåìè âåçàíè çà âåëèêè áðî¼ ðåöèäèâà è 
òåøêîžå ïðèëèêîì ðåøàâàœà âåëèêèõ õåðíè¼à äàëå ñó 
èäå¼ó óïîòðåáå îäãîâàðà¼óžèõ ïðîòåçà ó õèðóðøêîì òðå-
òìàíó õåðíè¼à. (1,3)

Êîä èìïëàíòàöè¼å ìðåæèöà òðåáà êîðèñòèòè 
àòðàóìàòñêè, ñïîðîðåñîðáó¼óžè, ìîíîôèëàìåíòíè øàâ-
íè ìàòåðè¼àë. Óïîòðåáà íåðåñîðïòèâíîã øàâíîã ìàòå-
ðè¼àëà ìîæå áèòè óçðîê ñòâàðàœà õðîíè÷íèõ ñèíóñà è 
ìèêðîàïñöåñà, øòî ¼å ¼åäíà îä íà¼÷åøžèõ è íà¼âàæíè¼èõ 
êîìïëèêàöè¼à èìïëàíòàöè¼å ïðîòåçà. (2,5,7)

Ó ïîãëåäó òåõíèêå èìïëàíòàöè¼å ìðåæèöå òà-
êî�å ïîñòî¼å îïøòà ïðàâèëà êî¼èõ ñå òðåáà ïðèäðæàâàòè 
êàêî áè ñå ñìàœèëå êîìïëèêàöè¼å, îäíîñíî îìîãóžèëà 
áîšà èíêîðïîðàöè¼à ìðåæèöå. (6,7,11)

Òî ñó:
- àïñîëóòíî àñåïòè÷àí ðàä,
- èñêšó÷èâî îøòðà ïðåïàðàöè¼à òêèâà,
- ìàêñèìàëíî íåæàí ïîñòóïàê ïðåìà òêèâó,
- äà ìðåæèöà äîáðî ïðè¼àœà öåëîì ñâî¼îì ïî-

âðøèíîì óç ïîäëîãó ãäå ñå ïîñòàâšà, äà ñå íå íàáèðà 
èëè ãóæâà è

- äà ïîñòî¼è äîáðà äðåíàæà.
Òàêî�å ¼å ïîæåšíî ìðåæèöó ïîñòàâèòè ó íà¼-

äóášè ìîãóžè ñëî¼, ¼åð ñå ïîêàçàëî äà ñó ðåçóëòàòè áîšè 
øòî ¼å ñëî¼ ó êî¼è ñå ìðåæèöà ïîñòàâšà äóášè.

Ìðåæèöå ñå ìîãó èìïëàíòèðàòè :
- èíòðàïåðèòîíåàëíî (òçâ. inlay)
- ïðåïåðèòîíåàëíî (ñóáàïîíåóðîòè÷íî),
- ñóáäåðìàëíî (òçâ. onlay) è
- äâîñëî¼íî (double-thickines), ãäå ñå ¼åäíà ïîñ-

òàâšà ïðåïåðèòîíåàëíî, à äðóãà ñóáäåðìàëíî, à èçìå�ó 
œèõ ñå íàëàçå ìèøèžè.

Òðåáà èçáåãàâàòè èíòðàïåðèòîíåàëíî ïîñòàâ-
šàíå ìðåæèöå çáîã àäõåçè¼à êî¼å íàñòà¼ó ñà öðåâèìà, à 
àêî ¼å òî íåîïõîäíî òðåáàìî ¼å ïîñòàâèòè íà îìåíòóì êî-
ðèñòåžè ðåñîðïòèâíå ìðåæèöå (Dexon èëè Vycril).
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œó õåðíè¼à ïðåäœåã òðáóøíîã çèäà êîä 72 (67,21%) áîëåñíèêà êîðèñòèëè ñìî ïðîëåí ìðåæèöó, äîê ¼å êîä 35 
(32,79%) áîëåñíèêà óðà�åíà ïëàñòèêà òðáóøíîã çèäà. Äðåíàæó ñìî êîðèñòèëè êîä 62 (57,94%) îïåðèñàíà áîëåñíè-
êà. Êîä 78 (72,90%) áîëåñíèêà ïðèìåœåíà ¼å ïðîôèëàêòè÷êà äîçà àíòèáèîòèêà, äîê ¼å êîä 29 (27,10%) áîëåñíèêà 
ïðèìåœåíà òåðàïè¼ñêà äîçà. Äóæèíà ëå÷åœà áîëåñíèêà êîä êî¼èõ ¼å ïðèìåœåíà ïðîôèëàêòè÷êà äîçà àíòèáèîòèêà 
èçíîñèëà ¼å 2,48 äàíà à äóæèíà ëå÷åœà áîëåñíèêà ñà ïðèìåœåíîì òåðàïè¼ñêîì äîçîì èçíîñèëà ¼å 4,82 äàíà. Ïðîñïå-
êòèâíèì ïðàžåœåì áîëåñíèêà ó ïîñòîïåðàòèâíîì òîêó, êîìïëèêàöè¼å ñìî çàáåëåæèëè êîä ÷åòèðè (3,74%) áîëåñíè-
êà. Èíôåêöè¼ó ðàíå ñìî èìàëè êîä äâà (1,87%) è ðåöèäèâíó õåðíè¼ó êîä äâà (1,87%) áîëåñíèêà. Çàêšó÷àê: Âðåäíîñò 
õèðóðøêå ìåòîäå, êàäà ¼å ó ïèòàœó õåðíèîòîìè¼à, ó äèðåêòíîì ¼å îäíîñó ñà áðî¼åì ïîñòîïåðàòèâíèõ ðåöèäèâà. 
Èìïëàíòàöè¼à ìðåæèöà ¼å íàøëà ñâî¼å ìåñòî è ïðàâî ¼å îòêðîâåœå ó ðåøàâàœó õåðíè¼à òðáóøíîã çèäà.

Êšó÷íå ðå÷è: âåíòðàëíà õåðíè¼à; óìáèëèêàëíà õåðíè¼à; åïèãàñòðè÷íà õåðíè¼à



ÖÈŠ ÐÀÄÀ
Öèš ðàäà ¼å äà óêàæå íà ó÷åñòàëîñò èíöèçèî-

íàëíèõ, åïèãàñòðè÷íèõ è óìáèëèêàëíèõ õåðíè¼à, êàî è 
íà âàëèäíîñò ïî¼åäèíèõ ìåòîäà êî¼å ñå ïðèìåœó¼ó ó õè-
ðóðøêîì ëå÷åœó. Ðàäîì ñìî æåëèëè äà ïîêàæåìî íà çíà-
÷à¼ ïðèìåíå áèîñèíòåòñêîã ìàòåðè¼àëà ó ðåøàâàœó 
ïîñòîïåðàòèâíèõ õåðíè¼à êàî è îñòàëèõ õåðíè¼à ïðåä-
œåã òðáóøíîã çèäà.

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄ  ÐÀÄÀ
Çà èçðàäó ðàäà êîðèøžåí ¼å ìàòåðè¼àë õèðóð-

øêå êëèíèêå ÊÁÖ Ïðèøòèíà ó Ãðà÷àíèöè. Îâîì ïðî-
ñïåêòèâíîì ñòóäè¼îì îáóõâàòèëè ñìî 107 (3,43%) áî-
ëåñíèêà, ñà õåðíè¼àìà ïðåäœåã òðáóøíîã çèäà, êî¼è ñó 
íà õèðóðøêî¼ êëèíèöè îïåðèñàíè ó ïåðèîäó îä 2003.-
2009. ãîäèíå. Îöåíà äîáè¼åíèõ ðåçóëòàòà ìåðåíà ¼å èí-
öèäåíöè¼îì ïîñòîïåðàòèâíèõ êîìïëèêàöè¼à, èñõîäîì 
ëå÷åœà, äóæèíîì ëå÷åœà, ïðîöåíòîì ðåöèäèâà, è êîì-
ôîðîì îïåðèñàíèõ áîëåñíèêà.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ ÐÀÄÀ
Èñòðàæèâàœåì ñìî îáóõâàòèëè 107 (3,43%) áî-

ëåñíèêà êî¼è ñó íà õèðóðøêî¼ êëèíèöè, ÊÁÖ Ïðèøòèíà, 
ó Ãðà÷àíèöè îïåðèñàíè çáîã ïîñòîïåðàòèâíèõ, óìáèëè-
êàëíèõ è åïèãàñòðè÷íèõ õåðíè¼à.

Ïîñìàòðà¼óžè ñòàðîñíî äîáà îïåðèñàíèõ äîø-
ëè ñìî äî ñàçíàœà äà ¼å ó ñòàðîñíîì äîáó èçìå�ó 21. è 
30. ãîäèíå æèâîòà áèëî òðè (2,8%), ó ñòàðîñíîì äîáó èç-
ìå�ó 31. è 40. ãîäèíå ñåäàì (6,54%), ó ñòàðîñíîì äîáó èç-
ìå�ó 41. è 50. ãîäèíå 25 (23,37%), ó ñòàðîñíîì äîáó èç-
ìå�ó 51. è 60. ãîäèíå 27 (25,23%) è ó ñòàðîñíîì äîáó èç-
íàä 60. ãîäèíå 45 (42,06%) áîëåñíèêà.
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Òàáåëà 1. Äèñòðèáóöè¼à îïåðèñàíèõ áîëåñíèêà ñà õåðíè¼àìà 
ïðåäœåã òðáóøíîã çèäà ó îäíîñó íà óêóïàí áðî¼ îïåðàöè¼à.

Ãîäèíà
ïîñìàòðàœà

2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

%

3.62
3.2
3.21
3.17
2.08
4.42
4.5

10
12
13
16
12
21
23

Õåðíè¼à ïð. òðá. çèäà

Áðî¼

276
375
406
504
576
475
511

Óêóïíî îïåðöè¼à

Áðî¼

Óêóïíî 3.43107 3123

Ïðåìà ãîäèíè ïîñìàòðàœà, 2003. îïåðèñàëè 
ñìî 10 (3,62%), 2004. 12 (3,20%), 2005. 13 (3,21%), 2006. 
16 (3,17%), 2007. 12 (2,08%), 2008. 21 (4,42%) è 2009. 23 
(4,5%) áîëåñíèêà çáîã ïîñòîïåðàòèâíèõ, óìáèëèêàëíèõ 
è åïèãàñòðè÷íèõ õåðíè¼à.

Òàáåëà 2. Äèñòðèáóöè¼à îïåðèñàíèõ áîëåñíèêà ñà õåðíè¼àìà 
ïðåäœåã òðáóøíîã çèäà ó îäíîñó íà ïîë.

Ïîë

- Ìóøêàðöè
- Æåíå

%

44.86
55.14

48
59

Áðî¼

Óêóïíî 100.0107

Àíàëèçîì ïîëà îïåðèñàíèõ áîëåñíèêà, 48 
(44,86%) ñó îñîáå ìóøêîã ïîëà è 59 (55,14%) îñîáà æåí-
ñêîã ïîëà.

Òàáåëà 3. Äèñòðèáóöè¼à îïåðèñàíèõ áîëåñíèêà ñà õåðíè¼àìà 
ïðåäœåã òðáóøíîã çèäà ó îäíîñó íà æèâîòíó äîá.

Äîáíå ãðóïå

<20
21-30
31-40
41-50
51-60
>60

%

0
2.8
6.54
23.37
25.23
42.06

0
3
7
25
27
45

Áðî¼

Óêóïíî 100.0107

Òàáåëà 4. Êëàñèôèêàöè¼à õåðíè¼àìà ïðåäœåã òðáóøíîã çèäà.

Õåðíè¼à

- Ñëîáîäíà
- Óêšåøòåíà

%

63.55
36.45

68
39

Áðî¼

Óêóïíî 100.0107

Íà íàøåì êëèíè÷êîì ìàòåðè¼àëó ñëîáîäíå õåð-
íè¼å ñìî ðåãèñòðîâàëè êîä 68 (63,55%), à óêšåøòåíå êîä 
39 (36,45%) áîëåñíèêà.

Òàáåëà 5. Åòèîïàòîãåíåçà õåðíè¼à ïðåäœåã òðáóøíîã çèäà.

Åòèîïàòîãåíåçà

- Ïîñòîïåðàòèâíà
- Óìáèëèêàëíà
- Åïèãàñòðè÷íà

%

63.55
36.45

68
39

Áðî¼

Óêóïíî 100.0107

Íà ïðåäœåì òðáóøíîì çèäó ðåãèñòðîâàëè ñìî 
ïîñòîïåðàòèâíå õåðíè¼å êîä 44 (41,12%), óìáèëèêàëíå 
êîä 36 (33,65%) è åïèãàñòðè÷íå õåðíè¼å êîä 27 (25,23%) 
áîëåñíèêà.

Òàáåëà 6. Ïîñòîïåðàòèâíå õåðíè¼å.

Ðåç

- èíôðàóìáèëèêàëíè
- ñóïðàóìáèëèêàëíè
- ñóáêîñòàëíè
- òðàíñðåêòàëíè
- ïàðàðåêòàëíè
- ëóìáîòîìè¼à
- Phanensthil 

%

43.18
22.72
11.36
9.09
4.55
4.55
4.55

19
10
5
4
2
2
2

Áðî¼

Óêóïíî 3.43107
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Ïîñòîïåðàòèâíå (èíöèçèîíàëíå-âåíòðàëíå) 
õåðíè¼å ñó íàñòàëå ïîñëå èíôðàóìáèëèêàëíå èíöèçè¼å 
(ðåçà) êîä 19 (43,18%), ïîñëå ñóïðàóìáèëèêàëíå èíöè-
çè¼å êîä 10 (22,72%), ïîñëå äåñíîã ñóáêîñòàëíîã ðåçà 
êîä ïåò (11,36%), ïîñëå òðàíñðåêòàëíîã ðåçà êîä ÷åòèðè 
(9,09%), ïîñëå ïàðàðåêòàëíîã êîä äâà (4,55%), ïîñëå 
ëóìáîòîìè¼å êîä äâà (4,55%) è ïîñëå Phanensthil èíöè-
çè¼å êîä äâà (4,55%) áîëåñíèêà.

Èàêî ïîñòî¼è âåëèêè áðî¼ îïåðàòèâíèõ òåõíè-
êà, êî¼å ñå ïðèìåœó¼ó ó õèðóðøêîì ðåøàâàœó îâîã ïðî-
áëåìà, ñâå îíå èìà¼ó îäðå�åíå ìàœêàâîñòè è óäðóæåíå 
ñà ëîøîì îïåðàòèâíîì òåõíèêîì è íåàäåêâàòíîì ïðè-
ìåíîì øàâíîã ìàòåðè¼àëà ïðåäñòàâšà¼ó ïîäëîãó íàñ-
òàíêà ðåöèäèâíèõ õåðíè¼à. 

Ïîñìàòðà¼óžè èíöèäåíöó îïåðàöè¼à õåðíè¼à 
ïðåìà ãîäèíè ïîñìàòðàœà, äîëàçèìî äî ñàçíàœà äà ¼å èí-
öèäåíöà ïîä¼åäíàêà è äà íåìà ñòàòèñòè÷êå çíà÷à¼íîñòè 
ó îäíîñó íà ãîäèíå ïîñìàòðàœà (òàáåëà áðî¼ 1; p>0,01).

Ïîë èìà çíàòàí óäåî ó íàñòà¼àœó õåðíè¼à è äîá-
ðî ¼å ïîçíàòî äà ìóøêàðöè ÷åøžå îáîšåâà¼ó îä õåðíè¼à, 
øòî ¼å íàðî÷èòî èçðàæåíî êîä õåðíè¼à èíãâèíàëíå ðåãè-
¼å.

Àíàëèçîì íàøåã êëèíè÷êîã ìàòåðè¼àëà, ïîñò-
îïåðàòèâíå, óìáèëèêàëíå è åïèãàñòðè÷íå õåðíè¼å ñó 
÷åøžå çàñòóïšåíå êîä îñîáà æåíñêîã ïîëà.

Æèâîòíî äîáà áîëåñíèêà ¼å ó ñâèì ñàîïøòå-
íèì àíàëèçàìà áèëî îä âåëèêîã óòèöà¼à íà ó÷åñòàëîñò 
ïîñòèíöèçèîíàëíèõ, óìáèëèêàëíèõ è åïèãàñòðè÷íèõ 
õåðíè¼à. Àíàëèçèðà¼óžè íàøå áîëåñíèêå äîøëè ñìî äî 
ñàçíàœà äà ñó íà¼çàñòóïšåíè¼è áîëåñíèöè ó ñåäìî¼ äå-
öåíè¼è æèâîòà. Íà¼âåžè áðî¼ îïåðèñàíèõ çáîã õåðíè¼à 
èìàëè ñìî ïîñëå 61 . ãîäèíå æèâîòà, ãäå ñìî ðåãèñòðî-
âàëè 45 (42,06%), äîê ñó ñàìî òðè (2,8%) áîëåñíèêà ìëà-
�à îä 30 ãîäèíà.

2Ñòàòèñòè÷êîì àíàëèçîì íàøèõ ðåçóëòàòà ÷  òåñ-
òîì, íà�åíà ¼å ñòàòèñòè÷êè âðëî âèñîêà ñèãíèôèêàíòíà 
ðàçëèêà ó îäíîñó íà ãîäèíå ñòàðîñòè (òàáåëà áð. 3; 
p<0,01). Ïîä íà¼âåžèì ðèçèêîì ó íàøåì èñòðàæèâàœó 
íàøëè ñó ñå áîëåñíèöè ïîñëå 61. ãîäèíå æèâîòà.

Àíàëèçèðà¼óžè çàñòóïšåíîñò ñëîáîäíèõ (ðå-
ïîíèáèëíèõ) è óêšåøòåíèõ õåðíè¼à íà íàøåì ìàòåðè-
¼àëó, âåžà ¼å çàñòóïšåíîñò ðåïîíèáèëíèõ õåðíè¼à êî¼å 
ñìî íàøëè êîä 68 (63,55%) áîëåñíèêà, äîê ñìî óêšåø-
òåíå õåðíè¼å íàøëè êîä 39 (36,45%) áîëåñíèêà.

Íà íàøåì êëèíè÷êîì ìàòåðè¼àëó íà¼÷åøžå ñìî 
çàáåëåæèëè ïîñòîïåðàòèâíå õåðíè¼å êîä 44 (41,12%), óì-
áèëèêàëíå êîä 36 (33,65%) è åïèãàñòðè÷íå êîä 27 
(25,23%) áîëåñíèêà.

2Ñòàòèñòè÷êîì àíàëèçîì ðåçóëòàòà, ÷  òåñòîì 
ïîñòî¼è ñòàòèñòè÷êà çíà÷à¼íîñò ïî¼àâå ïî¼åäèíèõ âðñòà 
õåðíè¼à íà ïðåäœåì òðáóøíîì çèäó (òàáåëà áðî¼ 5; 
p<0,05). Íà¼÷åøžå ñìî èìàëè ïîñòîïåðàòèâíå (èíöèçè-
îíàëíå) õåðíè¼å. 

Èíöèçèîíàëíå-âåíòðàëíå õåðíè¼å íàñòà¼ó íà 
ìåñòó ðàíè¼å ó÷èœåíå õèðóðøêå èíöèçè¼å, êðîç öåëó 
äåášèíó òðáóøíîã çèäà. Íà¼÷åøžå ñå ¼àâšà¼ó ïîñëå óç-
äóæíèõ ëàïàðîòîìè¼à (ñóïðàóìáèëèêàëíà mediana lapa-
rotomia, èíôðàóìáèëèêàëíà mediana laparotomia, òðàí-
ñðåêòàëíà ëàïàðîòîìè¼à, ïàðàðåêòàëíà laparotomia), äîê 
ñó ðå�å êîä òðàíñâåðçàëíèõ ðåçîâà.

Àíàëèçèðà¼óžè áîëåñíèêå ñà âåíòðàëíèì õåð-
íè¼àìà, íà íàøåì ìàòåðè¼àëó, íà¼÷åøžå ñìî èõ íàøëè ïîñ-
ëå èíôðàóìáèëèêàëíå ìåäè¼àëíå ëàïàðîòîìè¼å êîä 19 
(43,18%), ïîñëå ñóïðàóìáèëèêàëíå ëàïàðîòîìè¼å êîä 10 
(22,72%), ïîñëå ñóáêîñòàëíå èíöèçè¼å êîä ïåò (11,36%).

2Ñòàòèñòè÷êîì àíàëèçîì íàøèõ ðåçóëòàòà ÷  òåñ-
òîì, íà�åíà ¼å ñòàòèñòè÷êè âðëî âèñîêà ñèãíèôèêàíòíà 
ðàçëèêà ó îäíîñó íà êîðèøžåíó èíöèçè¼ó ïðèëèêîì 
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Òàáåëà 7. Õèðóðøêe ìåòîäå ëå÷åœà.

Ìåòîäà ëå÷åœà

- Èìïëàíòàöè¼à ìðåæèöå
- Ïëàñòèêà çèäà

%

67.29
32.71

72
35

Áðî¼

Óêóïíî 100.0107

Ó ëå÷åœó ïîñòîïåðàòèâíèõ, óìáèëèêàëíèõ è 
åïèãàñòðè÷íèõ õåðíè¼à êîä 72 (67,29%) áîëåñíèêà ïëàñ-
òèêó òðáóøíîã çèäà óðàäèëè ñìî èìïëàíòàöè¼îì áèî-
ñèíòåòñêîã ìàòåðè¼àëà, äîê ¼å êîä 35 (32,71%) áîëåñíèêà 
óðà�åíà ïëàñòèêà áåç óãðàäœå áèîñèíòåòñêîã ìàòåðè¼à-
ëà.

Ó ëå÷åœó ïîñòîïåðàòèâíèõ, óìáèëèêàëíèõ è 
åïèãàñòðè÷íèõ õåðíè¼à ðåöèäèâíå õåðíè¼å ñìî ðàäèëè 
êîä îñàì (7,48%) áîëåñíèêà.

Òàáåëà 8. Êîìïëèêàöè¼å õåðíè¼à ïðåäœåã òðáóøíîã çèäà.

Êîìïëèêàöè¼à

- Èíôåêöè¼à ðàíå
- Ðåöèäèâíà õåðíè¼à

%

1.87
1.87

2
2

Áðî¼

Óêóïíî 3.744

Êîìïëèêàöè¼å ñìî ó ïîñòîïåðàòèâíîì òîêó çà-
áåëåæèëè êîä ÷åòèðè (3,74%) áîëåñíèêà. Èíôåêöè¼ó 
ðàíå èìàëè ñìî êîä äâà (1,87%) è ðåöèäèâ õåðíè¼å êîä 
äâà (1,87%) áîëåñíèêà.

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Õåðíè¼å òðáóøíîã çèäà ïðåäñòàâšà¼ó äîñòà 

÷åñòî îáîšåœå šóäñêå ïîïóëàöè¼å. Äîñòà ñó çàñòóïšå-
íå ó ïàòîëîãè¼è ñòàíîâíèêà ñðïñêèõ åíêëàâà öåíòðàë-
íîã Êîñîâà, Ñèðèíèžêå æóïå è êîñîâñêîã Ïîìîðàâšà. 

Ïîðåä õåðíè¼à èíãâèíàëíå ðåãè¼å êî¼å ñó íà¼-
÷åøžå, íà ïðåäœåì òðáóøíîì çèäó ñå ìîãó ïî¼àâèòè åïè-
ãàñòðè÷íå, óìáèëèêàëíå è ïîñòîïåðàòèâíå (èíöèçèîíà-
ëíå-âåíòðàëíå) õåðíè¼å. Èíöèçèîíàëíà (ïîñòîïåðàòèâ-
íà-âåíòðàëíà) õåðíè¼à ¼å îíà âðñòà õåðíè¼å êî¼à íàñòà¼å 
íà ìåñòó ðàíè¼å ó÷èœåíå õèðóðøêå èíöèçè¼å êðîç öåëó 
äåášèíó òðáóøíîã çèäà.

Íà Õèðóðøêî¼ êëèíèöè ÊÁÖ Ïðèøòèíà ó Ãðà-
÷àíèöè ó ïåðèîäó îä 2003. äî 2009. ãîäèíå îïåðàòèâíî 
ñìî ëå÷èëè 3123 áîëåñíèêà. Ó èñòîì ïåðèîäó 104 
(3,43%) áîëåñíèêà îïåðèñàíî ¼å çáîã ïîñòîïåðàòèâíèõ 
(èíöèçèîíàëíå), óìáèëèêàëíèõ è åïèãàñòðè÷íèõ õåð-
íè¼à. 



ïðåòõîäíå îïåðàöè¼å (òàáåëà áð. 6; p<0,01). Ïîä íà¼âå-
žèì ðèçèêîì, ó íàøåì èñòðàæèâàœó, çà ïî¼àâó ïîñòîïå-
ðàòèâíèõ õåðíè¼à íàøëè ñó ñå áîëåñíèöè êîä êî¼èõ ¼å ó 
ïðåòõîäíîì îïåðàòèâíîì çàõâàòó êîðèøžåíà èíôðàóì-
áèëèêàëíà èíöèçè¼à øòî íàâîäå è äðóãè àóòîðè.

Àíàëèçîì ìåòîäà õèðóðøêîã ëå÷åœà äîøëè 
ñìî äî ñàçíàœà äà ¼å ó ëå÷åœó 72 (67,29%) áîëåñíèêà ðà-
�åíà ïëàñòèêà òðáóøíîã çèäà èìïëàíòàöè¼îì ìðåæèöå, 
äîê ¼å êîä 35 (32,71%) ïëàñòèêà òðáóøíîã çèäà ðà�åíà 
êëàñè÷íèì ìåòîäàìà áåç óïîòðåáå áèîñèíòåòñêîã ìàòå-
ðè¼àëà.

2Ñòàòèñòè÷êîì àíàëèçîì íàøèõ ðåçóëòàòà ÷  òåñ-
òîì, íà�åíà ¼å ñòàòèñòè÷êè âðëî âèñîêà ñèãíèôèêàíòíà 
ðàçëèêà ó îäíîñó íà ìåòîäó õèðóðøêîã ëå÷åœà (òàáåëà 
áð. 7; p<0,01). Íà¼÷åøžå ñìî ó ðåøàâàœó õåðíè¼à ïðåä-
œåã òðáóøíîã çèäà êîðèñòèëè ìåòîäå ñà èìïëàíòàöè¼îì 
áèîñèíòåòñêîã ìàòåðè¼àëà øòî íàâîäå è äðóãè àóòîðè.

Ìåñòî èìïëàíòàöè¼å ìðåæèöå ìîðà áèòè îäðå-
�åíî ïîøòîâàœåì àíàòîìñêèõ ïðèíöèïà. Èçáîð ïðèñòó-
ïà êîä èíöèçèîíàëíèõ õåðíè¼à îäðå�åí ¼å ïðåòõîäíîì ëà-
ïàðîòîìè¼îì äîê êîä èíãâèíàëíèõ õåðíè¼à èìàìî íåêî-
ëèêî ìîãóžíîñòè.

Ó íàøî¼ ñåðè¼è ïðîëåíñêó ìðåæèöó ñìî êîä 
èíöèçèîíàëíèõ, åïèãàñòðè÷íèõ è óìáèëèêàëíèõ õåð-
íè¼à ïîñòàâšàëè ïðåïåðèòîíåàëíî, äîáðîì ïðåïàðàöè-
¼îì è îäâà¼àœåì ïåðèòîíåóìà îä ôàñöè¼å.

Äðåíàæó ñìî êîðèñòèëè êîä 62 (57,94%) îïå-
ðèñàíà áîëåñíèêà. Êîä 78 (72,90%) áîëåñíèêà ïðèìåœå-
íà ¼å ïðîôèëàêòè÷êà äîçà àíòèáèîòèêà, äîê ¼å êîä 29 
(27,10%) áîëåñíèêà ïðèìåœåíà òåðàïè¼ñêà äîçà. Äóæè-
íà ëå÷åœà áîëåñíèêà êîä êî¼èõ ¼å ïðèìåœåíà ïðîôèëàê-
òè÷êà äîçà àíòèáèîòèêà èçíîñèëà ¼å 2,48 äàíà à äóæèíà 
ëå÷åœà áîëåñíèêà ñà ïðèìåœåíîì òåðàïè¼ñêîì äîçîì 
èçíîñèëà ¼å 4,82 äàíà.

Êîìïëèêàöè¼å ñìî ó ïîñòîïåðàòèâíîì òîêó çà-
áåëåæèëè êîä ÷åòèðè (3,74%) áîëåñíèêà. Èíôåêöè¼ó 
ðàíå èìàëè ñìî êîä äâà (1,87%) è ðåöèäèâ õåðíè¼å êîä 
äâà (1,87%) áîëåñíèêà.

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
1. Âðåäíîñò õèðóðøêå ìåòîäå, êàäà ¼å ó ïèòàœó 

õåðíèîòîìè¼à, ó äèðåêòíîì ¼å îäíîñó ñà áðî¼åì ïîñòîïå-
ðàòèâíèõ ðåöèäèâà. 

2. Èìïëàíòàöè¼à ìðåæèöà ¼å íàøëà ñâî¼å ìåñòî 
è ïðàâî ¼å îòêðîâåœå ó ðåøàâàœó õåðíè¼à òðáóøíîã 
çèäà.

3. Çà óñïåõ îïåðàòèâíîã çàõâàòà âàæíî ¼å è ìåñ-
òî ïîñòàâšàœà ìðåæèöå. Íà¼áîšè ñå ðåçóëòàòè ïîñòè-
æó êîä ïðåïåðèòîíåàëíîã ïîñòàâšàœà ìðåæèöà. 

4. Èçáåãàâàòè èíòðàïåðèòîíåàëíî è ïîòêîæíî 
èìïëàíòèðàœå ìðåæèöà ¼åð äà¼ó äîñòà êîìïëèêàöè¼å.

5. Ïðè ôèêñèðàœó ìðåæèöà òðåáà êîðèñòèòè 
àòðàóìàòñêè, ñïîðîðåñîðáó¼óžè, ìîíîôèëàìåíòíè êî-
íàö ñà øòî ìàœå øàâîâà.
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