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Objective: To study the clinical profile of patients admitted with polytrauma over a five-year period in a general 
hospital and review the management of abdominal trauma in them. Material and Methods: Medical records of 92 patients 
were studied retrospectively. The clinical presentation with details of injuries, relevant investigations done and the operative 
findings were analyzed. Results: Polytrauma was significantnly  more common in males than females (P<0.001) and more 
so in the young age, between 20 and 29 years of age ( P<0.01). Road Traffic Accidents were the predominant cause followed 
by falls. Surgical operative management  was necessary in 38 patients (41%) with abdominal trauma. Overall mortalitety 
was 4%, that for admitted patients 1% and post-operative mortality 3%. Conclusion: The clinical profile of polytrauma and 
the management of abdominal trauma in a general hospital are presented. The need for updating the national trauma registry 
with uniformity in reporting polytrauma in Serbia. 
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Àðàí�åëîâèž Ñ.

Öèš: Ñòóäè¼à èçíîñ èêëèíè÷êè àñïåêò ïîëèòðàóìå è àáäîìèíàëíå òðàóìå. Èçâåäåíà ¼å êîä ïàöè¼åíàòà êî¼è 
ñó ïðèìšåíè ñà ïîëyòðàóìîì ó òîêó ïåòîãîäèøœåã èíòåðâàëà ó ÊÁÖ Ïðèøòèíà. Ïðèêàç òðåòìàíà àáäîìèíàëíå òðà-
óìà ó ïàöè¼åíàòà ñà ïîëèòðàóìîì. Ìàòåðè¼àë è ìåòîäå: Ìåäèöèíñêà äîêóìåíòàöè¼à î 92 ïàöè¼åíòà ¼å àíàëèçèðàíà 
ðåòðîñïåêòèâíî ó ïåðèîä 1994-1999 ã. Àíàëèçèðàíè ñó êëèíè÷êè ïðåãëåä ñà äåòàšèìà ïîâðåäå, ðåëåâàíòíà èñòðæè-
âàœà è îïåðàòèâíè íàëàç. Ðåçóëòàòè: Ïîëèòðàóìà ¼å çíàòíî ÷åøžà êîä ìóøêàðàöà íåãî æåíà ï < 0.001 òàêî äà ìëà�è 
óçðàñò, èçìå�ó 20 -29 ãîäèíà ñòàðîñòè (ï<0.001). Ïðåòåæíè óçðîê ñó äðóìñêå ñàîáðàžà¼íå íåñðåžå è ïàä ñà âèñèíå. 
Õèðóðøêè îïåðàòèâíè òðåòìàí ¼å èçâåäåí êîä 38 áîëåñíèêà 41%  ñà àáäîìèíàëíîì òðàóìîì. Ïåðîïåðàòèâíè ìîð-
òàëèòåò 1%. Ïîñòîïåðàòèâíà ñìðòíîñò 3%. Óêóïíè ìîðòàëèòåò ¼å 4%. Çàêšó÷àê: Èçíåøåíè ñó êëèíè÷êè àñïåêò 
ïîëèòðàóìå è òðåòìàí àáäîìèíàëíå òðàóìà ó ÊÁÖ Ïðèøòèíà. Ïîñòî¼è ïîòðåáà çà àæóðèðàœåì íàöèîíàëíîã òðàóìà 
ðåãèñòðà ñà ¼åäíîîáðàçíîøžó ó èçâåøòàâàœó ïîëèòðàóìà ó ðåãèîí Êîñîâà è Ñðáè¼å.

Êšó÷íå ðå÷è: ïîëèòðàóìà

Ïîëèòðàóìà ñà ìóëòèñèñòåìñêèì ëåçè¼àìà ¼å âå-
ëèêè óçðîê ìîðáèäèòåòà è ìîðòàëèòåòà ó ðåãèîíó Êîñî-
âà. Ãîäèøœå ñå ó ÓÑÀ ïîâðåäè  60 000 000 šóäè. Ïðèá-
ëèæíî ¼åäàí íà øåñò õîñïèòàëèçîâàíèõ. Äî 2020, òåëåñ-
íå ïîâðåäå žå áèòè âîäåžè óçðîê  ìîðòàëèòåòà ó îäíîñó 
íà èíôåêòèâíå áîëåñòè ó ñâåòó ó ãîäèíàìà íà¼ïðîäóê-
òèâíè¼åã ïåðèîäà æèâîòà. Ðåãèîí Êîñîâà íè¼å èçóçåòàê 
¼åð ðàñïîëàæå âåëèêèì áðî¼åì áðçèõ âîçèëà íà ïóòåâè-
ìà. Èíöèäåíöà è ïðåâàëåíöà ïîëèòðàóìå ¼å âàðè¼àáèëíà 
ó ðåãèîíó Êîñîâà. Íà¼÷åøžè óçðîöè ñó ñàîáðàžà¼íè 
óäåñ, ïàä ñà âèñèíå è ñòðåëíå ïîâðåäå. Îâà¼ ÷ëàíàê ðå-
ïðåçåíòó¼å ïîïóëàöè¼ó ó ðåãèîíó Êîñîâà ó êîìïàðàöè¼è 
ñà ñòàòèñòè÷êèì ïîäàöèìà äðóãèõ ðåãèîíà. Êîìïàðàöè-
¼à ¼å óíèôîðìíà ó ïîãëåäó äåôèíèöè¼å ïîëèòðàóìå è âå-
ëèêå òðàóìå. Òðàóìà ðåãèñòàð ¼å îðãàíèçîâàí äîáðî íà 
îñíîâó äîêóìåíòàöè¼å è ðåëåâàíòíå áàçå ïîäàòàêà. 

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄÅ
Ó ñòóäè¼è ñó óêšó÷åíà 92 ïàöè¼åíòà ïðèìšåíà 

ó ¼åäèíèöó èíòåíçèâíå íåãå ÊÁÖ Ïðèøòèíà. Èçâåäåíà 
¼å ðåòðîñïåêòèâíà àíàëèçà ïîäàòàêà ìåäèöèíñêå äîêó-
ìåíòàöè¼å ïàöè¼åíàòà ó îäíîñó íà ñòàðîñòíå ãðóïå, ïîë, 
åòèîëîøêå ôàêòîðå, è êëèíè÷êó ñëèêó. Åâàëóèðàíå ñó 
ðåëåâàíòíå äèàãíîñòè÷êå ïðîöåäóðå. Òðåòìàí ¼å îïåðà-
òèâíè. Èíòðàîïåðàòèâíè íàëàçè ñó äîêóìåíòîâàíè. Àíà-
ëèçèðàíè ñó ïîñòîïåðàòèâíè ìîðáèäèòåò è ìîðòàëèòåò. 
Àïëèêîâàíè òåñòîâè ñó ñòàòèñòè÷êè ñèãíèôèêàíòíè. 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ 

Âåžèíà òðàóìà ¼å áèëà ó ñòàðîñíèì ãðóïàìà 20-
29 ã. Ìóøêàðöè ñó ñèãíèôèêàíòíî ÷åøžå àôåêòèðàíè îä 
æåíà 6.7:1 (ï<0.01). Ñàîáðàžà¼íè óäåñè ñó ïðåäîìèíàí-
òíè åòèîëøêè ôàêòîð êî¼è ïðàòè àáäîìèíàëíó òðàóìó.
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Ðàçëè÷èòè òèïîâè òðàóìà  ñó äàòè ó òàáåëè 4. 
Âåžèíà ïàöè¼åíàòà ñà ïîëyòðàóìîì èìà òîðàêñ êàî ïðå-
äîìèíàíòíî ìåñòî êî¼å ïðàòè çàòâîðåíó àáäîìèíàëíó 
òðàóìó. 62 ïàöèåíòà  èìà ìåøîâèòó òîðàêîàáäîìèíàë-
íó òðàóìó.

sion pulmonum) ¼å áèëà åâèäåíòíà ó 30 áîëåñíèêà. Óë-
òðàçâóê àáäîìåíà ¼å áèî ïîçèòèâàí ó 42 à Äîïëåð ó 13 ïà-
öè¼åíàòà. CT scan ¼å áèî ïîçèòèâàí çà ðåòðîïåðèòîíåàë-
íè õåìàòîì ó 9 (9.78%) áîëåñíèêà.
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Òàáåëà 1. - Çàñòóïšåíîñò ïîëèòðàóìå ïî ïîëó.

Ïîë Áðî¼ %

Ìóøêè
Æåíñêè

80
12

86.95
13.05

Óêóïíî 92 100.00

Òàáåëà 2. - Çàñòóïšåíîñò ïîëèòðàóìå ïî äîáíèì ãðóïàìà.

Äîáíå ãðóïå Áðî¼ %

0-9
10-19
20-29
30-39
>40

5
7

33
24
23

5.43
7.6

35.86
26.08
25.0

Óêóïíî 92 100.00

Òàáåëà 3. - Íà¼÷åøžè óçðîöè ïîëèòðàóìå.

Óçðîöè ïîëèòðàóìå Áðî¼ %

Carr accidents
Ïàä
Óáîä
Ìåòàê
Machine

74
13
2
2
1

80.43
14.13
2.17
2.17
1.09

Óêóïíî 92 100.00

Òàáåëà 4. - Äèñòðèáóöè¼à ïîëèòðàóìå ïðåìà ëîêàëèçàöè¼è.

Laesio et fractura Áðî¼ %

Thorax, abdomen, cranium
Abdomen non apaerta
Thorax
Abdomen penetrans

62
16
9
5

67.39
17.39
9.78
5.43

Óêóïíî 92 100.00

Àáäîìèíàëíè áîë êàî îáëèê ïðåçåíòàöè¼å èìà 
77 áîëåñíèêà (83.69%). Òîðàêàëíè áîë è äèñïíå¼à ¼å 
áèëà äîìèíàíòíà êëèíè÷êà ñëèêà ó 70 áîëåñíèêà (76.08 
%). Øîê ¼å áèî ïðèñóòàí  ó 35 ïàöè¼åíàòà (38.04%). Åêñ-
òåðíà õåìîðàãè¼à  ¼å áèëà åâèäåíòíà ó 21 (22.82%), à ãó-
áèòàê ñâåñòè  24 (26.09%). Òàáåëà 5. 

Ðåçóëòàòè ðåëåâàíòíèõ èñòðàæèâàœà, ó ïàöè¼å-
íàòà ñà àáäîìèíàëíîì òðàóìîì ñó ïîêàçàíè ó òàáåëè 6. 
Àíåìè¼à êî¼à çàõòåâà êðâíó òðàíñôóçè¼ó ¼å áèëà ïðèñóò-
íà ó 52 (56.52%) ïàöè¼åíàòà ñà ïîëèòðóìîì. ÐÒÃ íàëàç 
òîðàêñà (fractura costarum, haemathothorax è/èëè contu-

Òàáåëà 5. - Äîìèíàíòíè êëèíè÷êè ñèìïòîìè ó ïàöè¼åíàòà ñà
ïîëèòðàóìîì.

Êëèíè÷êè íàëàç Áðî¼ %

Colica abdominalis
Angina thoracalis + dyspnea
Shock
Haemorrchagio externa
Ãóáèòàê ñâåñòè

71
64
31
19
22

77.17
69.56
33.69
20.65
23.91

Òàáåëà 6. - Ðåëåâàíòíå äè¼àãíîñòè÷êå ïðîöåäóðå  ó 
àáäîìèíàëíî¼ òðóàìè.

Äè¼àãíîñòè÷êå ïðîöåäóðå Áðî¼ %

Õåìàòîëîøêè íàëàç
Rtg
Óëòðàçâóê
EHO äîïëåð
CT scan 

49
30
43
13
9

53.26
32.6
46.74
14.13
9.78

Òàáåëà 7. - Äèñòðèáóöè¼à ïîëèòðàóìå ïðåìà îïåðàòèâíîì 
íàëàçó.

Îïåðàòèâíè íàëàç Áðî¼ %

Ruptura mesenterialis
Laesio lienis
Rupture hepatis
Laesio intestinalis
Laesio mixtus hepatolienalis
Laesio hissi mollae
Haemathoma retroperitonealis
Laesio pancreatis
Laesio duodeni

30
14
12
18
8
18
25
8
4

32.61
15.22
13.33
19.56
8.69
19.56
27.17
8.69
4.35

Óêóïíî 92 100.00

Èñõîä òðåòìàíà ¼å åâàëóèðàí. Óêóïíè ìîðòàëè-
òåò ïàöè¼åíàòà ¼å 4.35%. Òðè ïàöè¼åíòà ñó óìðëà ïîñò-
îïåðàòèâíî îä 92 îïåðèñàíà, øòî ÷èíè õèðóðøêè ìîð-
òàëèòåò îä 3.26%. Óçðîê ñìðòè ¼å áèî ìóëòèîðãàíñêà äèñ-
ôóíöêöè¼à. Òðè ïàöè¼åíòà ñó èìàëà ïîñòîïåðàòèâíå êîì-
ïëèêàöè¼å ïîñëå è ïðîëîíãèðàíå õîñïèòàëèçàöè¼å. 

Òàáåëà 8. - Çàñòóïšåíîñò ïîëèòðàóìå ïðåìà ìîðòàëèòåòó.

Ìîðòàëèòåò Áðî¼ %

Ïðîïåðàòèâíè
Ïîñòîïåðàòèâíè

1
3

1.09
3.26

Óêóïíî 4 4,35



ÄÈÑÊÓÑÈ£À

Ïðèðîäà ïîâðåäå ñà ðàçëè÷èòèì òèïîì ìåõà-
íèçìà òðàóìå è ïðèñóñòâî ìóëòèïëèõ ëåçè¼à ñèñòåìà ó 
âèäó ïîëèòðàóìå  ñå âèäå ó äðóìñêî-ñàîáðàžà¼íîì àêöè-
äåíòó. Ìóøêàðöè ñó áèëè àôåêòèðàíè ñèãíèêèêàíòíî 
÷åøžå îä æåíà. Îâî ¼å çáîã òîãà øòî ñó âîçà÷è ïðåòåæíî 
ìóøêàðöè ìëà�å ñòàðîñíå ãðóïå. Êëèíè÷êà ïðåçåíòà-
öè¼à îòêðèâà ïðåäîìèíàíòíà ìåñòà êî¼à ñó èíâîëâèðàíà. 
Ó îâî¼ ñåðè¼è, àáäîìèíàëíè áîë ¼å ïðèñóòíè ñèìïòîì ó 
âåžèíè ïàöè¼åíàòà 71 (77.17%). Òî ¼å ïîâåçàíî ñà âåëè-
êèì áðî¼åì ïàöè¼åíàòà ñà àáäîìèíàëíîì òðàóìîì ïðà-
žåíîì òîðàêàëíèì áîëîì è äèñïíåîì 64 (69.56%). Øîê 
¼å áèî åâèäåíòàí ó 31 (33.69%). Ó ïîãëåäó äè¼àãíîñòèêå 
àíåìè¼à êîä àêóòíîã ãóáèòêà êðâè ¼å ïðèñóòíà ó 49 
(53.26%) ïàöè¼åíàòà. Ñâè ñó çàõòåâàëè òðàíñôóçè¼ó 
êðâè ó âàðè¼àáèëíèì êîëè÷èíàìà. ÐÒÃ  ¼å îñòâàðåí ó 
ñêëàäó ñà òðàóìà ïðîòîêîëîì è äîäàòíèì ÐÒÃ-îì ó 
ñêëàäó ñà ïî¼åäèíà÷íèì ïîâðåäàìà. Äîïëåð ¼å ïîçèòè-
âàí ó 13 (14.3%) ïàöè¼åíàòà. Äîïëåð ìîæå áèòè ó÷èœåí 
óñëåä öóðåœà êðâè ó ïåðèòîíåóì êîä ðåòðîïåðèòîíåàë-
íîã õåìàòîìà. Íåêàä ¼å ëàæíî ïîçèòèâàí ó ñåðè¼è. Òðåò-
ìàí ¼å ó ïî÷åòêó êîíçåðâàòèâàí 25 (27.17%). Ïîñëå èíè-
öè¼àëíå ôëóèä ðåñòèòóöè¼å è ñòàáèëèçàöè¼å èçâåäåí ¼å 
äåôèíèòèâíè òðåòìàí. Ñâå òîðàêàëíå òðàóìå ìîãó áèòè 
òðåòèðàíå êîíçåðâàòèâíî ñà èëè áåç èíòåðêîñòàëíîì 
äðåíàæîì. Õèðóðøêè òðåòìàí ¼å áèî íåîïõîäàí ó 83 
(90.22 %) ïàöè¼åíàòà ñà àáäîìèíàëíîì òðàóìîì. 14 ïà-
öè¼åíàòà (15.22%) ñà ñïëåíè÷íîì ëåçè¼îì ¼å çàõòåâàëî 
ñïëåíåêòîìè¼ó. 18 (19.56%) ïàöè¼åíàòà ñà èíòåñòèíàë-
íîì ëåçè¼îì, ¼å çàõòåâàëî ðåñåêöè¼ó  è end to end àíàñòî-
ìîçó. Ó 10 (10.87%) ïàöè¼åíàòà ¼å òðåáàëî èçâåñòè ðåïà-
ðàöè¼ó ïåðôîðàöè¼å. ×åòèðè (4.35%) ïàöè¼åíàòà ñà äóî-
äåíàëíîì ëåçè¼îì èìàëî ¼å ïîñòåðèîðíó ïåðôîðàöè¼ó 
êî¼à ¼å áèëà çàòâîðåíà õèðóðøêè àëè ñó îíå ïîñòîïå-
ðàòèâíî íîòèðàíå. Ïàöè¼åíòè èìà¼ó áëàæè îáëèê àêóò-
íîã ïàíêðåàòèòèñà êî¼è ñå ïîñòåïåíî ñìèðèî. Ìîðòàëè-
òåò ¼å áèî 3 (3.26%) ïðèìšåíèõ ïàöè¼åíàòà. Êëèíè÷êà 
ñëèêà óìðëèõ ïîñëå òðàóìà ó îâî¼ ñòóäè¼è ¼å êîìïàðè-
ðàí ñà ñòàíäàðäíîì äåñêðèïöè¼îì ó óŸáåíèöèìà. 
Ìàêñèìàëíè ìîðòàëèòåò ¼å ó òîêó ïðâèõ 5 ñàòè îä òðàó-
ìà. Ïîñòîïåðàòèâíè ìîðòàëèòåò ¼å áèî ÷åòèðè ïàöè-
¼åíòà (4.35%) è îäíîñèî ñå íà ìóëòèïëå îðãàíå êî¼è ñó 
èíâîëâèðàíè. Ìîðòàëèòåò ðàñòå ó äîáíî¼ ãðóïè èçìå�ó 
44-55 ãîäèíà ñòàðîñòè çà òåøêå ïîâðåäå. Äóïëî ¼å âåžè ó 

ïàöè¼åíàòà ñà 75 ãîäèíà ó îäíîñó íà 45 ãîäèíà.Òðàóìà ó 
ñòàðè¼î¼ ïîïóëàöè¼è òàêî�å ¼å óäðóæåíà ñà ïîðàñòîì ðè-
çèêà îä êîìïëèêàöè¼à, èíòåíçèâíå íåãå è äóæèíå õîñïè-
òàëèçàöè¼å. Ó ÓÑÀ, òðàóìà ¼å çàñòóïšåíè óçðîê ñìðòè ó 
äåöå è îäðàñëèõ ñòàðîñòè 44 ãîäèíà. Çáîã ïîëèòðàóìå ¼å 
óìðëî âèøå Àìåðèêàíàöà ñòàðîñòè 1-34 ãîäèíà ó îäíî-
ñó íà îñòàëå áîëåñòè. Óêóïíè áðî¼ ïîâðåäà ó ÓÑÀ ¼å ó 
êîíòèíóàëíîì ïîðàñòó. Ó÷åñòàëîñò ïîëèòðàóìå ó íà-
øåì ðåãèîíó ¼å ñëè÷íà êàî è ó äðóãèì ðåãèîíèìà, ñà 
äðóìñêîñàîáðàžà¼íèì óäåñèìà. Äîìèíàíòíè ôàêòîð ó 
ñìàœåœó áðî¼à ïîëèòðàóìå ñó äîáðè ñàîáðàžà¼íè ðåãó-
ëàöèîíè çàêîíñêè ïðîïèñà. Ïîòðåáíî ¼å ñêóïèòè äîñ-
òóïíå ïîäàòàêà î óêóïíîì çáèðó ëå÷åíèõ ïàöè¼åíàòà ñà 
ïîëèòðàóìîì ó íàøåì ðåãèîíó . Êðàòêà óïóòñòâà íà îï-
øòå îäðåäáå ëå÷åœà òðàóìà ó Êðàšåâñêîì óäðóæåœó õè-
ðóðãà Åíãëåñêå ïðåïîðó÷ó¼å ðåãèîíàëèçàöè¼ó ëå÷åœà ó 
ñïåöè¼àëíèì òðàóìà öåíòðèìà êî¼è ðåäóêó¼ó ìîðòàëè-
òåò íà 25% è ñìàœó¼ó äóæèíó õîñïèòàëèçàöè¼å íà 4 
äàíà. Ïîñòî¼å ïðîáëåìè ôîðìèðàœà íàöèîíàëíîã òðàó-
ìà ðåãèñòðà. Áðî¼íå ñó ðàçëèêå ó ÷ëàíöèìà î ïîëèòðàó-
ìè ó îäíîñó íà äîìèöèëíå âåðîäîñòî¼íå ïîäàòàêà î 
ïîëèòðàóìå  ó íàøåì ðåãèîíó.

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ

Ïðåçåíòèðàíà ¼å ðåòðîñïåêòèâíà àíàëèçà 92 
ïîëèòðàóìà ïàöè¼åíàòà ïðèìšåíèõ ó õèðóðøêó êëèíè-
êó ÊÁÖ Ïðèøòèíà. Ñóãåðèøåìî ïîòðåáó çà îñíèâàœåì 
Íàöèîíàëíîã òðàóìà ðåãèñòðà ñà óíèôîðìíèì àæóðè-
ðàœåì ïîëèòðàóìå.
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