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Epstein-Barrov virus (EBV) is a cause of heterophile antibody positive infectious mononucleosis (IM),which is 
characterized by fever, sore throat, limfadenopatiom and atypical limfocitozom. IM is mainly a self-limited disease. 
Complications of the central nervous system, hepatitis (which can be fulminant), (splenomegalia, obstruction of the upper 
respiratory tract with bacterial can sometimes be deadly.
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Åpstein-Barrov virus (EBV) je óçðî÷íèê õåòåðîôèëíî-ïîçèòèâíå èíôåêòèâíå ìîíîíóêëåîçå (IM), êî¼à ñå êà-
ðàêòåðèøå ïîâèøåíîì òåìïåðàòóðîì, ãóøîáîšîì, ëèìôàäåíîïàòè¼îì è àòèïè÷íîì ëèìôîöèòîçîì. IM ¼å óãëàâíîì 
ñàìîîãðàíè÷àâà¼óžà áîëåñò. Êîìïëèêàöè¼å îä ñòðàíå öåíòðàëíîã íåðâíîã ñèñòåìà, õåïàòèòèñ(êî¼è ìîæå áèòè ôóë-
ìèíàíòàí), ñïëåíîìåãàëè¼à, îïñòðóêöè¼à ãîðœèõ äèñà¼íèõ ïóòåâà ñà áàêòåðè¼ñêîì ñóïåðèíôåêöè¼îì ïîíåêàä ìîãó 
áèòè è ñìðòîíîñíå.

Êšó÷íå ðå÷è: èíôåêòèâíà ìîíîíóêëåîçà; Åpstein-Barrov virus (EBV); ¼åòðà; ñëåçèíà

Èíôåêòèâíó ìîíîíóêëåîçó (IM) èçàçèâà Ep-
stein-Barrov virus (EBV), oíà ñå ïî¼àâšó¼å øèðîì ñâåòà, 
íà¼÷åøžå ó ðàíîì äåòèœñòâó, ñà äðóãèì âðõîì ó êàñíî¼ 
àäîëåñöåíöè¼è. Äî çðåëîã äîáà âèøå îä 90% îñîáà ¼å 
èíôèöèðàíî è èìà àíòèòåëà íà âèðóñ. ÅBV ñå øèðè ïðå-
êî êîíòàêòà ñà ïšóâà÷êîì. Îâà¼ âèðóñ ñå ÷åñòî ïðåíîñè 
ñà àñèìïòîìàòñêèõ îäðàñëèõ îñîáà íà äåöó è ìëàäå, ïðå-
êî ïîšóïöà, ïšóâà÷êîì. Ðåòêî ñå ïðåíîñè ìàœå èíòè-
ìíèì êîíòàêòîì. EBV ñå ïðåíîñè òðàíñôóçè¼îì êðâè è 
òðàíñïëàòàöè¼îì êîñòíå ñðæè. Èñòðàæèâàœà óêàçó¼ó äà 
âèøå îä 90% àñèìïòîìàòñêèõ ñåðîïîçèòèâíèõ îñîáà 
øèðè âèðóñ îðîôàðèíãåàëíèì ñåêðåòèìà.

EBV ñå ïðåíîñè ïšóâà÷êîì. Âèðóñ èíôèöèðà 
åïèòåë îðîôàðèíêñà è ïšóâà÷íå æëåçäå è øèðè ñå èç 
îâèõ žåëè¼à.Äîê ñå Á-žåëè¼å ìîãó èíôèöèðàòè íàêîí 
êîíòàêòà ñà åïèòåëíèì žåëè¼àìà, èñòðàæèâàœà óêàçó¼ó 
äà ëèìôîöèòè ó êðèïòàìà òîíçèëà ìîãó áèòè äèðåêòíî 
èíôèöèðàíè. Ïîòîì ñå âèðóñ øèðè êðâîòîêîì. Ðàçìíî-
æàâàœå è øèðåœå

EBV-èíôèöèðàíèõ Á-žåëè¼à, çà¼åäíî ñà ðåàê-
òèâíèì Ò-žåëè¼àìà, òîêîì IM ðåçóëòó¼å óâåžàœåì ëèì-
ôîèäíîã òêèâà.

Ó êîíòðîëè EBV èíôåêöè¼å žåëè¼ñêè èìóíèòåò 
¼å çíà÷à¼íè¼è îä õóìîðàëíîã.

Áîëåñíèöà £.Ì., ñòàðà 18 ãîäèíà, ó÷åíèöà, ¼à-
âèëà ñå íà óëòðàçâó÷íè ïðåãëåä àáäîìåíà àìáóëàíòíî ó 
àâãóñòó 2009 ãîäèíå ñà äè¼àãíîçîì èíôåêòèâíà ìîíîíó-
êëåîçà (IM). Äåñåò äàíà ïðå òîãà ¼å îñåòèëà ãëàâîáîšó, 
ìàëàêñàëîñò, ãóøîáîšó è óâåžàíå ëèìôíå æëåçäå íà 
âðàòó óç íàâåäåíå òåãîáå èìàëà ¼å è ïîâèøåíó òåìïåðà-
òóðó. Çáîã ñóìœå íà IM óïóžåíà ¼å èíôåêòîëîãó ïî ÷è¼åì 
ñó íàëîãó óðà�åíå ðóòèíñêå ëàáîðàòîðè¼ñêå àíàëèçå è 
òåñò çà îäðå�èâàœå õåòåðîôèëíîã IgM àíòèòåëà êî¼å ñå 
âåçó¼å çà EBV ïðîòåèíå. ×åòðäåñåòîñòðóêè èëè âèøè òè-
òàð ¼å çíàê çà àêóòíó áîëåñò.

Áîëåñíèöà ïðè äîëàñêó íà óëòðàçâó÷íè ïðåã-
ëåä ñâåñíà àôåáðèëíà çàóçèìà àêòèâàí ñòàâ îð¼åíòèñàíà 
ó âðåìåíó è ïðîñòîðó è ïðåìà ëè÷íîñòèìà. Ãëàâà íîð-
ìàëíå êîíôèãóðàöè¼å áåç ïàòîëîøêèõ ïðîìåíà. Âðàò öè-
ëèíäðè÷àí ïîêðåòàí ëèìôíå æëåçäå (ñóáëèíãâàëíå è 
ñóáìàíäèáóëàðíå) ñå ïàëïèðà¼ó áëàãî îñåòšèâå íà ïàë-
ïàöè¼ó. Íàëàç íà ðåñïèðàòîðíîì ñèñòåìó è êàðäèîâàñ-
êóëàðíîì óðåäàí. Àáäîìåí ¼å ó ðàâíè ãðóäíîã êîøà ïàë-
ïàòîðíî íåîñåòšèâ, ¼åòðà ñå íå ïàëïèðà à ñëåçèíà ñå ïàë-
ïèðà.

Óëòðàçâó÷íè íàëàç: £åòðà ¼å íîðìàëíå âåëè÷è-
íå è åõîãåíîñòè. Æó÷íà êåñèöà ¼å áåç êàëêóëóñà ó ëóìå-
íó, æó÷íè ïóòåâè ñó óðåäíè. Ïàíêðåàñ ¼å íîðìàëíå âåëè-

ÓÂÎÄ

PRIKAZI BOLESNIKA - CASE REPORTS 2010; 38 (3-4) 159-161PRAXIS MEDICA

159

ÏÐÈÊÀÇ ÑËÓ×À£À



÷èíå è ñòðóêòóðå, ïàðàîðòàëíî ñå íå ïðèêàçó¼ó ëèìôîã-
ëàíäóëå. Ñëåçèíà ¼å õîìîãåíà óâåžàíà îêî 15 cm. Áóáðå-
çè è ìîêðàžíà áåøèêà ñó óðåäíè. Íè¼å áèëî ñëîáîäíå 
òå÷íîñòè ó àáäîìåíó.

Ïðè äîëàñêó íà ïðåãëåä îä ëàáîðàòîðè¼ñêèõ ïà-
12 9ðàìåòàðà: Åðèòðîöèòè 4,4·10 ; Ëåóêîöèòè 12·10 , àëêàë-

íà ôîñôàòàçà è ãàìà GT ó ãðàíèöè ðåôåðåíòíèõ âðåäíî-
ñòè, Òðàíñàìèíàçå ñó ïîâèøåíå ALT 116, AST 86, òèòàð 
ÀÒ ¼å 1:80; óðåà, êðåàòèíèí è íàëàç óðèíà óðåäàí.Óðà-
�åí ¼å áðèñ ãðëà íè¼å èçîëîâàíà ïàòîãåíà áàêòåðè¼à èçî-
ëîâàíà ¼å êàíäèäà. Òèòàð õåòåðîôèëíîã IgM àíòèòåëà ¼å 
80 ïóòà âåžè îä íîðìàëíèõ âðåäíîñòè.

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Ïåðèîä èíêóáàöè¼å çà IM êîä ìëàäèõ îäðàñëèõ 

¼å 4 äî 6 íåäåšà. Ïðîäðîìàëíè óìîð, íåëàãîäíîñò è ìè-
àëãè¼å ìîãó òðà¼àòè 1 äî 2 íåäåšå ïðå ïî÷åòêà ïîðàñòà 
òåìïåðàòóðå, ãóøîáîšå è ëèìôàäåíîïàòè¼å.

Ïîâèøåíà òåìïåðàòóðà ¼å îáè÷íî íèñêîã ñòå-
ïåíà è íà¼÷åøžå ó ïðâå äâå íåäåšå áîëåñòè. Ëèìôàäå-
íîïàòè¼à ôàðèíãèòèñ ñó íà¼èçðàæåíè¼è ïðâå äâå íåäåšå 
áîëåñòè, äîê ¼å ñïëåíîìåãàëè¼à èçðàçèòè¼à ó äðóãî¼ è òðå-
žî¼ íåäåšè .Íà¼÷åøžà ¼å ëèìôàäåíîïàòè¼à ïîñòåðèîð-
íèõ öåðâèêàëíèõ ÷âîðîâà, àëè ìîæå áèòè è ãåíåðàëèçî-
âàíà. Óâåžàíè ëèìôíè ÷âîðîâè ñó ÷åñòî îñåòšèâè è ñè-
ìåòðè÷íè, àëè íèñó ôèêñèðàíè çà ïîäëîãó. Ôàðèíãèòèñ 
÷åñòî íà¼èçðàæåíè¼è çíàê, ìîæå áèòè ïðàžåí óâåžàœåì 
òîíçèëà ñà åêñóäàòèìà ñëè÷íèì êàî êîä ñòðåïòîêîêíîã 
ôàðèíãèòèñà. Ìîðáèëèôîðìíè èëè ïàïóëîçíè îñèï, 
îáè÷íî íà ðóêàìà èëè òðóïó, ðàçâè¼à ñå ó îêî 5% ñëó÷à-
¼åâà. Âåžèíà áîëåñíèêà ëå÷åíèõ àìïèöèëèíîì äîáè¼å 
ìàêóëîçíè îñèï; îâà¼ îñèï íå çíà÷è äà žå ó áóäóžå áèòè 
íåæåšåíèõ ðåàêöè¼à íà ïåíèöèëèíå.

Åðèòåìà íîäîçóì è åðèòåìà ìóëòèôîðìå ñó, òà-
êî�å îïèñàíè.Âåžèíà áîëåñíèêà èìà ñèìïòîìå 2 äî 4 íå-
äåšå, àëè ñëàáîñò è îòåæàíà êîíöåíòðàöè¼à ìîãó òðà¼à-
òè ìåñåöèìà. Ñèìïòîìàòñêà IM ðåòêà êîä áåáà è ìàëå 
äåöå, êîä ñòàðè¼èõ îñîáà èìà, ðåëàòèâíî ÷åñòî íåñïåöè-
ôè÷íå ñèìïòîìå, óêšó÷ó¼óžè ïðîëîíãèðàíó ôåáðèë-
íîñò, óìîð, ìèàëãè¼å è ñëàáîñò; íàñóïðòîò òîìå, ôàðè-
íãèòèñ, ëèìôàäåíîïàòè¼à, ñïëåíîìåãàëè¼à è àòèïè÷íè 
ëèìôîöèòè ñó ðåëàòèâíî ðåòêè êîä ñòàðè¼èõ îñîáà.

Áðî¼ ëåóêîöèòà ¼å ÷åñòî ïîâèøåí è äîñòèæå 
10.000 äî 20.000 , òîêîì äðóãå èëè òðåžå íåäåšå áîëåñ-
òè.Îáè÷íî ñå äîêàçó¼å ëèìôîöèòîçà ñà âèøå îä 10% àòè-
ïè÷íèõ ëèìôîöèòà.Óìåðåíà íåóòðîïåíè¼à è òðîìáîöè-
òîïåíè¼à, ñå îáè÷íî ¼àâšà¼ó ó ïðâîì ìåñåöó áîëåñòè. 
Ôóíêöè¼à ¼åòðå ¼å ïîðåìåžåíà ó 90% ñëó÷à¼åâà. Îáè÷íî 
ñó ïîâèøåíè íèâîè àìèíîòðàíñôåðàçà è àëêàëíå ôîñ-
ôàòàçå ó ñåðóìó; à êîíöåòðàöè¼à áèëèðóáèíà ó ñåðóìó ¼å 
ïîâèøåíà ó 40% ñëó÷à¼åâà. 

IM je óãëàâíîì ñàìîîãðàíè÷àâà¼óžà áîëåñò. 
Ñìðò ¼å âåîìà ðåòêà è íà¼÷åøžå ¼å ïðîóçðîêîâàíà êîì-
ïëèêàöè¼àìà îä ñòðàíå öåíòðàëíîã íåðâíîã ñèñòåìà, 
ðóïòóðîì ñëåçèíå, îïñòðóêöè¼îì ãîðœèõ äèñà¼íèõ ïó-
òåâà èëè áàêòåðè¼ñêîì ñóïåðèíôåêöè¼îì.

Õåïàòèòèñ êî¼è ñå ¼àâšà ¼å íà¼÷åøžå áëàã àëè 
ðåòêî ìîæå áèòè ôóëìèíàíòàí .Ñëåçèíà ¼å ïîâåžàíà è 
ìîæå äîžè äî ðóïòóðå êî¼à íàñòà¼å ó ìàœå îä 0,5%. Ðóï-

òóðà ñëåçèíå ¼å ÷åøžà êîä ìóøêàðàöà íåãî áîä æåíà ìà-
íèôåñòó¼å ñå àáäîìèíàëíèì áîëîì, ñà ïðîïàãàöè¼îì 
ïðåìà ðàìåíó èëè õåìîäèíàìñêèì ïîðåìåžà¼åì.

Êîä íàøå áîëåñíèöå ¼å ðåãèñòðîâàí õåïàòèòèñ 
è ñïëåíîìåãàëè¼à, à îä íàâåäåíèõ ëàáîðàòîðèñêèõ ïàðà-
ìåòàðà áèëà ¼å ëåóêîöèòîçà ñà ëèìôîöèòîçîì,àìèíî-
òðàíñôåðàçå ñó ïîâåžàíå è òèòàð ÀÒ ¼å ïîâåžàí. 

Òåðàïè¼à IM ñå ñàñòî¼è îä ïîòïîðíèõ ìåðà, îä-
ìàðàœà è àíàëãåòèêà. Òîêîì ïðâîã ìåñåöà áîëåñòè òðåáà 
èçáåãàâàòè ôèçè÷êó àêòèâíîñò , êàêî áè ñå ñìàœèëà ìî-
ãóžíîñò ðóïòóðå ñëåçèíå. Óêîëèêî äî ðóïòóðå äî�å, íåî-
ïõîäíà ¼å ñïëåíåêòîìè¼à.Òåðàïè¼à ãëèêîêîðòèêîèäèìà 
íè¼å èíäèêîâàíà çà íåêîìïëèêîâàíó IM ¼åð ìîæå ïðåäè-
ñïîíèðàòè áàêòåðè¼ñêó ñóïåðèíôåêöè¼ó. Ïåíèöèëèí ñå 
äà¼å êîä ñóìœå íà ñóïåðèíôåêöè¼ó ñà áåòà õåìîëèòè÷-
êèì ñòðåïòîêîêîì íè¼å ïðåïîðó÷šèâî äàòè àìïèöèëèí 
çáîã ïî¼àâå îñèïà. Ïðåäíèñîí (40 äî 60 mg/äíåâíî, 2 äî 
3 äàíà ñà ïîñòåïåíèì ñìàœèâàœåì äîçå òîêîì 1 äî 2 íå-
äåšå) êîðèñòè ñå çà ïðåâåíöè¼ó îïñòðóêöè¼å äèñà¼íèõ 
ïóòåâà áîëåñíèêà ñà òåøêîì õèïåðòðîôè¼îì òîíçèëà, 
àóòîèìóíîì õåìîëèçíîì àíåìè¼îì è òåøêîì òðîìáîöè-
òîïåíè¼îì. Ãëèêîêîðòèêîèäè ñå , òàêî�å, äà¼ó íåêèì áî-
ëåñíèöèìà ñà èçðàçèòîì ñëàáîøžó è ïîâèøåíîì òåìïå-
ðàòóðîì è áîëåñíèöèìà ñà òåøêèì áîëåñòèìà ñðöà è 
öåíòðàëíîã íåðâíîã ñèñòåìà.

Àöèêëîâèð íè¼å èìàî çíà÷à¼íîã êëèíè÷êîã óòè-
öà¼à íà IM ó êîíòðîëèñàíèì ñòóäè¼àìà, ãåíåðàëíî, îâà¼ 
ëåê íå ïîìàæå áîëåñíèöèìà ñà ëèìôîïðîëèôåðàòèâ-
íèì ñèíäðîìèìà.Ïðèìåíà èíòåðôåðîíà àëôà è èíôóçè-
¼å Ò-žåëè¼à äàâàîöà èëè EBVñïåöèôè÷íèõ öèòîòîêñè÷-
íèõ Ò-žåëè¼à ¼å ó ôàçè èñïèòèâàœà.

Èçîëàöè¼à áîëåñíèêà ñà IM íè¼å íåîïõîäíà à 
âàêöèíå ñó ó ôàçè êëèíè÷êîã èñïèòèâàœà.
 

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
IM ¼å áîëåñò êî¼à ¼å äîñòà ðàñïðîñòðàœåíà êà-

ðàêòåðèøå ñå ïîâèøåíîì òåìïåðàòóðîì,ãóøîáîšîì è 
ëèìôàäåíîïàòè¼îì êî¼à ¼å íà¼÷åøžå ñàìîîãðàíè÷àâà¼ó-
žà è ïðåíîñè ñå ïðåêî ïšóâà÷êå.Ïîøòî ¼å ÷åñòà êîä äåöå 
è àäîëåñöåíàòà òðåáà ¼å íà âðåìå ïðåïîçíàòè ¼åð àêî 
äî�å äî êîìïëèêàöè¼à íà öåíòðàëíîì íåðâíîì ñèñòåìó, 
ðóïòóðå ñëåçèíå è ôóëìèíàíòíîã õåïàòèòèñà ìîæå áèòè 
ñìðòîíîñíà. Çàòî ¼å íåîïõîäíî áëàãîâðåìåíî ïðåäóçåòè 
îäãîâàðà¼óžå ëå÷åœå.
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