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SA@ETAK

Because of significance of self-rated health as a valid measure of health status it is important to research what influ-
ence on individuals when they assess own health.. The aims of the study were to investigate how north Kosovska Mitrovica 
adults describe their health and to compare results with results from Serbia without Kosovo and Metohija; and to determine 
which variables are connected with self-rated health status among this population. The research was conducted as cross-
sectional study, done on the representative sample of adult citizens in northern Kosovska Mitrovica in the year 2006. 318 
examinees were examine. The instrument of research was a questionnaire which contained questions about self-rated health 
and demographic and socio-economic characteristics, mental health, social interaction, capability of daily activities, health 
behaviour and habits, diseases and injuries, utilization of health care service. Independent variables are defined through fac-

2tor analysis taken from these groups of question. For statistic analysis were used X -test and multivariate stepwise linear 
regression. More than half of the respondents (54,7%) their health assessed as good or very good. Inhabitants of northern Ko-
sovska Mitrovica were significantly often their health assessed as good or verz good than inhabitants of Serbia without Ko-
sovo and Metohija (p<0,05). Self-rated health were connected with foreword variables: gender, mood problems, myocardial 
infarction, chronic bronchitis, psychic and neurotic disorders, rheumatic arthritis, high blood sugar, utilization of private 
gynecologist service and paying for diagnostic service. Results from this study correspond with findings from literature. 
Most of the respondents in north Kosovska Mitrovica assessed their own health as good or very good. Bad and very bad 
health was significantly associated with females, problems with mood, myocardial infarction, chronic bronchitis, psychic or 
neurotic disorders, rheumatic arthritis and high blood sugar. Good and very good health was significantly associated with 
utilization of private gynecologist service and paying for diagnostic service. 
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Çáîã çíà÷à¼à ñàìîïðîöåœåíîã çäðàâšà êàî ïîêàçàòåšà çäðàâñòâåíîã ñòàœà íåîïõîäíî ¼å èñòðàæèâàòè øòà 
óòè÷å íà ïî¼åäèíöå ïðèëèêîì ïðîöåíå ñîïñòâåíîã çäðàâšà. Öèš ðàäà ¼å äà ñå óòâðäè êàêî îäðàñëè ñòàíîâíèöè ñå-
âåðíå Êîñîâñêå Ìèòðîâèöå ïðîöåœó¼ó ñîïñòâåíî çäðàâšå è äà ñå äîáè¼åíè ðåçóëòàòè óïîðåäå ñà ðåçóëòàòèìà èç Ñð-
áè¼å áåç Êîñîâà è Ìåòîõè¼å; äà ñå óòâðäè ïîâåçàíîñò ñàìîïðîöåœåíîã çäðàâšà ñà êàðàêòåðèñòèêàìà îäðàñëèõ ñòàí-
îâíèêà ñåâåðíå Êîñîâñêå Ìèòðîâèöå. Èñòðàæèâàœå ¼å óðà�åíî êàî ñòóäè¼à ïðåñåêà íà ðåïðåçåíòàòèâíîì óçîðêó 
îäðañëèõ ñòàíîâíèêà (ñòàðè¼èõ îä 18 ãîäèíà) ñåâåðíå Êîñîâñêå Ìèòðîâèöå ó 2006 ãîäèíè. Îáóõâàžåíî ¼å 318 èñïè-
òàíèêà. Êàî èíñòðóìåíò èñòðàæèâàœà çà ïðèêóïšàœå ïîäàòàêà êîðèøžåí ¼å óïèòíèê êî¼è ñå ñàñòî¼è îä 77 ïèòàœà. 

2Îä ìåòîäà èíôåðåíöè¼àëíå ñòàòèñòèêå êîðèøžåíè ñó X -òåñò è âèøåñòðóêà ëèíåàðíà ðåãðåñè¼à. Âèøå îä ïîëîâèíå 
ñòàíîâíèêà ñåâåðíå Êîñîâñêå Ìèòðîâèöå (54,7%) ñâî¼å çäðàâñòâåíî ñòàœå ïðîöåœó¼å êàî äîáðî èëè âåîìà äîáðî. 
Ñòàíîâíèöè ñåâåðíå Êîñîâñêå Ìèòðîâèöå ñó çíà÷à¼íî ÷åøžå ñâî¼å çäðàâšå ïðîöåœèâàëè êàî äîáðî èëè âåîìà äîá-
ðî (p<0,05). Ñàìîïðîöåœåíî çäðàâšå ñòàíîâíèêà ñåâåðíå Êîñîâñêå Ìèòðîâèöå ïîâåçàíî ¼å ñà ñëåäåžèì ïðîìåíšè-
âaìà: ïîëîì, ïðîáëåìèìà ñà ðàñïîëîæåœåì, áîëåñòèìà êàî øòî ñó: èíôàðêò ìèîêàðäà, õðîíè÷íè áðîíõèòèñ, ïñè-
õè÷êè è íåðâíè ïîðåìåžà¼è, ðåóìàòîëîøêà îáîšåœà çãëîáîâà è ïîâèøåíè øåžåð ó êðâè, êîðèøžåœåì óñëóãà ïðè-
âàòíîã ãèíåêîëîãà è ïëàžàœåì çà äè¼àãíîñòè÷êå óñëóãå. Äîáè¼åíè ðåçóëòàòè ñå ïîêëàïà¼ó ñà íàëàçèìà èç ëèòåðàòó-
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ÓÂÎÄ
Äa áè ñe äoáèëe èíôoðìaöèje o ñâèì añïeêòè-

ìa çäðaâša, òðeáa çažè è èçâaí ñèñòeìa çäðaâñòâeíe çaø-
òèòe è, ïoðeä oájeêòèâíèõ ïoêaçaòeša çäðaâñòâeíoã ñòa-
œa, óêšó÷èòè è ñóájeêòèâíe èíôoðìaöèje ça ñòâaðaœe 
ñëèêe o çäðaâñòâeíoì ñòaœó, oäíoñío ïoäaòêe äoáèjeíe 
oä ñaìèõ ãða�aía. Òðaæeœeì âeça èçìe�ó oájeêòèâíèõ è 
ñóájeêòèâíèõ çäðaâñòâeíèõ èíäèêaòoða oòêðèâeío je äa, 
ó çaâèñíoñòè oä ïðèðoäe ñèìïòoìa è äèjaãíoçe, èíäèâè-
äóaëaö ìoæe äoáðo äa äa èíôoðìaöèje o ñâoì çäðaâ-
ñòâeíoì ñòaœó è ìoæe ïoóçäaío oïèñaòè ñèìïòoìe è äè-
jaãíoçó ó ñêëaäó ña êëèíè÷êèì èíôoðìaöèjaìa (1). Oío 
øòo je ïoñòaëo áèòío ó äðóãoj ïoëoâèíè äâaäeñeòoã âeêa 
jeñòe êaêo ñe oñoáa oñeža, âèøe íeão êaêo äoêòoðè ìèñëe 
äa áè oía òðeáaëo äa ñe oñeža ía áaçè êëèíè÷êèõ ìeðeœa 
(2). Çáoã òoãa je ñaìoïðoöeœeío çäðaâñòâeío ñòaœe ïoñ-
òaëo jeäaí oä íajâaæíèjèõ ïoêaçaòeša çäðaâñòâeíoã ñòa-
œa (3). Ñóájeêòèâía ñaìoïðoöeía çäðaâša íèje çaìeía 
ça ìíoãe äðóãe oájeêòèâíe èíäèêaòoðe, aëè je âaæía äo-
ïóía, jeð oòêðèâa äèìeíçèje çäðaâša êoje ñó íeïðèñòó-
ïa÷íe ïðè òðaäèöèoíaëíoì îöåœèâàœó. Èíäèêaòoðè äo-
áèjeíè ñaìoïðoöeíoì çäðaâša ìoãó ñe êoðèñòèòè ça 
ïðeäâè�aœe áóäóžeã êoðèøžeœa çäðaâñòâeíe çaøòèòe è 
ñìðòíoñòè è ça ïðeäâè�aœe ñìaœeœa ôóíêöèoíaëíe 
ñïoñoáíoñòè ìe�ó ñòaðèì oñoáaìa è ìe�ó oïøòoì ïoïó-
ëaöèjoì (4). 

Ïðeäíoñò ñaìoïðoöeœeíoã çäðaâñòâeíoã ñòa-
œa je øòo oáeçáe�óje óoïøòeíè, a íe ïojeäèía÷íè ïðèñ-
òóï ó ñòâaðaœó ñëèêe o çäðaâñòâeíoì ñòaœó ïoïóëaöèje 
(5). Èíôoðìaöèje o ñaìoïðoöeœeíoì çäðaâñòâeíoì ñòa-
œó íe oäíoñe ñe ñaìo ía ïñèõè÷êè añïeêò çäðaâša, âež è 
ía oïøòe çäðaâñòâeío ñòaœe (6). Ó ìíîãèì èñòðàæèâà-
œèìà ¼å óòâð�åíî äà ¼å ñàìîïðîöåœåíî çäðàâñòâåíî ñòà-
œå ñíàæàí ïðåäèêòîð îáîšåâàœà, îïàäàœà ôóíêöèî-
íàëíèõ ñïîñîáíîñòè, êîðèøžåœà çäðàâñòâåíå ñëóæáå è, 
íàðî÷èòî, ñíàæàí ïðåäèêòîð ñìðòíîñòè (7-13. Òàêî ñó 
Idler è Benjamini ìeòa-aíaëèçoì óòâðäèëè äa ñe ó 23 oä 
27 ñòóäèja ía oñíoâó ñaìoïðoöeœeíoã çäðaâñòâeíoã ñòa-
œa ìoæe ïoóçäaío ïðeäâèäeòè ñìðòíoñò, oäíoñío æè-
âoòíè âeê ó ïoïóëaöèjè (14).

Ïî¼åäèíöè êî¼è ñâî¼å çäðàâñòâåíî ñòàœå ïðî-
öåœó¼ó êàî ëîøè¼å ñó æåíå, ñòàðè¼è è ñà ëîøè¼èì ïñèõî-
ñîöè¼àëíèì ñòàœåì (15,16). Ñà äðóãå ñòðàíå, ïî¼åäèíöè 
êî¼è ñâî¼å çäðàâšå ïðîöåœó¼ó êàî äîáðî èëè îäëè÷íî ñó 
îíè êî¼è ñó ìàœå îñåòšèâè íà áîëåñòè, èìà¼ó áîšå ðàñ-
ïîëîæåœå, ÷åøžå ñå áàâå ôèçè÷êèì àêòèâíîñòèìà, èìà-
¼ó áîšå îáðàçîâàœå è âèøå ïðèõîäå (17-20). 

Ó ïîñëåäœèõ 15 ãîäèíà ïî¼àâšó¼ó ñå èñòðàæè-
âàœà î óòèöà¼ó êàòàñòðîôà êàî øòî ñó ïîïëàâå è öóíàìè, 
çåìšîòðåñè, óðàãàíè, òåõíîëîøêå íåñðåžå, ïîæàðè è 
åêñïëîçè¼å íà çäðàâñòâåíî ñòàœå ïî¼åäèíàöà (21-26), è ó 

ñâèì òèì èñòðàæèâàœèìà êàî ïîêàçàòåš çäðàâñòâåíîã 
ñòàœà ñå êîðèñòè óïðàâî ñàìîïðîöåœåíî çäðàâšå.

Ó íà¼íîâè¼èì èñòðàæèâàœèìà ñàìîïðîöåœåíî 
çäðàâñòâåíî ñòàœå ñå êîðèñòè è êàî ïîêàçàòåš íå¼åäíà-
êîñòè ó çäðàâšó è êâàëèòåòà æèâîòà ïîâåçàíîã ñà çäðà-
âšåì (27, 28). 

Çáîã çíà÷à¼à îâîã ïîêàçàòåšà íåîïõîäíî ¼å èñ-
òðàæèâàòè øòà óòè÷å íà ïî¼åäèíöå ïðèëèêîì ïðîöåíå 
ñîïñòâåíîã çäðàâšà. Ðàçóìåâàœå ïîâåçàíîñòè ñàìîïðî-
öåœåíîã çäðàâñòâåíîã ñòàœà ñà áðî¼íèì ôàêòîðèìà 
ìîæå ïîìîžè çäðàâñòâåíèì ðàäíèöèìà ó êðåèðàœó ïðå-
âåíòèâíèõ è çäðàâñòâåíî-ïðîìîòèâíèõ ïðîãðàìà (29).

ÖÈŠ ÐÀÄÀ
Öèšåâè îâîã ðàäà ñó:
- äà ñå óòâðäè êàêî îäðàñëè ñòàíîâíèöè ñåâåð-

íå Êîñîâñêå Ìèòðîâèöå ïðîöåœó¼ó ñîïñòâåíî çäðàâšå 
è äà ñå äîáè¼åíè ðåçóëòàòè óïîðåäå ñà ðåçóëòàòèìà èç 
Ñðáè¼å áåç Êîñîâà è Ìåòîõè¼å,

- äà ñå óòâðäè ïîâåçàíîñò ñàìîïðîöåœåíîã 
çäðàâšà ñà êàðàêòåðèñòèêàìà îäðàñëèõ ñòàíîâíèêà ñå-
âåðíå Êîñîâñêå Ìèòðîâèöå.

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄ ÐÀÄÀ
Èñòðàæèâàœå ¼å óðà�åíî êàî ñòóäè¼à ïðåñåêà 

íà ðåïðåçåíòàòèâíîì óçîðêó îäðañëèõ ñòàíîâíèêà (ñòà-
ðè¼èõ îä 18 ãîäèíà) ñåâåðíå Êîñîâñêå Ìèòðîâèöå ó 2006 
ãîäèíè. 

Êàî îñíîâ çà èçáîð óçîðêà ïîñëóæèî ¼å ñïèñàê 
áèðà÷êèõ ¼åäèíèöà ñà áðî¼åì ãëàñà÷à çà ñâàêó èçáîðíó ¼å-
äèíèöó è ñïèñêîì óëèöà êî¼å áèðà÷êå ¼åäèíèöå îáóõâà-
òà¼ó. Íàâåäåíè ïîäàöè ñó äåî áèðà÷êîã ñïèñêà çà ïðåäñå-
äíè÷êå èçáîðå ó Ñðáè¼è ó 2004. ãîäèíè. Óêóïàí áðî¼ áè-
ðà÷à ó ñåâåðíî¼ Êîñîâñêî¼ Ìèòðîâèöè èçíîñèî ¼å 10.626 
ñòàíîâíèêà. Îä îâîã áðî¼à ó óçîðàê ¼å óøëî 3% ñòàíîâ-
íèêà, øòî óêóïíî èçíîñè 318 ñòàíîâíèêà. Çà àíêåòèðà-
œå íà òåðåíó èçàáðàí ¼å ìåòîä áðçå åïèäåìèîëîøêå ïðî-
öåíå (30).

Ó îâîì èñòðàæèâàœó çàâèñíî ïðîìåíšèâà ¼å 
ñàìîïðîöåœåíî çäðàâñòâåíî ñòàœå, êî¼à ¼å äîáè¼åíà ïè-
òàœåì :"Êàêî áèñòå ïðîöåíèëè ñâî¼å çäðàâñòâåíî ñòà-
œå?", ïðè ÷åìó ñó ïîíó�åíà 5 îäãîâîðà: âåîìà ëîøå, 
ëîøå, ñðåäœå, äîáðî è âåîìà äîáðî (êàòåãîðè¼å îä 1 äî 
5). Íåçàâèñíå ïðîìåíšèâå îäðå�åíå ñó ôàêòîðñêîì àíà-
ëèçîì èç íåêîëèêî ãðóïà ïèòàœà, è òî: ñîöè¼àëíî-
åêîíîìñêå è äåìîãðàôñêå êàðàêòåðèñòèêå èñïèòàíèêà; 
ìåíòàëíî çäðàâšå; êàðàêòåðèñòèêå ñîöè¼àëíå èíòåðàê-
öè¼å; ìîãóžíîñòè îáàâšàœà àêòèâíîñòè ñâàêîäíåâíîã 
æèâîòà; ïîíàøàœå è íàâèêå âåçàíå ñà çäðàâšåì; îáîšå-
âàœå, ïîâðåäå è òðîâàœà, êîðèøžåœå, çàäîâîšñòâî è 
ïëàžàœå èç Ÿåïà çà óñëóãå çäðàâñòâåíå çàøòèòå. 
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ðå. Íà¼âåžè äåî ñòàíîâíèêà ñåâåðíå Êîñîâñêå Ìèòðîâèöå ñâî¼å çäðàâšå ¼å ïðîöåíèëî êàî äîáðî èëè âåîìà äîáðî. 
Ëîøå è âåîìà ëîøå ñàìîïðîöåœåíî çäðàâñòâåíî ñòàœå ïîâåçàíî ¼å ñà æåíñêèì ïîëîì, ïðîáëåìèìà ñà ðàñïîëîæå-
œåì, èíôàðêòîì ìèîêàðäà, õðîíè÷íèì áðîíõèòèñîì, ïñèõè÷êèì è íåðâíèì ïîðåìåžà¼èìà, ðåóìàòîëîøêèì îáîšå-
œåì çãëîáîâà è ïîâèøåíèì øåžåðîì ó êðâè. Ñà äðóãå ñòðàíå, êîðèøžåœå óñëóãà ïðèâàòíîã ãèíåêîëîãà è ïëàžàœå çà 
äè¼àãíîñòè÷êå óñëóãå ïîâåçàíî ¼å ñà äîáðèì è âåîìà äîáðèì ñàìîïðîöåœåíèì çäðàâñòâåíèì ñòàœåì. 

Êšó÷íå ðå÷è: ñàìîïðîöåœåíî çäðàâñòâåíî ñòàœå; çíà÷à¼; ïîêàçàòåš çäðàâñòâåíî ñòàœà



Êàî èíñòðóìåíò èñòðàæèâàœà çà ïðèêóïšàœå 
ïîäàòàêà êîðèøžåí ¼å óïèòíèê êî¼è ñå ñàñòî¼è îä 77 ïè-
òàœà. Êàî îñíîâà çà ñàñòàâšàœå óïèòíèêà êîðèñòèî ¼å 
óïèòíèê ÑÇÎ çà èñïèòèâàœå çäðàâšà (31). 

Àíêåòèðàœå ¼å ñïðîâîäèî òèì àíêåòàðà îä òðè 
÷ëàíà. Ïðå ïî÷åòêà èñòðàæèâàœà èçâðøåíî ¼å ïðåòåñòè-
ðàœå êàêî áè ñå óòâðäèëî äà ëè èñïèòàíèöè ðàçóìå¼ó ïè-
òàœà ó óïèòíèêó, äà ëè ñó ¼àñíî ôîðìóëèñàíà è äà ñå óò-
âðäè êîëèêî ¼å âðåìåíà, ïðîñå÷íî, ïîòðåáíî çà ïîïóœà-
âàœå óïèòíèêà. Ïðåòåñòèðàœåì ¼å îáóõâàžåíî 20 èñïè-
òàíèêà. Çà ñâàêó óëèöó ñå ïðåòõîäíî îäðåäèî áðî¼ èñïè-
òàíèêà êî¼å òðåáà àíêåòèðàòè è ïîëàçèëî ñå îä ïðâå çãðà-
äå èëè êóžå ñà äåñíå ñòðàíå ïî÷åòêà óëèöå. Óêîëèêî ¼å 
áèëà ó ïèòàœó çãðàäà, ïðâî ñó ñå àíêåòèðàëå îñîáå èç ïð-
âîã ñòàíà à çàòèì èç ñâàêîã äðóãîã, ò¼. ¼åäàí ñòàí ñå ïðå-
ñêàêàî. Ó ñëó÷à¼ó îäáè¼àœà ñàðàäœå ïðåëàçèëî ñå íà ñëå-
äåžè ñòàí, ïðåìà ðåäíîì áðî¼ó. Êàäà ¼å íà ïî÷åòêó óëèöå 
áèëà êóžà, àíêåòèðàœå ñå âðøèëî ó ñâàêî¼ äðóãî¼ êóžè. 
Óêóïíî 22 îñîáå (6,9%) ñó îäáèëå äà ó÷åñòâó¼ó ó èñòðà-
æèâàœó. Àíêåòèðàœå ó ¼åäíî¼ óëèöè ñå çàâðøàâàëî êàäà 
¼å àíêåòèðàí îíîëèêè áðî¼ èñïèòàíèêà êî¼è ¼å ïðåòõîäíî 
óòâð�åí. 

Àíêåòèðàœå ¼å ñïðîâî�åíî ìåòîäîì „ëèöå ó 
ëèöå". Óïèòíèê ñó ïîïóœàâàëè ëè÷íî èñïèòàíèöè èëè 
¼å àíêåòàð ÷èòàî ïèòàœà è áåëåæèî îäãîâîðå, øòî ¼å áèî 
çíàòíî ðå�è ñëó÷à¼, óãëàâíîì êîä ñòàðè¼èõ îñîáà. Óêî-

ëèêî íåêè îä ïóíîëåòíèõ óêóžàíà íè¼å áèî ïðèñóòàí, àí-
êåòàð ¼å ïîíàâšàî ïîñåòó ó äîãîâîðåíîì òåðìèíó.

Íà îâà¼ íà÷èí àíêåòèðàíî ¼å 318 ïóíîëåòíèõ èñ-
ïèòàíèêà.

Àíêåòèðàœå ¼å âðøåíî ó ïåðèîäó îä 10. ìàðòà 
äî 20. àïðèëà 2006. ãîäèíå.

Ìåòîäå ñòàòèñòè÷êå àíàëèçå
Êîðèøžåíå ñó ìåòîäå äåñêðèïòèâíå ñòàòèñòè-

êå: àðèòìåòè÷êà ñðåäèíà, ñòàíäàðäíà äåâè¼àöè¼à è 95%-
íè èíòåðâàë ïîâåðåœà.

Çà ñâàêó ãðóïó ïèòàœà ðà�åíà ¼å ôàêòîðñêà àíà-
ëèçà, è òî îíà êî¼à ñå êîðèñòè ñà öèšåì ðåäóêöè¼å ïîäà-
òàêà, îäíîñíî, ïðîìåíšèâèõ. 

Çíà÷à¼íîñò ðàçëèêå ðåçóëòàòà îâîã èñòðàæèâà-
œà ó îäíîñó íà ðåçóëòàòå äðóãèõ èñòðàæèâàœà îäðå�è-

2âàíà ¼å ÷ -òåñòîì , ñà âåðîâàòíîžîì ðèçèêà îä 0,05. Îäðå-
�èâàíà ¼å åìïèðè¼ñêà âðåäíîñò êî¼à ñå óïîðå�èâàëà ñà òå-
îðè¼ñêîì âðåäíîøžó çà âåðîâàòíîžó ðèçèêà îä 0,05. Óêî-
ëèêî ¼å åìïèðè¼ñêà âðåäíîñò áèëà ìàœà îä òåîðè¼ñêå 
îäðå�åíå çà âåðîâàòíîžó îä 0,05, ïðèõâàòàëà ñå íóëòà è 
îäáàöèâàëà ðàäíà õèïîòåçà è äîáèî çàêšó÷àê äà íå ïîñ-
òî¼è ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà ðàçëèêà èçìå�ó ðåçóëòàòà. 
Óêîëèêî ¼å åìïèðè¼ñêà âðåäíîñò áèëà âåžà îä òåîðè¼ñêå 
îäðå�åíå çà âåðîâàòíîžó îä 0,05, îäáàöèâàëà ñå íóëòà è 
ïðèõâàòàëà ðàäíà õèïîòåçà è äîáèî çàêšó÷àê äà èçìå�ó 
ðåçóëòàòà ïîñòî¼è ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà ðàçëèêà.
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Òàáåëà 1. Êàðàêòåðèñòèêå óçîðêà è äèñòðèáóöè¼à îäãîâîðà î ñàìîïðîöåœåíîì çäðàâñòâåíîì ñòàœó.

Êàðàêòåðèñòèêå

- Ìóøêè
- Æåíñêè

%

29.1
28.1

%

29.8
22.8

44
47

Áðî¼

45
38

Âåîìà äîáðîÄîáðî

Áðî¼ %

47.5
52.5

151
167

Óêóïíî

Áðî¼%

10.6
15.0

%

2.0
4.2

16
25

Áðî¼

3
7

ËîøåÂåîìà ëîøå

Áðî¼ %

28.5
29.9

43
50

Ñðåäœå

Áðî¼

Ñàìîïðîöåœåíî çäðàâñòâåíî ñòàœå

- 18-44
- 45-64
- 65+

48.7
0
0

35.8
14.4

0

91
0
0

67
16
0

58.8
34.9
6.3

187
111
20

3.2
24.3
40.0

0
4.5
25.0

6
27
8

0
5
5

12.3
56.8
35.0

23
63
7

- 1-4
- 5-8
- 9-12
- 13-16

0
0

26.0
33.8

0
0

24.7
29.9

0
0
38
53

0
0
36
47

0.6
4.1

45.9
49.4

2
13
146
157

50.0
23.1
15.8
8.9

0
38.5
2.1
1.3

1
3
23
14

0
5
3
2

50.0
38.5
31.5
26.1

1
5

46
41

- Îæåœåí
- Íåîæåœåí
- Ðàçâåäåí
- Óäîâàö
- Âàíáðà÷. çà¼åäí.

12.4
67.3

0
0
0

26.4
25.5
80.0
8.3
0

25
66
0
0
0

53
25
4
1
0

63.2
30.8
1.6
3.8
0.6

201
98
5
12
2

16.4
2.0
20.0
41.7

0

4.0
0
0

16.7
0

33
2
1
5
0

8
0
0
2
0

40.8
5.1
0

33.3
100

82
5
0
4
2

- Âåîìà ëîøå
- Ëîøå
- Ñðåäœå
- Äîáðî
- Âåîìà äîáðî

50.0
20.0
25.2
30.7
38.5

33.3
60.0
19.4
29.3
30.8

3
2
35
46
5

2
6
27
44
4

1.9
3.1

43.7
47.2
4.1

187
16
10
139
150

16.7
0

17.3
10.0
7.7

0
10.0
5.0
1.3
0

1
0
24
15
1

0
1
7
2
0

0
10.0
33.1
28.7
23.1

0
1

46
43
3

Óêóïíî 28.626.1 9183 100.031812.93.1 4110 29.293

Ïîë

Ñòàðîñò

Áðî¼ ãîäèíà 
øêîëîâàœà

Áðà÷íî ñòàœå

Ñàìîïðîöåœåí
î ìàòåðè¼àëíî 
ñòàœå 
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Òàáåëà 2. 

.

Âèøåñòðóêè ëèíåàðíè ðåãðåñèîíè ìîäåë (êîðàê ïî 
êîðàê) çà ñàìîïðîöåíó çäðàâšà ó îäíîñó íà ïðîìåíšèâå êî¼å ñó 
ïðåòõîäíî îäðå�åíå êàî ïðåäèêòîðè

Åêñïëàíàòîðíå 
ïðîìåíšèâå
(ïðåäèêòîðè)

- Ïîë (æåíñêè)
- Ïðîáëåìè ñà ðàñïîëîæ.
- Èíôàðêò ìèîêàðäà
- Õðîíè÷íè áðîíõèòèñ
- Ïñèõ. è íåðâíè ïîðåìåž.
- Ðåóìàòîë. îáîšåœà çãë.
- Ïîâèøåíè øåžåð ó êðâè
- Êîðèøž. óñë.ïðèâ.ãèíåêîë.
- Ïëàžàœå çà äè¼àãí.óñëóãå
- Êîíñòàíòà

-0,592
-0,129
-0,102
-0,179
-0,149
-0,175
-0,125
0,105
0,106

-

0,01
0,07
0,19
0,10
0,16
0,06
0,12
0,19
0,07
0,63

-0,05
-0,23
-0,55
-0,50
-0,65
-0,25
-0,42
0,54
0,18
60,61

Íåñòàí-
äàðèç.
êîåôè-
öè¼åíò

0,000
0,001
0,005
0,000
0,000
0,000
0,001
0,005
0,009
0,000

-14,0
-3,4
-2,8
-4,8
-4,1
-4,3
-3,4
2,8
2,7
10,5

âSEb pT test

Çà óòâð�èâàœå ïîâåçàíîñòè èçìå�ó ñàìîïðî-
öåœåíîã çäðàâñòâåíîã ñòàœà è íèçà íåçàâèñíî ïðîìåí-
šèâèõ êî¼å ñó èç ïî÷åòíîã ñêóïà èäåíòèôèêîâàíå ôàê-
òîðñêîì àíàëèçîì ðà�åíà ¼å âèøåñòðóêà ëèíåàðíà ðåã-
ðåñè¼à óç êîðèøžåœå ïðîöåäóðå êîðàê ïî êîðàê. Îäðå-
�èâàí ¼å êîåôèöè¼åíò ðåãðåñè¼å (b) à ïîòîì ¼å ïîìîžó t- 
òåñòà èñïèòèâàíî äà ëè ñå îí çíà÷à¼íî ðàçëèêó¼å îä íóëå 
(ñà âåðîâàòíîžîì ðèçèêà îä 0,05). Ñâå ïðîìåíšèâå ÷è¼è 
ñå êîåôèöè¼åíò ðåãðåñè¼å çíà÷à¼íî ðàçëèêó¼å îä íóëå 
(p<0,05) îçíà÷åíå ñó êàî ïðåäèêòîðè çàâèñíî ïðîìåí-
šèâå.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ
Ó Òàáåëè 1. Ïðèêàçàíå ñó îñíîâíå êàðàêòåðè-

ñòèêå èñïèòàíèêà è äèñòðèáóöè¼à îäãîâîðà î ñàìîïðî-
öåœåíîì çäðàâñòâåíîì ñòàœó ïî îñíîâíèì ñîöè¼àëíî-
åêîíîìñêèì è äåìîãðàôñêèì êàðàêòåðèñòèêàìà èñïè-
òàíèêà. Âèøå îä ïîëîâèíå èñïèòàíèêà (54,7%) ó îâîì 
èñòðàæèâàœó ¼å îäãîâîðèëî äà ¼å œèõîâî çäðàâšå âåîìà 
äîáðî èëè äîáðî.

Ó Ãðàôèêîíó 1. ïðèêàçàíè ñó óïîðåäíè ðåçóë-
òàòè ñàìîïðîöåœåíîã çäðàâšà èñïèòàíèêà ó ñåâåðíî¼ 
Êîñîâñêî¼ Ìèòðîâèöè è Ñðáè¼è áåç Êîñîâà è Ìåòîõè¼å 
(32).

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Íà¼âåžè äåî ñòàíîâíèêà ñåâåðíå Êîñîâñêå Ìè-

òðîâèöå (54,7%) ñâî¼å çäðàâñòâåíî ñòàœå ïðîöåíèëî ¼å 
êàî äîáðî è âåîìà äîáðî, çíà÷à¼íî âèøå íåãî ñòàíîâíè-
öè Ñðáè¼å áåç Êîñîâà è Ìåòîõè¼å. Ïðèëèêoì aíaëèçe 
oâe ðaçëèêe òðeáa óçeòè ó oáçèð ñòàðîñíó ñòðóêòóðó 
ñòàíîâíèêà è oêoëíoñòè ïoä êojèìa ñòaíoâíèøòâo oâe 
äâe òeðèòoðèje æèâè, ñ oáçèðoì äa ñe ðaäè o ñóájeêòèâ-
íoj ïðoöeíè ñoïñòâeíoã çäðaâša. Ñòàíîâíèöè ñåâåðíå 
Êîñîâñêå Ìèòðîâèöå ñó çíà÷à¼íî ìëà�è ó îäíîñó íà 
ñòàíîâíèêå Ñðáè¼å áåç Êîñîâà è Ìåòîõè¼å. Ñåâåðíà Êî-
ñîâñêà Ìèòðîâèöà ¼å íàñåšåíà çíà÷à¼íèì áðî¼åì ðàñå-
šåíèõ ñòàíîâíèêà èç îñòàëèõ äåëîâà Êîñîâà è Ìåòîõè-
¼å. Ïðè òîìå, ìëà�è ñòàíîâíèöè ñó îñòà¼àëè ó ñåâåðíî¼ 
Êîñîâñêî¼ Ìèòðîâèöè, äîê ñó ñòàðè¼è, êî¼è áè òåæå ïîä-
íåëè íåñòàáèëíó ïîëèòè÷êè-áåçáåäíîñíó ñèòóàöè¼ó, 
íàñòàâšàëè ïðåìà óæî¼ Ñðáè¼è. Èç èñòîã ðàçëîãà îäðàñ-
ëè ñòàíîâíèöè ñó íàïóñòèëè ñåâåðíó Êîñîâñêó Ìèòðî-
âèöó. 

Ñòaíoâíèöè ñeâeðíe Êoñoâñêe Ìèòðoâèöe 
æèâe ó ñòaëíoj oïañíoñòè oä ìoãóžèõ ñóêoáa è ó íeèç-
âeñíoñòè oêo ñâoje äaše ñóäáèíe âeçaíe ça oïñòaíaê ía 
òoj òeðèòoðèjè, ïa çäðaâše ça œèõ íeìa jeäíaêó âðeä-
íoñò êao øòo èìa ça ñòaíoâíèêe oñòaëoã äeëa Ñðáèje. Òo 
ñòâaða è ðaçëèêe ó ïeðöeïöèjè ñoïñòâeíoã çäðaâša, oä-
íoñío ó ðaçëèêoâaœó äoáðoã oä ïðoñe÷íoã èëè ëoøeã 
çäðaâša. Òaêo že, ía ïðèìeð, ñòaíoâíèê ñeâeðíe Êoñoâ-
ñêe Ìèòðoâèöe, è ïoðeä ïðèñóñòâa áëaãèõ ñèìïòoìa, 
ñâoje çäðaâše oïèñaòè êao äoáðo, äoê áè ñòaíoâíèê 
Ñðáèje áeç ÊèÌ ó èñòèì òèì óñëoâèìa ñâoje çäðaâše 
oïèñao êao ïðoñe÷ío. Çáîã ñâåãà íàâåäåíîã, ñàìîïðîöå-
œåíî çäðàâšå ìîæå èìàòè ðåëàòèâàí çíà÷à¼ ïðèëèêîì 
óïîðå�èâàœà çäðàâñòâåíîã ñòàœà ñòàíîâíèêà êî¼è æèâå 
íà ðàçëè÷èòèì òåðèòîðè¼àìà.

Äîáè¼åíè ðåçóëòàòè î ôàêòîðèìà êî¼è ñó ïîâå-
çàíè ñà ñàìîïðîöåœåíèì çäðàâñòâåíèì ñòàœåì ïîêëà-
ïà¼ó ñå ñà íàëàçèìà èç ëèòåðàòóðå. Òàêî, êîä ñòàíîâíèêà 
Òåêñàñà ëîøå è âåîìà ëîøå ñàìîïðîöåœåíî çäðàâñòâå-
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Ñðáè¼à áåç ÊèÌ

Ñåâåðíà Êîñ. Ìèòð.

Grafikon 1. Ñàìîïðîöåœåíî çäðàâñòâåíî ñòàœå ó Ñðáè¼è
(áåç ÊèÌ) è ó Ñåâåðíî¼ Êîñîâñêî¼ Ìèòðîâèöè ó 2006. ã.
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37.2
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3.1

12.9

29.2

3.1

Ìå�ó îäãîâîðèìà î ñàìîïðîöåœåíîì çäðàâ-
ñòâåíîì ñòàœó ñòàíîâíèêà ñåâåðíå Êîñîâñêå Ìèòðîâè-
öå è Ñðáè¼å áåç Êîñîâà è Ìåòîõè¼å ïîñòî¼è ñòàòèñòè÷êè 
çíà÷à¼íà ðàçëèêà (p<0,05). Ñòàíîâíèöè ñåâåðíå Êîñîâ-
ñêå Ìèòðîâèöå çíà÷à¼íî ÷åøžå ñâî¼å çäðàâñòâåíî ñòàœå 
ïðîöåœó¼ó êàî âåîìà äîáðî è äîáðî, äîê ñòàíîâíèöè Ñð-
áè¼å áåç Êîñîâà è Ìåòîõè¼å ñâî¼å çäðàâñòâåíî ñòàœå çíà-
÷à¼íî ÷åøžå ïðîöåœó¼ó êàî âåîìà ëîøå è ëîøå.

Ëîøå è âåîìà ëîøå ñàìîïðîöåœåíî çäðàâñòâå-
íî ñòàœå ìå�ó ñòàíîâíèöèìà ñåâåðíå Êîñîâñêå Ìèòðî-
âèöå ïîâåçàíî ¼å ñà æåíñêèì ïîëîì, ïðîáëåìèìà ñà ðàñ-
ïîëîæåœåì, èíôàðêòîì ìèîêàðäà, õðîíè÷íèì áðîíõè-
òèñîì, ïñèõè÷êèì è íåðâíèì ïîðåìåžà¼èìà, ðåóìàòîëî-
øêèì îáîšåœåì çãëîáîâà è ïîâèøåíèì øåžåðîì ó 
êðâè. Ñà äðóãå ñòðàíå, êîðèøžåœå óñëóãà ïðèâàòíîã ãè-
íåêîëîãà è ïëàžàœå çà äè¼àãíîñòè÷êå óñëóãå ïîâåçàíî ¼å 
ñà äîáðèì è âåîìà äîáðèì ñàìîïðîöåœåíèì çäðàâñòâå-
íèì ñòàœåì (Òàáåëà 2).

Ñòàí-
äàðèç.
êîåôè-
öè¼åíò



íî ñòàœå ïîâåçàíè ñó ñà ñòàðè¼èì æèâîòíèì äîáîì, æåí-
ñêèì ïîëîì, íàðîäè-
ìà, ëîøèì ìàòåðè¼àëíèì ñòàœåì, ãî¼àçíîøžó, íåäîâîš-
íîì ôèçè÷êîì àêòèâíîøžó è íåäîñòàòêîì çäðàâñòâåíîã 
îñèãóðàœà (15). Ó èñòðàæèâàœó êî¼å ñó ñïðîâåëè Pei è 
ñàðàäíèöè ìå�ó öðíöèìà ó ÑÀÄ-ó, ëîøå è âåîìà ëîøå 
çäðàâšå ïîâåçàíî ¼å ñà æåíñêèì ïîëîì, ñòàðîøžó âåžîì 
îä 45 ãîäèíà, ëîøèì ìàòåðè¼àëíèì ñòàœåì, îãðàíè÷å-
œèìà ó îáàâšàœó ñâàêîäíåâíèõ àêòèâíîñòè è ðàäó, ïó-
øåœåì, êàî è õèïåðòåíçè¼îì è äè¼àáåòåñîì (33). ×åñòî 
¼å èñïèòèâàíà ïîâåçàíîñò õðîíè÷íèõ îáîšåœà è ñàìî-
ïðîöåœåíîã çäðàâñòâåíîã ñòàœà. Òàêî ñó Ïàí è ñàðàäíè-
öè óòâðäèëè äà îäðàñëå îñîáå îáîëåëå îä äè¼àáåòåñà ñâî-
¼å çäðàâñòâåíî ñòàœå íà¼÷åøžå îïèñó¼ó êàî ïðîñå÷íî 
èëè ëîøå (34). Äà ¼å ïðèñóñòâî íåêå õðîíè÷íå áîëåñòè 
ïîâåçàíî ñà ëîøèì èëè âåîìà ëîøèì ñàìîïðîöåœåíèì 
çäðàâñòâåíèì ñòàœåì óòâð�åíî ¼å è ó äðóãèì èñòðàæè-
âàœèìà (35-37). 

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Íà îñíîâó äîáè¼åíèõ ðåçóëòàòà ìîæå ñå çàêšó-

÷èòè äà âèøå îä ïîëîâèíå ñòàíîâíèêà ñåâåðíå Êîñîâñêå 
Ìèòðîâèöå (54,7%) ñâî¼å çäðàâñòâåíî ñòàœå ïðîöåœó¼å 
êàî äîáðî èëè âåîìà äîáðî. Ñòàíîâíèöè ñåâåðíå Êîñîâ-
ñêå Ìèòðîâèöå çíà÷à¼íî ÷åøžå ñâî¼å çäðàâšå ïðîöåœó-
¼ó êàî äîáðî èëè âåîìà äîáðî. 

Ñàìîïðîöåœåíî çäðàâñòâåíî ñòàœå ñòàíîâíè-
êà ñåâåðíå Êîñîâñêå Ìèòðîâèöå ïîâåçàíî ¼å ñà ïîëîì, 
ïðîáëåìèìà ñà ðàñïîëîæåœåì, áîëåñòèìà êàî øòî ñó: 
èíôàðêò ìèîêàðäà, õðîíè÷íè áðîíõèòèñ, ïñèõè÷êè è 
íåðâíè ïîðåìåžà¼è, ðåóìàòîëîøêà îáîšåœà çãëîáîâà è 
ïîâèøåíè øåžåð ó êðâè. êîðèøžåœåì óñëóãà ïðèâàòíîã 
ãèíåêîëîãà è ïëàžàœåì çà äè¼àãíîñòè÷êå óñëóãå.

Ñàìîïðîöåœåíî çäðàâšå ¼å ñóá¼åêòèâíè ïîêà-
çàòåš çäðàâñòâåíîã ñòàœà êî¼è ñå äîáè¼à èç èñïèòèâàœà 
çäðàâšà. Çíà÷à¼ îâîã ïîêàçàòåšà ¼å ó ñíàæíî¼ ïðåäè-
êòèâíî¼ âðåäíîñòè çà ñìðòíîñò, îáîšåâàœå è êîðèøžå-
œå çäðàâñòâåíå ñëóæáå è ÷åñòî ñå êîðèñòè ó èñòðàæèâà-
œèìà çà èñïèòèâàœå ðàçëè÷èòèõ àñïåêàòà çäðàâšà. Ó íî-
âè¼å âðåìå êîðèñòè ñå è êàî ïîêàçàòåš íå¼åäíàêîñòè ó 
çäðàâšó è êâàëèòåòà æèâîòà. Ìå�óòèì, ïðèëèêîì òóìà-
÷åœà ðåçóëòàòà, íàðî÷èòî ïðèëèêîì óïîðå�èâàœà ðå-
çóëòàòà ñà ðàçëè÷èòèõ òåðèòîðè¼à, òðåáà èìàòè ó âèäó äà 
ñå ðàäè î ñóá¼åêòèâíîì ïîêàçàòåšó çäðàâñòâåíîã ñòàœà.
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