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Renal osteodystrophy is significant medical, economic and social problem. Over 90% of patients receiving chronic 
dialysis are facing some  type of renal osteodystrophy. The objective of the study is to determine correlation between clinical 
and radiological findings in patients with renal osteodystrophy.  Clinical study was performed in 60 adult patients, different 
sex and ages, receiving chronic dialysis, with developed renal osteodystrophy. All patients were having following 
symptoms: bone pain, muscle and joint pain. Muscle spasm were registered in 68.3% of patients, while proximal myopathy 
symptoms were registered in 86.6%.Dominant radiological findings were: subperiosteal resorption in 53.3% of patients, dif-
fuse osteoporosis in 48.3%, rugger jersey in 33.3% and soft tissue calcification in 18.3%. We have registered statistically si-
gnificant  correlation of clinical and radiological findings. With this study we have confirmed that different types of renal 
osteodystrophy can be determined by comparing radiological, clinical and biochemical findings, especially in cases when 
bone biopsy cannot be performed.

Keywords: renal osteodystrophy; radiological findings; clinincal findings; correlation
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HAEMODYALISED PATIENTS – SIGNIFICANCE IN RENAL 
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1 2 1 1Ãðáèž Ð. , Ãðáèž Ì. , Øóáàðèž-Ãîðãèåâà Ã. , Òàáàêîâèž Ä.

Ðåíàëíà îñòåîäèñòðîôè¼à ¼å âåëèêè ìåäèöèíñêè, åêîíîìñêè è ñîöè¼àëíè ïðîáëåì êî¼è çáîã âèñîêîã ó÷åøžà 
ó óêóïíî¼ ïàòîëîãè¼è áîëåñíèêà íà õðîíè÷íîì ïðîãðàì äè¼àëèçå (ïðåêî 90%) çàñëóæó¼å ïîñåáíó ïàæœó. Öèš ðàäà 
¼å óòâðäèòè äà ëè ïîñòî¼è êîðåëàöè¼à èçìå�ó êëèíè÷êîã è ðåíäãåíîëîøêîã íàëàçà êîä îáîëåëèõ îä ðåíàëíå îñòå-
îäèñòðîôè¼å. Êëèíè÷êî èñòðàæèâàœå ñïðîâåäåíî ¼å íà óçîðêó îä 60 îäðàñëèõ ïàöè¼åíàòà ðàçëè÷èòîã ïîëà, ñà ðåíà-
ëíîì îñòåîäèñòðîôè¼îì êî¼è ñó ñå íàëàçèëè íà õðîíè÷íîì ïðîãðàìó õåìîäè¼àëèçå. Ó êëèíè÷êî¼ ñëèöè äîìèíèðàëè 
ñó áîë ó êîñòèìà, ìèøèžèìà è çãëîáîâèìà êîä ñâèõ îáîëåëèõ, ìèøèžíè ãð÷åâè êîä 68,3% áîëåñíèêà è çíàöè ïðîê-
ñèìàëíå ìèîïàòè¼å êîä 86,6%, à îä ðåíäãåíîëîøêèõ çíàêà èñòè÷åìî ïðèñóñòâî ñóáïåðèîñòàëíå ðåñîðïöè¼å êîä 
53,3% îáîëåëèõ, äèôóçíà îñòåîïîðîçà êîä 48,3%, çíàê "ìîðíàðñêå ìà¼èöå" êîä 33,3%, è êàëöèôèêàöè¼å ìåêèõ òêèâà 
êîä 18,3%. Ïðè òîìå óòâðäèëè ñìî ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íå êîðåëàöè¼å ó äèñòðèáóöè¼è ïî¼åäèíèõ ðåíäãåíîëîøêèõ çíà-
êà ó îäíîñó íà êëèíè÷êå ñèìïòîìå è çíàêå ðåíàëíå îñòåîäèñòðîôè¼å, òå ñå ìîæå èçâåñòè çàêšó÷àê äà ó óñëîâèìà íå-
ìîãóžíîñòè èçâî�åœà êîøòàíå áèîïñè¼å, êëèíè÷êà ñëèêà è ðåíäãåíîëîøêè íàëàç ó êîðåëàöè¼è ñà áèîõåìè¼ñêèì ïà-
ðàìåòðèìà ìîãó ó ñòàòèñòè÷êè ñèãíèôèêàíòíîì ïðîöåíòó îäðåäèòè ôîðìó ðåíàëíå îñòåîäèñòðîôè¼å.

Êšó÷íå ðå÷è: ðåíàëíà îñòåîäèñòðîôè¼à; êëèíè÷êè íàëàç; ðåíäãåíîëîøêè íàëàç; êîðåëàöè¼à

Ðåíàëíà îñòåîäèñòðîôè¼à (ÐÎÄ) ¼å ìåòàáîëè-
÷êî îáîëåœå êîøòàíî-çãëîáíîã ñèñòåìà êî¼å íàñòà¼å êàî 
êîìïëèêàöè¼à õðîíè÷íå äè¼àëèçå. Íàèìå, ðàçâî¼åì è 
ñòàíäàðäèçàöè¼îì õåìîäè¼àëèçå è óâî�åœåì äðóãèõ äè-
¼àëèçíèõ ìåòîäà, îìîãóžåíî ¼å óñïåøíî ëå÷åœå è ïðî-
äóæåœå æèâîòà áîëåñíèêà ñà õðîíè÷íîì ðåíàëíîì èí-
ñóôèöè¼åíöè¼îì. Òî ¼å óñëîâèëî ïî¼àâó áðî¼íèõ õðîíè÷-
íèõ êîìïëèêàöè¼à êàî è ïðîáëåìå œèõîâîã äè¼àãíîñòè-
êîâàœà è ëå÷åœà. Ìå�ó îâèì êîìïëèêàöè¼àìà, ïîñåáàí 

çíà÷à¼, êàî ¼åäíà îä íà¼òåæèõ, èìà ðåíàëíà îñòåîäèñòðî-
ôè¼à.

Å

.
Ç

âîëóöè¼à ÐÎÄ íàñòà¼å êàäà ¼å ãëîìåðóëàðíå 
ôèëòðàöè¼å èñïîä 25% îä íîðìàëíèõ âðåäíîñòè è îíà ñå 
ðàçâè¼à êîä ïðåêî 90% áîëåñíèêà íà õðîíè÷íîì ïðîãðà-
ìó äè¼àëèçå

àõâàšó¼óžè øèðîêîì ñïåêòðó ìåòàáîëè÷êèõ 
ïîðåìåžà¼à êî¼è íàñòà¼ó ó òîêó õðîíè÷íîã ïðîãðàìà äè-
¼àëèçå, ÐÎÄ-ó òðåáà ïîñìàòðàòè êàî ìóëòèôàêòîðè¼àë-
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Òàáåëà 1. Äèñòðèáóöè¼à êëèíè÷êèõ ñèìïòîìà ÐÎÄ ïðåìà ïîëó.

Êëèíè÷êè 
ñèìïòîìè

- Áîë ó êîñòèìà
- Áîë ó çãëîáîâèìà
- Áîë ó ìèøèžèìà
- Ìèøèžíè ãð÷åâè
- Ïàðåñòåçè¼å
- Ñâðàá

Áðî¼ %

32
32
32
23
10
6

100,0
100,0
100,0
71,8
31,2
18,7

Áðî¼ %

28
28
28
18
6
4

100,0
100,0
100,0
64,2
21,4
14,3

Ìóøêàðöè Æåíå

íè ïîðåìåžà¼ êîøòàíîã ðåìîäåëèðàœà, êî¼è ñå èñïîšà-
âà êàî áîëåñò ñà ïîâåžàíèì êîøòàíèì ïðîìåòîì (ñåêóí-
äàðíè õèïåðïàðàòèðåîèäèçàì), èëè ñìàœåíèì êîøòà-
íèì ïðîìåòîì (îñòåîìàëàöè¼à, àëóìèíè¼óìñêà èëè íå-
àëóìèíè¼óìñêà àäèíàìè¼ñêà êîøòàíà áîëåñò. Òàêî�å ñå 
ìîæå èñïîšèòè êàî ìåøîâèòà ôîðìà, ãäå äó èñòîâðåìå-
íî çàñòóïšåíå ëåçè¼å è ïîâåžàíîã è ñìàœåíîã êîøòàíîã 
ïðîìåòà

ïðàâî èç îâèõ ðàçëîãà ÐÎÄ-ó íå ìîæåìî ïîñ-
ìàòðàòè êàî ¼åäèíñòâåíè êëèíè÷êè åíòèòåò êî¼è ñå ìîæå 
ëå÷èòè óíèâåðçàëíîì òåðàïè¼ñêîì ìåòîäîì, âåž êàî 
ñêóï âåîìà äèíàìè÷íèõ ìåòàáîëè÷êèõ è õèñòîëîøêèõ, 
îäíîñíî ñòðóêòóðíèõ ïðîìåíà ëîêîìîòîðíîã ñèñòåìà, 
êî¼å óäðóæåíå ñà ïîñëåäè÷íèì ïðîìåíàìà äðóãèõ îðãà-
íà è ñèñòåìà óñëîâšàâà¼ó íàñòàíàê áðî¼íèõ íåñïåöè-
ôè÷íèõ è ñïåöèôè÷íèõ êëèíè÷êèõ ìàíèôåñòàöè¼à

Öèš ðàäà ¼å äà ñå ïðîâåðè ïðèìåíšèâîñò è êëè-
íè÷êà ñåíçèòèâíîñò îäðå�åíèõ êëèíè÷êèõ è ðåíäãåíî-
ëîøêèõ ïàðàìåòàðà ÐÎÄ, êàî è óòâð�èâàœå ïîñòî¼àœà 
êîðåëàöè¼à ìå�ó œèìà, êî¼å áè ïîìîãëå ó ïîñòàâšàœó 
äåôèíèòèâíå äè¼àãíîçå îâîã îáîëåœà è äèôåðåíöè¼àöè-
¼è œåãîâèõ õèñòîëîøêèõ òèïîâà

ëèíè÷êî èñòðàæèâàœå ¼å îáàâšåíî íà óçîðêó 
îä 60 îäðàñëèõ ïàöè¼åíàòà ñà ðåíàëíîì îñòåîäèñòðîôè-
¼îì êî¼è ñó ñå íàëàçèëè íà õðîíè÷íîì ïðîãðàìó õåìîäè-
¼àëèçå íà Èíñòèòóòó çà íåôðîëîãè¼ó ÊÖ Íèø

à ñâàêîã ïàöè¼åíòà ñìî ïîïóœàâàëè îáðàçàö 
êëèíè÷êèõ ñèìïòîìà è çíàêîâà êî¼è ñìî ñà÷èíèëè íà îñ-
íîâó îïèñà êëèíè÷êå ñëèêå ðàçëè÷èòèõ ôîðìè ÐÎÄ ó 
äîñòóïíî¼ äîìàžî¼ è ñòðàíî¼ ëèòåðàòóðè. Òàêî�å ñà÷è-
œåí ¼å è îáðàçàö ðåíäãåíîëîøêèõ çíàêîâà, ïðè ÷åìó ñìî 
êîä ñâàêîã îáîëåëîã îáàâåçíî ðàäèëè ñòàíäàðäíó ðàäèî-
ãðàôè¼ó øàêà, êàðëèöå, êè÷ìåíîã ñòóáà è ëîáàœå, à ó 
ñêëàäó ñà èíäèêàöè¼àìà è ðàäèîãðàôè¼ó äðóãèõ ñåãìå-
íàòà ñêåëåòà. Ïðèêóïšåíå ïîäàòêå ñìî ñèñòåìàòèçîâà-
ëè è ñòàòèñòè÷êè îáðà�èâàëè ïàðàìåòðè¼ñêèì è íåïàðà-
ìåòðè¼ñêèì òåñòîâèìà, ïðè ÷åìó ¼å íà¼íèæè ïðèõâàžåíè 
íèâî ñòàòèñòè÷êå ñèãíèôèêàíòíîñòè èçíîñèî ð<0,05

Áîë ó êîñòèìà, ìèøèžíè áîëîâè è áîëîâè ó 
çãëîáîâèìà ñó äîìèíèðàëè êëèíè÷êîì ñëèêîì íàøèõ áî-
ëåñíèêà. £àâšàëè ñó ñå âåž ó ïðâèì ãîäèíàìà õðîíè÷íîã 
ïðîãðàìà äè¼àëèçå è ïåðçèñòèðàëè ñó êàñíè¼å êîä ñâèõ 
èñïèòèâàíèõ ïàöè¼åíàòà áåç îáçèðà íà œèõîâ ïîë, ñòà-
ðîñíî äîáà è äóæèíó òðà¼àœà äè¼àëèçå

. 
Ó

.

ÖÈŠ ÐÀÄÀ

.

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄ ÐÀÄÀ
Ê

. 
Ç

.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ ÐÀÄÀ

.
Ìèøèžíå ãð÷åâå ó àíàìíåçè ñó íàâîäèëå ãîòî-

âî äâå òðåžèíå îáîëåëèõ, òàêî äà ñå ìîæå ðåžè äà è îâà¼ 
ñèìïòîì ïîêàçó¼å ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íó ó÷åñòàëîñò 
(Mann-Whitney U test p<0,002 je p<0,05) ó êëèíè÷êî¼ ñëè-
öè ÐÎÄ.

Çà ïàðåñòåçè¼å è ñâðàá íèñìî ðåãèñòðîâàëè ñòà-
òèñòè÷êè çíà÷à¼íó ó÷åñòàëîñò (Mann-Whitney U test p< 
0,128 je p>0,05).

Ïîñìàòðà¼óžè Òàáåëó áð. 2 âèäèìî äà êîä ñâèõ 
îáîëåëèõ äîìèíèðà ó÷åñòàëîñò (Mann-Whitney U test 
p<0,002 je p<0,05) çíàêîâà ïðîêñèìàëíå ìèîïàòè¼å ó îä-
íîñó íà ñâå îñòàëå. Òàêî�å óòâð�åíà ¼å è ñèãíèôèêàíòíî 
ìàœà àëè ðåñïåêòíà ó÷åñòàëîñò çíàêîâà àêóòíîã àðòðè-
òèñà, çíàêîâà êàëöèôèêàöè¼å ìåêèõ òêèâà è äåôîðìèòå-
òà êîñòè¼ó è çãëîáîâà (çà ñâå ïàðàìåòðå Studentov t test ¼å 
ð<0,05). Ñïîíòàíè, ïàòîëîøêè ïðåëîì è ðóïòóðà òåòè-
âà, à ïîñåáíî ñèíäðîì êàðïàëíîã òóíåëà ó öåëîêóïíî¼ 
ãðóïè îáîëåëèõ ïîêàçèâàëè ñó ñòàòèñòè÷êè áåçíà÷à¼íó 
âåðîâàòíîžó ïî¼àâšèâàœà (çà ñâå ïàðàìåòðå Mann-Whi-
tney U test p=0,182 je p>0,05).

Ñóáïåðèîñòàëíà ðåñîðïöè¼à (Mann-Whitney U 
test p<0,001 je p<0,05), êàëöèôèêàöè¼å (Mann-Whitney U 
test p<0,003 je p<0,05) è äèôóçíà îñòåîïîðîçà (Mann-
Whitney U test p<0,002 je p<0,05) ñó ðåíòãåíîëîøêè çíà-
öè çà êî¼å ñìî ðåãèñòðîâàëè ñèãíèôèêàíòíî âèñîêó ó÷å-
ñòàëîñò ó ðàäèîëîøêîì íàëàçó êîä ñâèõ íàøèõ ïàöè¼å-
íàòà áåç îáçèðà íà œèõîâ ïîë (Òàáåëà áð. 3).

Êîä æåíà ñìî òàêî�å ñòàòèñòè÷êó çíà÷à¼íîñò 
ïîòâðäèëè è êîä êîðòèêàëíå ñòðè¼àöè¼å (Mann-Whitney 
U test p<0,02 je p<0,05), çíàêà „ìîðíàðñêå ìà¼èöå” (Mann-
Whitney U test p<0,015 je p<0,05), êîøòàíèõ öèñòè 
(Mann-Whitney U test p<0,02 je p<0,05)  è äèôóçíå îñòå-
îïåíè¼å (Mann-Whitney U test p<0,02 je p<0,05). Êîä ïðå-
îñòàëèõ ðåíäãåíîëîøêèõ ïàðàìåòàðà íèñìî ïîòâðäèëè 
ñòàòèñòè÷êå ñèãíèôèêàíòíîñòè ó çáèðíîì óçîðêó. 

Èç ïðèêàçàíèõ òàáåëà óî÷šèâà ¼å ÷èœåíèöà äà 
ñìî ñåì íåîñòîçà è íàäóâà êîñòè¼ó ãåíåðàëíî ðåãèñòðî-
âàëè âåžó ó÷åñòàëîñò ðàäèîëîøêèõ çíàêîâà êîä áîëåñ-
íèöà. Ïðè òîìå ñòàòèñòè÷êó ïîòâðäó ñìî äîáèëè çà êàë-
öèôèêàöè¼å (Studentov t test ð<0,01 ¼å ð<0,05), çíàê 
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Òàáåëà 2. Äèñòðèáóöè¼à êëèíè÷êèõ çíàöè ÐÎÄ ïðåìà ïîëó.

Êëèíè÷êè 
çíàêîâè (ðåíäãåí)

- Çíàöè àêóòíîã àðòðèòèñà
- Çíàöè ñèíäð. êàðïàë. òóíeëà
- Çíàöè ïðîêñèìàë. ìèîïàòè¼å
- Çíàöè êàëöèôèê. ìåê. òêèâà
- Äåôîðìèòåòè êîñòè¼ó è çãë.
- Ñïîíòàíè, ïàòîë. ïðåëîìè
- Ñïîíòàíå ðóïòóðå òåòèâà

Áðî¼ %

20
2

29
11
11
7
2

62,5
6,20
90,6
34,3
34,3
21,8
6,20

Áðî¼ %

15
1

23
9
8
3
3

53,5
5,60
82,1
32,1
28,5
10,7
10,7

Ìóøêàðöè Æåíå



Òàáåëà 4. Êîðåëàöè¼à êëèíè÷êèõ ñèìïòîìà è ðåíäãåíîëîøêèõ çíàêîâà ÐÎÄ êîä îáîëåëèõ ìóøêàðàöà.

Âðñòà 
ðåíäãåíîëîøêå 
ïðîìåíå

- Ñóáïåðèîñòàëíà ðåñîðïöè¼à
- „Ñî è áèáåð“ çíàê ëîáàœå
- Êîðòèêàëíà ñòðè¼àöè¼à
- Êàëöèôèêàöè¼å
- Çíàê ìîðíàðñêå ìà¼èöå
- Äèôóçíà îñòåîïîðî¾à
- Êîøòàíå öèñòå
- Íàäóâàâàœå êîñòè¼ó
- Íåîñòîçà
- Looser-îâå çîíå
- Äèôóçíà îñòåîïåíè¼à
- Ñìå�è òóìîð

%

-
-
-

87,5
40,0

-
-

33,3
25,0

-
-
-

%

57,1
100,0
40,0

-
-

72,7
80,0

-
-

333
666

100,0

-
-
-
7
2
-
-
1
1
-
-
-

Áðî¼

8
2
2
-
-
8
4
-
-
1
2
1

Ñâðàá
Ìèøèžíè 

ãð÷åâè

Áðî¼ %

50,0
-

20,0
-
-

72,7
60,0

-
-
-

33,3
-

7
-
1
-
-
8
3
-
-
-
1
-

Ïàðåñòåçè¼å

Áðî¼%

100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0

%

100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0

14
2
5
8
5
11
5
3
4
3
3
1

Áðî¼

14
2
5
8
5
11
5
3
4
3
3
1

Áîë ó 
çãëîáîâèìàÁîë ó êîñòèìà

Áðî¼ %

100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0

14
2
5
8
5
11
5
3
4
3
3
1

Áîë ó 
ìèøèžèìà

Áðî¼

Êëèíè÷êè ñèìïòîìè ðåíàëíå îäòåîäèñòðîôè¼å

Òàáåëà 3. Äèñòðèáóöè¼à ðåíäãåíîëîøêèõ çíàêîâà ÐÎÄ ïðåìà ïîëó.

Âðñòà ðåíäãåíîëîøêå ïðîìåíå

- Ñóáïåðèîñòàëíà ðåñîðïöè¼à
- „Ñî è áèáåð“ çíàê ëîáàœå
- Êîðòèêàëíà ñòðè¼àöè¼à
- Êàëöèôèêàöè¼å
- Çíàê ìîðíàðñêå ìà¼èöå
- Äèôóçíà îñòåîïîðî¾à
- Êîøòàíå öèñòå
- Íàäóâàâàœå êîñòè¼ó
- Íåîñòîçà
- Looser-îâå çîíå
- Äèôóçíà îñòåîïåíè¼à
- Ñìå�è òóìîð

%

56,2
9,3
18,6
37,5
21,8
56,2
18,6
6,3
9,3
12,6
18,6

-

%

50,0
7,1
17,8
28,6
17,8
39,3
17,8
10,7
14,3
10,7
10,7
3,5

18
3
6
12
7
18
6
2
3
4
6
-

Áðî¼

14
2
5
8
5
11
5
3
4
3
3
1

ÆåíåÌóøêàðöè

Áðî¼ %

53,3
83,3
18,3
33,3
20,0
48,3
18,3
83,3
11,6
11,6
15,0
1,6

32
5
11
20
12
29
11
5
7
7
9
1

Óêóïíî

Áðî¼

"ìîðíàðñêå ìà¼èöå" (Studentov t test ð<0,001 ¼å ð<0,05), 
äèôóçíó îñòåîïîðîçó (Studentov t test ð<0,003 ¼å ð<0,05) 
è êîøòàíå öèñòå (Studentov t test ð<0,002 ¼å ð<0,05).

Òàêî�å, ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íó ðàçëèêó ó ïîëîì 
óñëîâšåíî¼ äèñòðèáóöè¼è ðåãèñòðîâàëè ñìî è çà çíàêå 
íåîñòîçå (Studentov t test ð<0,002 ¼å ð<0,05), àëè ó îâîì 
ñëó÷à¼ó óç âåžó ó÷åñòàëîñò êîä ìóøêàðàöà.

Áîëîâè ó êîñòèìà, áîëîâè ó çãëîáîâèìà è áîëî-
âè ó ìèøèžèìà ñó ñèìïòîìè êî¼å ñìî ðåãèñòðîâàëè êîä 
ñâèõ îáîëåëèõ, òàêî äà îíè íå ïîêàçó¼ó çíà÷à¼íè¼ó ñïå-
öèôè÷íîñò íè ó êîðåëàöèîíèì îäíîñèìà ñ ðàäèîëîø-
êèì çíàöèìà ðåíàëíå îñòåîäèñòðîôè¼å (Òàáåëå  4 è 5).

Êîä ìóøêàðàöà ñìî ìèøèžíå ãð÷åâå êîä ñâèõ 
ðàäèîëîøêèõ çíàêîâà ñà êî¼èìà ñó ÷èíèëè óäðóæåíè 
êëèíè÷êî ðàäèîëîøêè íàëàç (Òàáåëà áð. 4) ðåãèñòðîâà-
ëè íà ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íîì íèâîó (ÀNOVÀ ð<0,007 ¼å 
ð<0,05 çà ñâå ðàäèîëîøêå çíàêå). Îíè ñó áèëè ãîòîâî íå-
çàîáèëàçíè ñèìïòîì êîä ïðèñóñòâà „ñî è áèáåð" çíàêà 
ëîáàœå, êîøòàíèõ öèñòè, äèôóçíå îñòåîïîðîçå è ñìå-

�èõ òóìîðà. Òàêî�å îâà¼ ñèìïòîì ñìî ðåãèñòðîâàëè è ó 
âèñîêîì ïðîöåíòó èçìå�ó äâå òðåžèíå è ¼åäíå ïîëîâèíå 
îáîëåëèõ ñà ðàäèîëîøêèì ïðîìåíàìà ó ñìèñëó ñóá-
ïåðèîñòàëíèõ ðåñîðïöè¼à è äèôóçíå îñòåîïåíè¼å, à êîä 
êîðòèêàëíèõ ñòðè¼àöè¼à, îäíîñíî Looser-îâèõ çîíà ó íè-
æåì àëè ðåñïåêòàáèëíîì ïðîöåíòó.

Êîðåëàòèâíè îäíîñ ìèøèžíèõ ãð÷åâà ñà ðàäè-
îëîøêèì çíàöèìà êîä æåíà (Òàáåëà áð. 5) ¼å ïîêàçèâàî 
ïðèáëèæíå êàðàêòåðèñòèêå êàî è êîä ìóøêèõ áîëåñíè-
êà, óç íàïîìåíó äà ¼å óäðóæåíîñò îâîã ñèìïòîìà ñà ñóá-
ïåðèîñòàëíèì ðåñîðïöè¼àìà è çíàöèìà äèôóçíå îñòåî-
ïîðîçå áèëà ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íî èçðàæåíè¼à êîä æåíà 
íåãî êîä ìóøêàðàöà.

Ñâðàá ñìî íåçàâèñíî îä ïîëíå ïðèïàäíîñòè áî-
ëåñíèêà ðåãèñòðîâàëè ñàìî ó êîðåëàöè¼è ñà çíàöèìà êàë-
öèôèêàöè¼å ìåêèõ òêèâà, çíàêîì "ìîðíàðñêå ìà¼èöå", 
íàäóâàâàœåì êîñòè è íåîñòîçàìà. Ïðè òîìå è êîä ìóø-
êàðàöà è êîä æåíà ó÷åñòàëîñò îâîã ñèìïòîìà ó êîðåëà-
öè¼è ñà êàëöèôèêàöè¼àìà ¼å áèëà ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà 
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(ÀNOVÀ ð=0,002 ¼å ð<0,05) ó îäíîñó íà îñòàëå çíàêå ñà 
êî¼èìà ¼å áèî óäðóæåí.

Óäðóæåíîñò ïàðåñòåçè¼à è ðàäèîëîøêèõ çíàêî-
âà êîä æåíà ¼å áèëà çíàòíî ÷åøžà ïî¼àâà íåãî êîä ìóøêà-
ðàöà. ×èœåíèöà ¼å äà ¼å ¼åäíà òðåžèíà îáîëåëèõ æåíà ñà 
çíàêîì "ñî è áèáåð" íà ëîáàœè, îäíîñíî ¼åäíà ÷åòâðòèíà 
ñà Looser-îâèì çîíàìà ó ðàäèîëîøêîì íàëàçó íàâîäèëà 
è ïàðåñòåçè¼å ó àíàìíåçè, à äà êîä îáîëåëèõ ìóøêàðàöà 
òàêâó ïî¼àâó íèñìî íè ðåãèñòðîâàëè. Òàêî�å ¼å åâèäåí-
òíî äà êîä ñâèõ ïðåîñòàëèõ ðàäèîëîøêèõ çíàêîâà óäðó-
æåíèõ ñà ïàðåñòåçè¼àìà ïîñòî¼è èçðàçèòà, ñòàòèñòè÷êè 
çíà÷à¼íà ó÷åñòàëîñò êîä îáîëåëèõ æåíà (ÀNOVÀ ð< 
0,007 ¼å ð<0,05 çà ñâå ðàäèîëîøêå çíàêå).

Çíàöè àêóòíîã àðòðèòèñà ñó êîä íàøèõ áîëåñ-
íèêà ïîêàçàëè âèñîê ñòåïåí êîðåëàöè¼å ñà áðî¼íèì ðà-

äèîëîøêèì çíàöèìà. Íà¼âèøè íèâî ó÷åñòàëîñòè çàáå-
ëåæåí ¼å êîä îáà ïîëà ñà ñóáïåðèîñòàëíèì ðåñîðïöè-
¼àìà. Óïîðåäíà àíàëèçà òàáåëà áð. 6 è 7 óñëîâšåíèõ ïîë-
íîì ïðèïàäíîøžó îáîëåëèõ ¼àñíî íàì ïîêàçó¼å äà ñìî 
êîä îáîëåëèõ æåíà çà ñâå ðàäèîëîøêå çíàêå óäðóæåíå ñà 
çíàöèìà àêóòíîã àðòðèòèñà çàáåëåæèëè çíà÷à¼íî âèøè 
ïðîöåíàò ó÷åñòàëîñòè ó îäíîñó íà ìóøêàðöå êî¼è çáîã 
ñâî¼å î÷èãëåäíîñòè íè¼å ïîòðåáíî ñòàòèñòè÷êè íè ïðî-
âåðàâàòè.

Çíàöè ñèíäðîìà êàðïàëíîã òóíåëà è ñïîíòàíå 
ðóïòóðå òåòèâà ñó áèëå óäðóæåí íàëàç ñà ìàëèì áðî¼åì 
ðàäèîëîøêèõ ïðîìåíà. Ñåì çíàêà íàäóâàâàœà êîñòè¼ó è 
íåîñòîçà êîä îáîëåëèõ æåíà, ó ñâèì ñëó÷à¼åâèìà êîðå-
ëàöè¼å îâà äâà êëèíè÷êà çíàêà ñà ðàäèîëîøêèì çíàöèìà 
çàáåëåæåí ¼å ñòàòèñòè÷êè áåçíà÷à¼àí íèâî ó÷åñòàëîñòè.
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Òàáåëà 5. Êîðåëàöè¼à êëèíè÷êèõ ñèìïòîìà è ðåíäãåíîëîøêèõ çíàêîâà ÐÎÄ êîä îáîëåëèõ æåíà.

Âðñòà 
ðåíäãåíîëîøêå 
ïðîìåíå

- Ñóáïåðèîñòàëíà ðåñîðïöè¼à
- „Ñî è áèáåð“ çíàê ëîáàœå
- Êîðòèêàëíà ñòðè¼àöè¼à
- Êàëöèôèêàöè¼å
- Çíàê ìîðíàðñêå ìà¼èöå
- Äèôóçíà îñòåîïîðî¾à
- Êîøòàíå öèñòå
- Íàäóâàâàœå êîñòè¼ó
- Íåîñòîçà
- Looser-îâå çîíå
- Äèôóçíà îñòåîïåíè¼à
- Ñìå�è òóìîð

%

-
-
-

75,0
28,5

-
-

50,0
33,3

-
-
-

%

77,7
66,6
50,0

-
-

88,8
83,3

-
-

25,0
83,3

-

-
-
-
9
2
-
-
1
1
-
-
-

Áðî¼

14
2
3
-
-

16
5
-
-
1
5
-

Ñâðàá
Ìèøèžíè 

ãð÷åâè

Áðî¼ %

72,2
33,3
66,6

-
-

83,3
50,0

-
-

25,0
83,3

-

13
1
4
-
-

15
3
-
-
1
5
-

Ïàðåñòåçè¼å

Áðî¼%

100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0

-

%

100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0

-

14
2
5
8
5
11
5
3
4
3
3
1

Áðî¼

18
3
6
12
7
18
6
2
3
4
6
-

Áîë ó 
çãëîáîâèìàÁîë ó êîñòèìà

Áðî¼ %

100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0

-

14
2
5
8
5
11
5
3
4
3
3
-

Áîë ó 
ìèøèžèìà

Áðî¼

Êëèíè÷êè ñèìïòîìè ðåíàëíå îäòåîäèñòðîôè¼å

Òàáåëà 6. Êîðåëàöè¼à êëèíè÷êèõ çíàêîâà è ðåíäãåíîëîøêèõ çíàêîâà ÐÎÄ êîä îáîëåëèõ ìóøêàðàöà..

Âðñòà 
ðåíäãåíîëîøêå 
ïðîìåíå

- Ñóáïåðèîñò. ðåñîðïöè¼à
- „Ñî è áèáåð“ çíàê ëîáàœå
- Êîðòèêàëíà ñòðè¼àöè¼à
- Êàëöèôèêàöè¼å
- Çíàê ìîðíàðñêå ìà¼èöå
- Äèôóçíà îñòåîïîðî¾à
- Êîøòàíå öèñòå
- Íàäóâàâàœå êîñòè¼ó
- Íåîñòîçà
- Looser-îâå çîíå
- Äèôóçíà îñòåîïåíè¼à
- Ñìå�è òóìîð

%

33,3
66,6
50,0

-
-

28,8
16,6

100,0
100,0
25,0
50,0
16,6

%

-
-
-

66,6
42,9

-
-

100,0
100,0

-
-
-

6
2
3
-
-
5
1
2
3
1
2
1

Áðî¼

-
-
-
8
3
-
-
2
3
-
-
-

Äåôîðìè-
òåòè êîñòè¼ó 
è çãëîáîâà

Çíàöè êàëöè-
ôèêàöè¼å 

ìåêèõ òêèâà

Áðî¼ %

16,6
33,3
50,0

-
-

16,6
50,0

-
-

50,0
50,0

-

3
1
3
-
-
3
3
-
-
2
2
-

Ñïîíòàíè, 
ïàòîëîøêè 

ïðåëîìè

Áðî¼%

-
-
-

8,3
-
-

16,6
-
-
-
-

16,6

%

61,1
33,3
50,0
50,0

-
50,0
50,0

-
-
-

50,0
16,6

-
-
-
1
-
-
1
-
-
-
-
1

Áðî¼

11
1
3
6
-
9
3
-
-
-
2
1

Çíàöè Sy 
êàðïàëíîã 

òóíåëà

Çíàöè 
àêóòíîã 

àðòðèòèñà

Áðî¼ %

55,5
33,3
33,3

-
-

38,8
33,3

-
-
-

25,0
16,6

10
1
2
-
-
7
2
-
-
-
1
1

Ïðîêñè-
ìàëíà 

ìèîïàòè¼à

Áðî¼

Êëèíè÷êè ñèìïòîìè ðåíàëíå îäòåîäèñòðîôè¼å

%

11,1
-
-

16,6
14,2
5,5
-
-

33,3
-
-

16,6

2
-
-
2
1
1
-
-
1
-
-
1

Ñïîíòàíå 
ðóïòóðå 
òåòèâà

Áðî¼



Çíàöè ïðîêñèìàëíå ìèîïàòè¼å ñó ñåì êàëöè-
ôèêàöè¼à, íàäóâàâàœà êîñòè¼ó, íåîñòîçà è ñìå�åã òóìî-
ðà áèëè ïðîïðàòàíè ñèìïòîìè ñâèõ îñòàëèõ ðàäèîëîø-
êèõ çíàêîâà.

Êàëöèôèêàöè¼å, çíàê „ìîðíàðñêå ìà¼èöå", íà-
äóâàâàœå êîñòè¼ó è íåîñòîçà ñó ðàäèîëîøêè çíàöè êî¼è 
ñó ñâî¼ó êëèíè÷êó ìàíèôåñòàöè¼ó èñïîšèëè ïðåêî çíà-
êîâà êàëöèôèêàöè¼å ìåêèõ òêèâà ó ïðèëè÷íî âèñîêîì è 
ó¼åäíà÷åíîì ïðîöåíòó.

Äåôîðìèòåòè êîñòè¼ó è çãëîáîâà ñó ñåì çíàêà 
„ìîðíàðñêå ìà¼èöå" ó ðàçëè÷èòîì îáèìó áèëè äåî óäðó-
æåíîã íàëàçà ñà ñâèì ðàäèîëîøêèì çíàöèìà ÐÎÄ. Ïðè 
òîìå, èíòåðåñàíòíà ¼å ðàçëèêà êî¼ó óî÷àâ÷àìî èçìå�ó 
îáîëåëèõ ìóøêàðàöà è æåíà êîä ó÷åñòàëèõ ðàäèîëîø-
êèõ çíàêîâà íåîñòîçå è íàäóâàâàœà êîñòè¼ó ñà ¼åäíå 
ñòðàíå, îäíîñíî äèôóçíå îñòåîïîðîçå è îñòåîïåíè¼å ñà 
äðóãå.

Êîä íåîñòîçà è íàäóâàâàœà êîñòè¼ó ïîñòî¼è ñèã-
íèôèêàíòíî âèñîêà ó÷åñòàëîñò êîä áîëåñíèêà ìóøêîã 
ïîëà ó îäíîñó íà æåíå, çà ðàçëèêó îä äèôóçíå îñòåîïå-
íè¼å è îñòåîïîðîçå ãäå ¼å ñòåïåí ó÷åñòàëîñòè âèøè êîä 
æåíà.

Ñïîíòàíè ïàòîëîøêè ïðåëîìè ñó íà¼âåžè ñòå-
ïåí êîðåëàöè¼å ïîêàçàëè ñà çíàöèìà äèôóçíå îñòåîïî-
ðîçå, äèôóçíå îñòåîïåíè¼å, êîøòàíèì öèñòàìà, çíàêîì 
"ñî è áèáåð" íà ëîáàœè è Looser-îâèì çîíàìà. Ñâè îâè 
ðàäèîëîøêè çíàöè ñó ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼àí 
íèâî êîðåëàöè¼å ñà ïàòîëîøêèì ïðåëîìèìà, èçóçåâ çíà-
êîâà äèôóçíå îñòåîïîðîçå êîä îáîëåëèõ ìóøêàðàöà. Íà-
èìå, äîê êîä æåíà îâà¼ ðàäèîëîøêè íàëàç ó êîðåëàöè¼è 
ñà ïàòîëîøêèì ïðåëîìèìà äîìèíèðà ó îäíîñó íà ñâå îñ-
òàëå ðàäèîëîøêå çíàêå, äîòëå ¼å îí êîä ìóøêàðàöà íà âå-
îìà íèñêîì, ñòàòèñòè÷êè áåçíà÷à¼íîì ñòåïåíó êîðåëà-
öè¼å. 

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Áîë ó êîñòèìà, ìèøèžíè áîë è áîë ó çãëîáîâè-

ìà ñó áèëè ñèìïòîìè êî¼å ñó ó àíàìíåçè íàâîäèëè ñâè 

íàøè ïàöè¼åíòè. Ìèøèžíè ãð÷åâ äîìèíèðà¼ó êîä îñîáà 
ñà êðàòêèì „ñòàæîì" íà õðîíè÷íîì ïðîãðàìó äè¼àëèçå ó 
îêâèðó êîãà íè¼å áèëî äîâîšíî âðåìåíà çà ðåãóëàöè¼ó 
èçðàæåíå ïðåäè¼àëèçíå õèïîêàëöèåìè¼å. Ïàðåñòåçè¼å ó 
äîœèì åêñòðåìèòåòèìà ñó ïîñëåäèöà äåãåíåðàòèâíèõ è 
îñòåïîðîòè÷íèõ ïðîìåíà íà êè÷ìåíîì ñòóáó øòî îá-
¼àøœàâà œèõîâó íà¼âåžó ó÷åñòàëîñò ó 6. äåöåíè¼è æèâî-
òà

Îä êëèíè÷êèõ çíàêîâà äîìèíèðà çíàê ïðîêñè-
ìàëíå ìèîïàòè¼å. Êîä ïðåêî ïîëîâèíå îáîëåëèõ ñìî ðåã-
èñòðîâàëè çíàêå àêóòíîã àðòðèòèñà, à ó ïðèëè÷íî ó¼åä-
íà÷åíîì ïðîöåíòó, êîä îêî òðåžèíå îáîëåëèõ, áèëå ñó 
ïðèñóòíå ìåêîòêèâíå êàëöèôèêàöè¼å è äåôîðìèòåòè 
êîñòè¼ó è çãëîáîâà

Äèñòðèáóöè¼à êëèíè÷êèõ ñèìïòîìà è çíàêîâà 
óñëîâšåíà ïîëîì áîëåñíèêà ïîêàçàëà íàì ¼å äà ñó ñâè 
îíè ó âåžåì ïðîöåíòó çàñòóïšåíè êîä æåíà, àëè äà ¼å òà 
ðàçëèêà ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà ñàìî çà çíàêå àêóòíîã àð-
òðèòèñà è ïàòîëîøêå ïðåëîìå

Ñóáïåðèîñòàëíà ðåñîðïöè¼à, êàëöèôèêàöè¼å è 
äèôóçíà îñòåîïîðîçà ñó áèëè íà¼÷åøžè ðåíäãåíîëîøêè 
íàëàç êîä íàøèõ áîëåñíèêà, ïðè ÷åìó ¼å êîä æåíà, ñåì ó 
ñëó÷à¼ó íåîñòîçà è íàäóâà êîñòè¼ó ãåíåðàëíî ðåãèñòðî-
âàíà âåžà ó÷åñòàëîñò ñâèõ ðàäèîëîøêèõ çíàêîâà

. 

. 

.

.
Ìàêñèìàëíó ó÷åñòàëîñò âåžèíå ðåíäãåíîëî-

øêèõ çíàêîâà áåëåæèìî ó øåñòî¼ äåöåíè¼è æèâîòà è ó 
ïåðèîäó òðà¼àœà äè¼àëèçå îä 11 äî 15 ãîäèíà. Èçóçåòàê ó 
ñìèñëó íà¼÷åøžåã ¼àâšàœà çíàêà „ìîðíàðñêå ìà¼èöå" è 
Looser-îâèõ çîíà ó ìëà�èì êàòåãîðè¼àìà îáîëåëèõ, îä-
íîñíî ¼àâšàœå çíàêà „ìîðíàðñêå ìà¼èöå", íåîñòîçå, íà-
äóâàâàœà êîñòè¼ó è êàëöèôèêàöè¼à èçìå�ó 6 è 10 ãîäèíà 
òðà¼àœà äè¼àëèçå, íàâîäè íàñ íà ÷èœåíèöó äà ñó îâî ðà-
äèîëîøêè çíàöè ïðàžåíè ñìàœåíèì êîøòàíèì ïðîìå-
òîì ó ñìèñëó îñòåîìàëàöè¼å è àäèíàìè¼ñêå êîøòàíå áî-
ëåñòè èëè óáðçàíîì ìèíåðàëèçàöè¼îì êîøòàíîã òêèâà ó 
ñìèñëó îñòåîñêëåðîçå.

Íà äðóãî¼ ñòðàíè çíàöè ñóáïåðèîñòàëíå ðå-
ñîðïöè¼å, "ñî è áèáåð" çíàê íà ëîáàœè, êîðòèêàëíå ñòðè-
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Òàáåëà 7. Êîðåëàöè¼à êëèíè÷êèõ çíàêîâà è ðåíäãåíîëîøêèõ çíàêîâà ÐÎÄ êîä îáîëåëèõ æåíà..

Âðñòà 
ðåíäãåíîëîøêå 
ïðîìåíå

- Ñóáïåðèîñò. ðåñîðïöè¼à
- „Ñî è áèáåð“ çíàê ëîáàœå
- Êîðòèêàëíà ñòðè¼àöè¼à
- Êàëöèôèêàöè¼å
- Çíàê ìîðíàðñêå ìà¼èöå
- Äèôóçíà îñòåîïîðî¾à
- Êîøòàíå öèñòå
- Íàäóâàâàœå êîñòè¼ó
- Íåîñòîçà
- Looser-îâå çîíå
- Äèôóçíà îñòåîïåíè¼à
- Ñìå�è òóìîð

%

58,8
66,6
66,6
8,3
-

50,0
66,6
50,0
33,3

-
66,6

-

%

-
-
-

100,0
52,6

-
-

50,0
66,6

-
-
-

-
-
-
9
2
-
-
1
1
-
-
-

Áðî¼

-
-
-

12
3
-
-
1
2
-
-
-

Äåôîðìè-
òåòè êîñòè¼ó 
è çãëîáîâà

Çíàöè êàëöè-
ôèêàöè¼å 

ìåêèõ òêèâà

Áðî¼ %

58,8
66,6
33,3
16,6

-
75,0
33,3

-
-

50,0
66,6

-

10
2
2
2
-

12
2
-
-
2
4
-

Ñïîíòàíè, 
ïàòîëîøêè 

ïðåëîìè

Áðî¼%

5,5
-
-

16,6
14,2

-
-

50,0
33,3

-
-
-

%

94,4
66,6
66,6
75,0

-
88,8
80,0

-
-
-

83,3
-

1
-
-
2
1
-
-
1
1
-
-
-

Áðî¼

17
2
4
9
-

16
4
-
-
-
5
-

Çíàöè Sy 
êàðïàëíîã 

òóíåëà

Çíàöè 
àêóòíîã 

àðòðèòèñà

Áðî¼ %

72,2
33,3
50,0

-
14,2
77,7
83,3

-
-

50,0
100,0

-

13
1
3
-
1
14
5
-
-
2
6
-

Ïðîêñè-
ìàëíà 

ìèîïàòè¼à

Áðî¼

Êëèíè÷êè ñèìïòîìè ðåíàëíå îäòåîäèñòðîôè¼å

%

-
-
-

16,6
14,2

-
-
-

33,3
-
-
-

-
-
-
2
1
-
-
-
1
-
-
-

Ñïîíòàíå 
ðóïòóðå 
òåòèâà

Áðî¼
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¼àöè¼å è äèôóçíà îñòåîïîðîçà ñå ìîãó ñìàòðàòè ðåïðå-
çåíòàòèâíèì çíàöèìà ðåìîäåëèðàœà êîøòàíîã òêèâà ó 
îêâèðó ñåêóíäàðíîã õèïåðïàðàòèðåîèäèçìà.
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