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The aim of the research was to use a system of 25 variables of morphological characteristics on a sample of subjects 
numbering 200 top athletes, all males (50 handball players,50 volleyball players, 50 basketball players, 50 soccer players), 
aged 18 to 30, in order to determine their factor structure, which would be in aid of more rational procedures for the continual 
selection of athletes in these sports and the transformational training process.  By means of the component analysis (the di-
rect oblimin) and the GK criterion (ë≥1.00) used to obtain the common characteristic roots and the explained segments of 
common variance, five latent variables were isolated for the handball players (body mass and voluminosity and the 
subcutaneous fatty tissue of the upper body, the longitudinal dimension of the skeleton, the subcutaneous fatty tissue of the 
lower extremities and upper àrm, the transverse dimension of the lower extremities, the transverse dimension of the elbow 
and shoulder), six latent variables for the volleyball players (the transverse dimension of the wrist and body volume and 
mass, subcutaneous fatty tissue of trunck, longitudinal dimension of skeleton, the transverse dimension of knee and foot 
length, lower leg skin folds and fatty tissue of the upper arm,elbow diameter), another five latent variables for basketball 
players (the longitudinal dimension of the skeleton, body mass and voluminosity and subcutaneous fatty tissue of the trunck, 
the subcutaneous fatty tissue of the lower extremities and upper arm, transverse dimension of the lower extremities and the 
wrist, the transverse dimension of pelvis) and six latent variables for the soccer players (the longitudinal dimension of the 
skeleton, the subcutaneous fatty tissue of the lower extremities and upper arm, body mass and voluminosity, the transverse 
dimension of the legs, shoulder and hand, the subcutaneous fatty tissue of the trunck, transverse dimension of the arms). On 
the basis of the identified factor structures of the latent variables, it can be concluded that we are dealing with a case of diffe-
rent morphological structures of the different athletes.  

Key words: morphological characteristics; handball players; volleyball players; basketball players; football players; 
component analyse; structure of latent variables
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Öèš èñòðàæèâàœà ¼å äà ñå íà óçîðêó 200 âðõóíñêèõ ñïîðòèñòà ìóøêîã ïîëà (50 ðóêîìåòàø, 50 îäáî¼êàøà, 
50 êîøàðêàø, 50 ôóäáàëåðà), óçðàñòà îä 18 äî 30 ãîäèíà, ïðèìåíè ñèñòåì îä 25 àíòðîïîìåòðè¼ñêèõ âàðè¼àáëè è óò-
âðäè œèõîâà ôàêòîðñêà ñòðóêòóðà ðàäè ôîðìèðàœà øòî ðàöèîíàëíè¼èõ ïðîöåäóðà òîêîì ñïðîâî�åœà êîíòèíóèðà-
íå ñåëåêöè¼å ñïîðòèñòà ó òèì ñïîðòîâèìà è òðàíñôîðìàöèîíè òðåíàæíè ïðîöåñ. Ïðèìåíîì êîìïîíåíòíå àíàëèçå 
(äèðåêòàí îáëèìèí) è ÃK êðèòåðè¼óìà (ë≥1.00) ðàäè äîáè¼àœà çà¼åäíè÷êèõ êàðàêòåðèñòè÷íèõ êîðåíîâà è îá¼àøœå-
íèõ äåëîâà çà¼åäíè÷êå âàðè¼àíñå, êîä ðóêîìåòàøà ¼å èçîëîâàíî ïåò ëàòåíòíèõ âàðè¼àáëè (ìàñà è âîëóìèíîçíîñò òåëà 
è ïîòêîæíî ìàñíî òêèâî òðóïà, ëîíãèòóäèíàëíà äèìåíçèîíàëíîñò ñêåëåòà, ïîòêîæíî ìàñíî òêèâî äîœèõ åêñòðåìè-
òåòà è íàäëàêòèöå, òðàíñâåðçàëíà äèìåíçèîíàëíîñò äîœèõ åêñòðåìèòåòà, òðàíñâåðçàëíà äèìåíçèîíàëíîñò ðàìåíà 
è ëàêòà), êîä îäáî¼êàøà øåñò ëàòåíòíèõ âàðè¼àáëè (âîëóìåí è ìàñà òåëà, ïîòêîæíî ìàñíî òêèâî òðóïà, ëîíãè-
òóäèíàëíà äèìåíçèîíàëíîñò ñêåëåòà, äèàìåòàð êîëåíà è äóæèíà ñòîïàëà, êîæíè íàáîð äîœèõ åêñòðåìèòåòà è íàä-
ëàêòèöå è äè¼àìåòàð ëàêòà), êîä êîøàðêàøà òàêî�å ïåò ëàòåíòíèõ âàðè¼àáëè (ëîíãèòóäèíàëíà äèìåíçèîíàëíîñò ñêå-
ëåòà, ìàñà è âîëóìèíîçíîñò òåëà è ïîòêîæíî ìàñíî òêèâî òðóïà, ïîòêîæíî ìàñíî òêèâî äîœèõ åêñòðåìèòåòà è íàä-
ëàêòà, òðàíñâåðçàëíà äèìåíçèîíàëíîñò äîœèõ åêñòðåìèòåòà è ðó÷íîã çãëîáà, áèàêðîìèàëíè ðàñïîí), à êîä ôóäáà-
ëåðà øåñò ëàòåíòíèõ âàðè¼àáëè (ëîíãèòóäèíàëíà äèìåíçèîíàëíîñò ñêåëåòà, ïîòêîæíî ìàñíî òêèâî äîœèõ åêñòðå-
ìèòåòà è íàäëàêòèöå, ìàñà è âîëóìèíîçíîñò òåëà, òðàíñâåðçàëíà äèìåíçèîíàëíîñò íîãó, ðàìåíà è øàêå, ïîòêîæíî 
ìàñíî òêèâî òðóïà è òðàíñâåðçàëíà äèìåíçèîíàëíîñò ðóêó). Íà îñíîâó èäåíòèôèêîâàíèõ ôàêòîðñêèõ ñòðóêòóðà ëà-
òåíòíèõ âàðè¼àáëè ìîæå ñå çàêšó÷èòè äà ñå ðàäè î ðàçëè÷èòèì ìîðôîëîøêèì ñòðóêòóðàìà ñïîðòèñòà ïî ñïîðòîâè-
ìà.

Êšó÷íå ðå÷è: ðóêîìåòàøè; îäáî¼êàøè; êîøàðêàøè; ôóäáàëåðè; ìîðôîëîøêå êàðàêòåðèñòèêå; êîìïîíåíòíà àíà-
ëèçà; ìîðôîëîøêå ñòðóêòóðå
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ÓÂÎÄ
Ñ îáçèðîì íà òî äà ó ñâàêîì ñïîðòó è ñïîðòñêî¼ 

äèñöèïëèíè ïîñòî¼å ñïåöèôè÷íîñòè è ðàçëè÷èòîñòè ó 
òàêìè÷àðñêî¼ ñòðóêòóðè, íàìåžå ñå ïîòðåáà çà íåïðå-
êèäíèì èñòðàæèâàœåì è ïîòâð�èâàœåì ó ïðàêñè óïðà-
âî òèõ ñïåöèôè÷íîñòè, è òî ïðå ñâåãà ãåíåòñêå óñëîâšå-
íîñòè ïî¼åäèíèõ àíòðîïîëîøêèõ ñïîñîáíîñòè è êàðàê-
òåðèñòèêà, çàòèì œèõîâå õè¼åðàðõè¼ñêå âðåäíîñòè ïî 
ñïîðòîâèìà, êàî è œèõîâå ñòðóêòóðå è ðàçâî¼à ïîä óòè-
öà¼åì îäðå�åíèõ òðåíàæíèõ ñðåäñòàâà, ìåòîäà è îïòåðå-
žåœà. Ðàçëè÷èòîñò òàêìè÷àðñêèõ ñòðóêòóðà èçìå�ó ïî-
¼åäèíèõ ñïîðòîâà è ñïîðòñêèõ äèñöèïëèíà, êàî è ïîñòî-
¼àœå èíäèâèäóàëíå ðàçëè÷èòîñòè ó ñòðóêòóðè àíòðîïî-
ëîøêèõ ñïîñîáíîñòè è êàðàêòåðèñòèêà ñïîðòèñòà íàìå-
žå íåîïõîäíîñò èçó÷àâàœà óòèöà¼à ðàçëè÷èòèõ òðåíàæ-
íèõ ñðåäñòàâà, ìåòîäà è îïòåðåžåœà ðàäè œèõîâîã 
îïòèìàëíîã ïðèëàãî�àâàœà èíäèâèäóàëíèì àíòðîïî-
ëîøêèì ñïîñîáíîñòèìà è êàðàêòåðèñòèêàìà ñâàêîã ïî-
¼åäèíöà (Ifrim, 1984, Gabbet, 2005). Óêîëèêî ñó ìåòîäå è 
îïòåðåžåœà íåïðèëàãî�åíå ñòåïåíó ïðèïðåìšåíîñòè 
ñïîðòèñòå, äîëàçè äî øòåòíîã óòèöà¼à íà ðàäíó ñïîñîá-
íîñò, îäíîñíî íà îïòèìàëàí ðàçâî¼ àíòðîïîëîøêèõ ñïî-
ñîáíîñòè è êàðàêòåðèñòèêà.

Ïîä ìîðôîëîøêèì êàðàêòåðèñòèêàìà àíòðî-
ïîìåòðè¼ñêîã ñòàòóñà ÷îâåêà ïîäðàçóìåâà ñå ñèñòåì îñ-
íîâíèõ àíòðîïîìåòðè¼ñêèõ ëàòåíòíèõ äèìåíçè¼à äîáè-
¼åíèõ èç ñåðè¼å ìàíèôåñòíèõ âàðè¼àáëè (Ñòàíêîâèž, 
2001). Ó ñàâðåìåíî¼ àíòðîïîìåòðè¼è, óïîòðåáîì ôàê-
òîðñêèõ è êîìïîíåíòíèõ ìîäåëà, óòâð�åíà ñó ÷åòèðè 
ìîðôîëîøêà ôàêòîðà èëè äèìåíçèîíàëíîñòè šóäñêîã 
òåëà êî¼å ñó äåòåðìèíèñàíå íàñëåäíèì ôàêòîðîì ñà âà-
ðè¼àáèëíîì âàðè¼àíñîì (Holtzinger, 1929; Nikitjuk, 
1986; Ëåâà¼àö, Ñòàíêîâèž 2002; Ìàëàöêî è ñàð., 2004, 
2008, 2009): 

1. Ëîíãèòóäèíàëíà äèìåíçèîíàëíîñò: ôàêòîð 
îäãîâîðàí çà ðàñò êîñòè¼ó ó äóæèíó, ãåíåòñêè âèñîêî äå-
òåðìèíèñàí (ïðåêî 98%);

2. Tðàíñâåðçàëíà äèìåíçèîíàëíîñò ñêåëåòà, 
ôàêòîð îäãîâîðàí çà ðàñò êîñòè¼ó ó øèðèíó, ãåíåòñêè âè-
ñîêî äåòåðìèíèñàí (ïðåêî 98%);

3. Öèðêóëàðíà äèìåíçèîíàëíîñò è ìàñà òåëà, 
ôàêòîð îäãîâîðàí çà óêóïíó ìàñó è îáèìå òåëà, ïîêàçó¼å 
íà¼âåžó ïîâåçàíîñò èç ïðîñòîðà ìîðôîëîãè¼å ñà ìîòî-
ðè÷êèì ñïîñîáíîñòèìà, ãåíåòñêè âèñîêî äåòåðìèíèñàí 
(ïðåêî 90%) è 

4. Ôàêòîð ïîòêîæíîã ìàñíîã òêèâà äåôèíèñàí 
óêóïíîì êîëè÷èíîì ìàñòè ó îðãàíèçìó, çà âåžèíó ìîòî-
ðè÷êèõ ñïîñîáíîñòè ïðåäñòàâšà ðåìåòåžè ôàêòîð, ãå-
íåòñêè íèñêî äåòåðìèíèñàí (îêî 50%).

Äîñàäàøœà èñòðàæèâàœà ìîðôîëîøêîã ïðîñ-
òîðà ó îáëàñòè óòâð�èâàœà ôàêòîðñêå ñòðóêòóðå ìîðôî-
ëîøêèõ âàðè¼àáëè ïîêàçàëà ñó äà ñó äî ñàäà èçîëîâàíå 
÷åòèðè îñíîâíå ëàòåíòíå âàðè¼àáëå (äèìåíçè¼å), êî¼å 
îäðå�ó¼ó ìîðôîëîøêó ñòðóêòóðó ÷îâåêà. Îâå ëàòåíòíå 
âàðè¼àáëå ñå ïîíåêàä ïîâåçó¼ó, øòî çàâèñè îä óçðàñòà, 
ïîëà, âðñòå ñïîðòîâà, äóæèíå ñïîðòñêîã ñòàæà, òðåíèðà-
íîñòè è äîñòèãíóòîã íèâîà ñòâàðàëàøòâà, êàî è äðóãèõ 
ðåëåâàíòíèõ êàðàêòåðèñòèêà, òàêî äà ÷åñòî ôîðìèðà¼ó 
âåžè áðî¼, îäíîñíî ñàìî ¼åäíó èëè äâå ëàòåíòíå âàðè¼àá-

ëå. Êàäà ñå ïîâåçó¼ó ó äâå ëàòåíòíå âàðè¼àáëå, îíäà ¼å òî, 
ñ ¼åäíå ñòðàíå ñêåëåòíè êîìïëåêñ (ëîíãèòóäèíàëíà è 
òðàíñâåðçàëíà äèìåíçèîíàëíîñò ñêåëåòà) è âîëóìèíî-
çíè êîìïëåêñ (ìàñà è âîëóìåí òåëà è ïîòêîæíî ìàñíî 
òêèâî). 

Âåëèêè áðî¼ íàó÷íèõ ñòóäè¼à ¼å îáàâšåí ó 
öèšó ôîðìèðàœà èäåàëíîã ñïîðòñêîã òèïà çà ïî¼åäèíå 
ñïîðòñêå ãðàíå. È ïîðåä íàëàæåœà èäåàëíå êîíñòèòóöè-
¼å çà ìíîãå ñïîðòñêå ãðàíå, ÷åñòî âðõóíñêå ðåçóëòàòå íå 
ïîñòèæó îñîáå êî¼å ïðèïàäà¼ó äàòîì òèïó, âåðîâàòíî 
çáîã ïðèìåíå íîâèõ òåõíèêà ó òðåíàæíîì ïðîöåñó. Ìå-
äèöèíà ó ñïîðòó èìà çàäàòàê äà ïðèìåíîì àíòðîïîìåò-
ðè¼å óñìåðàâà ñïîðòèñòå ïðåìà îíèì äèñöèïëèíàìà ó êî-
¼èì äàòè òåëåñíè ñêëîï íà¼âèøå ïîãîäó¼å îñòâàðåœó âð-
õóíñêèõ ðåçóëòàòà. Äàšå, ìåðåœåì êîëè÷èíå ìàñíîã 
òêèâà è òçâ. ìðøàâå ìàñå òåëà, ïðàòè ñå óòèöà¼ òðåíèíãà 
è îñèãóðàâà ìàêñèìàëíè òåëåñíè ñêëîï çà äàòè ñïîðò 
(Ëåêèž, 2001).

Çà îð¼åíòàöè¼ó è ñåëåêöè¼ó ó ðóêîìåòó, êîøàð-
öè, îäáî¼öè èëè ôóäáàëó êàî è ó âåžèíè ñïîðòñêèõ äèñ-
öèïëèíà, ìîðôîëîøêå äèìåíçè¼å çàóçèìà¼ó ¼åäàí îä íà¼-
âàæíè¼èõ ïîëîæà¼à óòèöà¼åì íà ñïîðòñêó åôèêàñíîñò, 
ìàäà ñå êîåôèöè¼åíòè ó÷åøžà ïî¼åäèíèõ ìîðôîëîøêèõ 
äèìåíçè¼à ó ¼åäíà÷èíè ñïåöèôèêàöè¼å ìåœà¼ó ó ôóíê-
öè¼è ðàçâî¼à òåõíèêå è òàêòèêå è ñàâðåìåíèõ ñâåòñêèõ 
äîñòèãíóžà ó îäðå�åíîì ñïîðòó (Ñòàíêîâèž, Ïîïîâèž & 
Èëèž (1998). Èñòðàæèâàœåì ó ïðîñòîðó ìîðôîëîãè¼å 
áàâèëè ñó ñå ìíîãè àóòîðè Ìåäâåä (1964), Wolansky 
(1971, 1984), Schwartz, (1984), €óðàøêîâèž (2002), Gab-
bet (2005). Ìåäâåä (1964) ¼å âðøèî ïîðå�åœå íåêèõ ôè-
çè÷êèõ äèìåíçè¼à êîä ñïîðòèñòà è ïðè òîìå äîøàî äî 
ïðîñå÷íèõ âðåäíîñòè âèñèíå, òåæèíå òåëà è âèòàëíîã êà-
ïàöèòåòà. Äà ìîðôîëîøêå îñîáèíå, ïðå ñâåãà êâàëè-
òåòíà ìóñêóëàòóðà, ìàñà è îáèì òåëà çíà÷à¼íî óòè÷ó íà 
óñïåøíîñò èãðå ó êîøàðöè, ñà ¼åäíàêèì çíà÷à¼åì çà íà-
ïàä è îäáðàíó, óòâðäèëè ñó Ìàòêîâèž & Ìàòêîâèž 
(1986). Ñòî¼àíîâèž è ñàð. (1969) èñïèòèâàëè ñó ôèçè÷êè 
ðàçâî¼ èãðà÷à ðåïðåçåíòàöè¼à ó ôóäáàëó, îäáî¼öè, ðóêî-
ìåòó è êîøàðöè è çàêšó÷èëè äà èñïèòèâàíè ñïîðòèñòè 
èìà¼ó ñïåöèôè÷íå áèîìåòðè¼ñêå îäëèêå ó çàâèñíîñòè îä 
äèñöèïëèíå êî¼îì ñå áàâå è ïî œèìà ñå ðàçëèêó¼ó ìå�ó-
ñîáíî è îä ïîïóëàöè¼å îäðàñëèõ ãðà�àíà. Êîøàðêàøè 
ñå, êàî êîíñòèòóöèîíè òèï, îäëèêó¼ó âåëèêîì òåëåñíîì 
âèñèíîì, øèðîêîì ðàìåíèìà, äóãèì åêñòðåìèòåòèìà è 
âåëèêèì ïëóžíèì êàïàöèòåòîì (€óðàøêîâèž, 2002).

Íåìåö (1994) ¼å ïîðå�åœåì ðåçóëòàòà ìåðåœà 
ìîðôîëîøêèõ êàðàêòåðèñòèêà ðåïðåçåíòàòèâàöà ó îä-
áî¼öè ó ðàçìàêó îä 10 ãîäèíà óñòàíîâèî äà ñà óíàïðå�è-
âàœåì îäáî¼êå êàî èãðå óïîðåäî èäó è çíà÷à¼íå ïðîìåíå 
òåëåñíèõ êàðàêòåðèñòèêà îäáî¼êàøà. Èñòè÷å ñå äà áè 
âèøå ïàæœå ó òðåíàæíîì ðàäó òðåáàëî ïîñâåòèòè ñå-
ëåêöè¼è èãðà÷à, ñïåöèôè÷íîñòè âåæáàœà, ðàíîì ïåð-
ôåêöèîíèçìó îïøòåã è ñïåöèôè÷íîã êàðàêòåðà. 

Ó ôóäáàëó ñå êðîç ìíîãà èñòðàæèâàœà òàêî�å 
ïîòâðäèî çíà÷à¼ ìîðôîëîøêèõ êàðàêòåðèñòèêà çà ñå-
ëåêöè¼ó è óñïåøíîñò ó ñïîðòñêî¼ èãðè, ïà òàêî £îêñèìî-
âèž è ñàð. (2004) óêàçó¼ó íà ïîâåžàœå ðåçóëòàòà ó ìîð-
ôîëîøêîì ïðîñòîðó ïðàòåžè ãà îä íèæåã êà âèøåì ðàí-
ãó òàêìè÷åœà. 
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Òàáåëà 1. Ñòðóêòóðà ìîðôîëîøêèõ ëàòåíòíèõ âàðè¼àáëè ðóêîìåòàøà
(ìàòðèöe H è À êîñèõ îáëèìèí òðàíñôîðìàöè¼à è èíòåðêîðåëàöè¼à ôàêòîðà)

Âàðè¼àáëå

ÀÂÈÑÒ
ÀÐÀÐÓ
ÀÄÍÎÃ
ÀÄÑÒÎ
ÀÄÐÓÊ
ÀÄÑÀÊ
ÀÏËÐÑ
ÀÁÈÀÐ
ÀÁÈÊÐ
ÀÄËÀÊ
ÀÄÐÓÇ
ÀÄÊÎË
ÀÄÑÇÃ
ÀÒÅÇÒ
ÀÎÃÐÊ
ÀÎÍÀÄ
ÀÎÏÎÄ
ÀÎÍÒÊ
ÀÎÏÒÊ
ÊÍÍÀÄ
ÊÍËÅ€
ÊÍÒÐÁ
ÊÍÏÀÇ
ÊÍÍÒÊ
ÊÍÏÒÊ

H3

.18

.23

.19

.21

.35
-.09
.12
-.17
-.07
-.35
-.28
-.34
-.06
-.09
-.14
-.25
-.30
-.13
-.00
.49
-.00
.09
.02
.37
.52

H2

.63

.69

.67

.45

.65

.59

.56

.43
-.16
.14
.30
.04
.22
-.11
-.13
-.26
-.16
-.38
-.06
-.45
-.57
-.51
-.44
-.45
-.52

H4

.03

.07

.36
-.40
.14
-.04
-.01
-.03
-.10
.44
.27
-.27
-.61
-.03
-.08
.01
.28
-.05
-.42
.05
.00
.11
.18
.08
.03

H1

.64

.58

.42

.43

.50

.47

.52

.43

.65

.34

.58

.63

.37

.92

.85

.82

.73

.72

.71

.59

.66

.69

.70

.57

.32

H5

.09
-.02
.25
-.13
-.19
-.13
-.26
.33
-.11
.51
-.24
.24
.36
-.04
-.09
.06
-.02
.05
-.03
.13
-.25
-.20
-.16
.17
.41

2h

.86

.87

.87

.62

.87

.60

.67

.51

.47

.72

.65

.65

.69

.88

.78

.82

.73

.69

.70

.82

.83

.83

.75

.71

.83

À1

.00
-.02
-.22
.00
-.01
.15
.16
-.00
.62*
.11

.54*
.42
-.06
.77*
.77*
.80*
.77*
.73*
.51*
.34
.88*
.81*
.80*
.37
.03

À2

.83*

.91*

.82*

.58*

.98*

.59*

.76*
.30
.07
.00
.40
-.05
.05
.20
.13
-.05
.03
-.13
.12
.16
-.13
-.00
.01
.07
-.04

À3

.09

.05

.17
-.01
.06
-.28
-.15
-.04
.01
.03
-.35
-.09
.07
.06
-.00
.03
-.07
.14
.07
.73*
.14
.25
.20
.65*
.89*

À4

-.16
-.06
.07
-.37
.13
-.13
-.00
-.36
-.13
-.02
.17

-.55*
-.83*
-.17
-.18
-.18
.09
-.17
-.47
.02
.09
.16
.18
.01
-.07

À5

.14

.06

.42
-.31
-.08
.02
-.14
.39*
-.06
.82*
.18
.23
.01
.06
.01
.20
.32
.09
-.20
-.07
-.18
-.11
-.01
.02
.08

À2
À3
À4
À5

À1 À2 À3 À4 À5
Ëàìáäà

% âàðè¼àíñå

1.57

6.30

4.77

19.10

1.38

5.53

9.55

38.22

1.22

4.91 .24
.28*
-.23
.13

1.00
-.11

-.29*
.19

-
1.00
-.00
-.07

-
-

1.00
-.07

-
-
-

1.00

ÖÈŠ ÈÑÒÐÀÆÈÂÀŒÀ
Öèš èñòðàæèâàœà ¼å äà ñå óòâðäè ñòðóêòóðà 

ìîðôîëîøêèõ êàðàêòåðèñòèêà âðõóíñêèõ ñïîðòèñòà ðó-
êîìåòàøà, îäáî¼êàøà, êîøàðêàøà è ôóäáàëåðà ðàäè ôîð-
ìèðàœà øòî ðàöèîíàëíè¼èõ ïðîöåäóðà çà îïòèìàëíî 
ìîäåëîâàœå, ïëàíèðàœå, ïðîãðàìèðàœå è êîíòðîëó òðå-
íàæíîã ïðîöåñà, êàî è åôèêàñíî ïðàžåœå œèõîâîã ðàç-
âî¼à ó òîêó êîíòèíóèðàíå ñåëåêöè¼å ñïîðòèñòà è ñïðîâî-
�åœà òðàíñôîðìàöèîíîã òðåíàæíîã ïðîöåñà.

ÌÀÒÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄ ÐÀÄÀ
Íà óçîðêó 200 ñïîðòèñòà âðõóíñêîã íèâîà Ñð-

áè¼å (50 ðóêîìåòàø, 50 îäáî¼êàøà, 50 êîøàðêàø, 50 ôóä-
áàëåðà) ìóøêîã ïîëà, óçðàñòà îä 18 äî 30 ãîäèíà, êî¼è àê-
òèâíî ó÷åñòâó¼ó êàêî ó òðåíàæíîì òàêî è ó òàêìè÷àðñ-
êîì ïðîöåñó, áèî ¼å ïðèìåœåí ñèñòåì îä 25 âàðè¼àáëè 
ìàíèôåñòíèõ ìîðôîëîøêèõ êàðàêòåðèñòèêà.

Çà ïðîöåíó ìîðôîëîøêèõ êàðàêòåðèñòèêà ïðè-
ìåœåíå ñó ñëåäåžå âàðè¼àáëå: çà ïðîöåíó ëîíãèòóäèíàë-
íå äèìåíçèîíàëíîñòè ñêåëåòà: 1. ÀÂÈÑÒ - âèñèíà òåëà, 
2. ÀÐÀÐÓ - ðàñïîí ðóêó, 3. ÀÄÐÓÊ - äóæèíà ðóêó, 4. ÀÄÑÀÊ 
- äóæèíà øàêå, 5. ÀÄÍÎÃ - äóæèíà íîãå, 6. ÀÄÑÒÎ - äóæè-
íà ñòîïàëà, çà ïðîöåíó òðàíñâåðçàëíå äèìåíçèîíàëíî-
ñòè ñêåëåòà: 7. ÀÁÈÀÐ - áèàêðîìèàëíè ðàñïîí, 8. ÀÁÈÊÐ 

- áèêðèñòàëíè ðàñïîí, 9. ÀÏËÐÑ - ïëàíèìåòðè¼ñêè ïàðà-
ìåòàð øàêå, 10. ÀÄËÀÊ - äè¼àìåòàð ëàêòà, 11. ÀÄÐÓÇ - äè-
¼àìåòàð ðó÷íîã çãëîáà, 12. ÀÄÊÎË - äè¼àìåòàð êîëåíà, 13. 
ÀÄÑÇÃ - äè¼àìåòàð ñêî÷íîã çãëîáà, çà ïðîöåíó öèðêóëàð-
íå äèìåíçèîíàëíîñòè è ìàñå òåëà: 14. ÀÒÅÇÒ - ìàñà òåëà, 
15. ÀÎÍÀÄ - îáèì íàäëàêòèöå, 16. ÀÎÏÎÄ - îáèì ïîäëàê-
òèöå, 17. ÀÎÍÀÒ - îáèì íàòêîëåíèöå, 18. ÀÎÏÎÒ - îáèì 
ïîòêîëåíèöå, 19. ÀÎÃÐÊ - îáèì ãðóäíîã êîøà, çà ïðîöåíó 
ïîòêîæíîã ìàñíîã òêèâà: 20. ÊÍÍÀÄ - êîæíè íàáîð íàä-
ëàêòèöå, 21. ÊÍËÅ€ - êîæíè íàáîð ëå�à, 22. ÊÍÏÀÇ - êîæ-
íè íàáîð ïàçóõà, 23. ÊÍÒÐÁ - êîæíè íàáîð òðáóõà, 24. 
ÊÍÍÒÊ - êîæíè íàáîð íàòêîëåíèöå, 25. ÊÍÏÒÊ - êîæíè íà-
áîð ïîòêîëåíèöå. Íàâåäåíå âàðè¼àáëå ñó ìåðåíå ïî ìå-
òîäè (ÈÁÏ) Èíòåðíàöèîíàëíîã áèîëîøêîã ïðîãðàìà (We-
iner & Lourie, 1969; Ñòî¼àíîâèž è ñàð., 1975). 

Óòâð�èâàœå ñòðóêòóðå ëàòåíòíèõ ìîðôîëîøêèõ 
âàðè¼àáëè èçâðøåíî ¼å ïîìîžó êîìïîíåíòíå àíàëèçå, 
ïðèìåíîì äèðåêòíå îáëèìèí êîñå òðàíñôîðìàöè¼å, à çà 
åêñòðàêöè¼ó áðî¼à êàðàêòåðèñòè÷íèõ êîðåíîâà áèî ¼å 
ïðèìåœåí Kaiserov êðèòåðè¼óì ïðè ÷åìó ¼å ë≥1.00. Èç-

2ðà÷óíàòè ñó è êîìóíàëèòåòè (h ) ïî¼åäèíà÷íî çà ñâå ïðè-
ìåœåíå âàðè¼àáëå ðàäè äîáè¼àœà œèõîâèõ èíôîðìàòè÷-
êèõ âðåäíîñòè. Ëàòåíòíå âàðè¼àáëå îá¼àøœåíå ñó ïîìî-
žó ìàòðèöå ãëàâíèõ êîìïîíåíòè, ìàòðèöå ñêëîïà, êî¼à 
ñàäðæè ïàðàëåëíå ïðî¼åêöè¼å âàðè¼àáëè íà ôàêòîðå, ìàò-
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Òàáåëà 2. Ñòðóêòóðà ìîðôîëîøêèõ ëàòåíòíèõ âàðè¼àáëè îäáî¼êàøà 
(ìàòðèöå H è À êîñèõ îáëèìèí òðàíñôîðìàöè¼à è èíòåðêîðåëàöè¼à ôàêòîðà)

Âàðè¼àáëå

ÀÂÈÑÒ
ÀÐÀÐÓ
ÀÄÍÎÃ
ÀÄÑÒÎ
ÀÄÐÓÊ
ÀÄÑÀÊ
ÀÏËÐÑ
ÀÁÈÀÐ
ÀÁÈÊÐ
ÀÄËÀÊ
ÀÄÐÓÇ
ÀÄÊÎË
ÀÄÑÇÃ
ÀÒÅÇÒ
ÀÎÃÐÊ
ÀÎÍÀÄ
ÀÎÏÎÄ
ÀÎÍÒÊ
ÀÎÏÒÊ
ÊÍÍÀÄ
ÊÍËÅ€
ÊÍÒÐÁ
ÊÍÏÀÇ
ÊÍÍÒÊ
ÊÍÏÒÊ

H3

.28

.32

.41
-.08
.61
.25
.20
-.38
-.18
.25
-.32
-.06
-.49
.03
-.21
-.12
-.38
-.00
-.16
.24
.26
.18
.12
.31
.49

H2

.74

.54

.51

.56

.57

.32

.47

.42

.10

.14

.07

.14

.09
-.05
-.20
-.24
-.09
-.32
.03
-.63
-.66
-.56
-.57
-.70
-.47

H4

.05
-.14
-.24
.33
-.00
-.09
.02
.25
.49
.43
-.22
-.53
-.02
.12
-.04
-.07
-.16
.03
.16
-.33
.33
.06
.13
-.03
.11

H1

.43

.65

.47

.45

.30

.65

.55

.39

.67
-.07
.74
.50
.65
.95
.85
.77
.69
.84
.73
.44
.40
.66
.44
.43
.08

H5

-.10
-.01
.08
.23
-.04
-.14
-.10
-.18
-.23
.46
.24
-.23
-.04
.03
.00
-.01
.39
.15
.23
.08
-.29
-.22
-.37
.18
.37

H6

.01

.08

.08
-.12
-.08
.12
-.36
.10
.15
.62
.18
.12
-.22
-.06
.23
.18
-.04
-.10
-.36
.11
-.16
.07
.20
-.11
-.23

2h

.83

.86

.73

.71

.81

.64

.70

.59

.81

.89

.81

.64

.73

.92

.87

.71

.82

.86

.78

.79

.89

.84

.75

.83

.68

À1

-.09
.14
.09
.36
-.29
.09
.06
.21
.19
.04

.85*
.25

.63*

.53*

.65*

.54*

.98*

.63*

.66*
.30
-.16
.13
-.08
.27
.06

À2

.05
-.00
.14
.18
.02
-.22
-.01
-.10
-.59*
.01
.06
-.03
-.04
-.42
-.41
-.42
.13
-.38
-.05
-.37
-.90*
-.80*
-.88*
-.45
-.14

À3

.84*

.86*

.84*
.37
.95*
.68*
.69*
.10
.11
.06
.09
.37
-.03
.33
.03
.06
-.09
.10
.14
.00
-.06
.06
-.07
-.03
.04

À4

.08
-.11
-.15
.44*
.08
-.14
.26
.13
.23
.04
-.20

-.51*
.13
.14
-.18
-.18
.00
.11
.42
-.35
.22
-.09
-.16
.02
.27

À5

-.23
-.04
.12
-.23
.13
-.09
-.03
-.65*
-.54
.01
-.09
-.10
-.29
.00
-.13
-.04
.08
.21
.06

.52*
.18
.14
-.04
.62*
.75*

À6

.04

.04

.07

.15

.03

.01
-.28
.02
.14
.94*
.06
-.27
-.32
-.02
.07
.03
-.01
-.04
-.15
-.01
-.12
-.05
.00
-.00
.11

À2
À3
À4
À5
À6

À1 À2 À3 À4 À5 À6
Ëàìáäà

% âàðè¼àíñå

2.20

8.81

4.77

19.11

1.38

5.52

8.89

35.59

1.19

4.79

1.10

4.42 .39*
.32*
.00
-.12
-.13

1.00
-.08
-.09
-.18
-.08

-
1.00
.08
-.20
-.00

-
-

1.00
-.06

-.045

-
-
-

1.00
.02

-
-
-
-

1.00ðèöå ñòðóêòóðå, êî¼à ñàäðæè êîðåëàöè¼å èçìå�ó ìàíè-
ôåñòíèõ è ëàòåíòíèõ âàðè¼àáëè è ìàòðèöå èíòåðêîðåëà-
öè¼à ôàêòîðà. Ïîäàöè ñó îáðà�åíè ó Öåíòðó çà ìóëòè-
äèñöèïëèíàðíà èñòðàæèâàœà Ôàêóëòåòà çà ñïîðò è ôè-
çè÷êî âàñïèòàœå ó Ëåïîñàâèžó ïîìîžó ïðîãðàìà êî¼è ¼å 
îïèñàî Ïîïîâèž, 1993 . 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ ÈÑÒÐÀÆÈÂÀŒÀ 
ÑÀ ÄÈÑÊÓÑÈ£ÎÌ

Èíòåðïðåòàöè¼à èçîëîâàíèõ ìîðôîëîøêèõ ëà-
òåíòíèõ âàðè¼àáëè, çáîã îãðàíè÷åíîã ïðîñòîðà, âðøåíà 
¼å ïîìîžó êîñå òðàíñôîðìàöè¼å (ìàòðèöå ñêëîïà), êî¼à 
ñàäðæè ïàðàëåëíå ïðî¼åêöè¼å, îäíîñíî äóæèíó êîîðäè-
íàòà âåêòîðà ó êîîðäèíàòíîì ñèñòåìó. Ïðâà ëàòåíòíà âà-
ðè¼àáëà (À1) êîä ðóêîìåòàøà (Òàáåëà 1) ñå ìîæå äåôè-
íèñàòè êàî ìàñà è âîëóìèíîçíîñò òåëà è ïîòêîæíî ìàñ-
íî òêèâî òðóïà, ÷è¼ó ñòðóêòóðó ñà÷èœàâà¼ó âàðè¼àáëå 
ìàñà òåëà, îáèì ïîäëàêòèöå, îáèì íàäëàêòèöå, ñðåäœè 
îáèì ãðóäíîã êîøà, îáèì íàòêîëåíèöå, êîæíè íàáîð 
ëå�à, êîæíè íàáîð ïàçóõà è êîæíè íàáîð òðáóõà, è äè¼à-
ìåòàð ðó÷íîã çãëîáà è áèêðèñòàëíè ðàñïîí. Äðóãà ëà-
òåíòíà âàðè¼àáëà (À2) ñå ìîæå äåôèíèñàòè êàî ëîí-
ãèòóäèíàëíà äèìåíçèîíàëíîñò ñêåëåòà (äóæèíà ðóêó, 
ðàñïîí ðóêó, âèñèíà òåëà, äóæèíà íîãå, ïëàíèìåòðè¼ñêè 
ðàñïîí øàêå, äóæèíà øàêå è äóæèíà ñòîïàëà), òðåžà 
(À3) êàî ïîòêîæíî ìàñíî òêèâî ãîðœèõ è äîœèõ åêñòðå-

ìèòåòà (êîæíè íàáîð ïîòêîëåíèöå, êîæíè íàáîð íàä-
ëàêòèöå è êîæíè íàáîð íàòêîëåíèöå), ÷åòâðòà (À4) êàî 
äóàë ôàêòîð òðàíñâåðçàëíå äèìåíçèîíàëíîñòè äîœèõ 
åêñòðåìèòåòà (äè¼àìåòàð ñêî÷íîã çãëîáà, äè¼àìåòàð êî-
ëåíà) è ïåòà (À5) êàî òðàíñâåðçàëíà äèìåíçèîíàëíîñò 
ðàìåíà è ëàêòà (äè¼àìåòàð ëàêòà è áèàêðîìèàëíè ðàñ-
ïîí). Íàâåäåíè ðåçóëòàòè ñó ñëè÷íè ðåçóëòàòèìà äîáè-
¼åíèì ó Ñòàíêîâèž, Ïîïîâèž, Èëèž (1998). Êîìóíàëèòå-

2òè (h ) ïîêàçó¼ó äà ñó ïðèëèêîì ìåðåœà íà¼âåžå ãðåøêå 
2÷èœåíå êîä âàðè¼àáëè áèêðèñòàëíè ðàñïîí (h =.47) è 

2áèàêðîìè¼àëíè ðàñïîí (h =.51).
Ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà êîðåëàöè¼à êîä ðóêîìå-

òàøà ïîñòî¼è èçìå�ó ïðâå (ìàñà è âîëóìèíîçíîñò òåëà è 
ïîòêîæíî ìàñíî òêèâî òðóïà) è òðåžå (.28) ëàòåíòíå âà-
ðè¼àáëå (ïîòêîæíî ìàñíî òêèâî ãîðœèõ è äîœèõ åêñòðå-
ìèòåòà), êàî è äðóãå (ëîíãèòóäèíàëíà äèìåíçèîíàëíîñò 
ñêåëåòà) è ÷åòâðòå (-.29) ëàòåíòíå âàðè¼àáëå (òðàíñâåð-
çàëíà äèìåíçèîíàëíîñò äîœèõ åêñòðåìèòåòà).

Ïðâà ëàòåíòíà âàðè¼àáëà (À1) êîä îäáî¼êàøà 
(Òàáåëà 2) ñå ìîæå äåôèíèñàòè êàî âîëóìåí è ìàñà òåëà 
è òðàíñâåðçàëíà äèìåíçèîíàëíîñò ðó÷íîã è ñêî÷íîã 
çãëîáà, ÷è¼ó ñòðóêòóðó ñà÷èœàâà¼ó âàðè¼àáëå îáèì ïîä-
ëàêòèöå, îáèì ïîòêîëåíèöå, ñðåäœè îáèì ãðóäíîã êîøà, 
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Òàáåëà 3. Ñòðóêòóðà ìîðôîëîøêèõ ëàòåíòíèõ âàðè¼àáëè êîøàðêàøà
(ìàòðèöå H è À êîñèõ îáëèìèí òðàíñôîðìàöè¼à è èíòåðêîðåëàöè¼à ôàêòîðà)

Âàðè¼àáëå

ÀÂÈÑÒ
ÀÐÀÐÓ
ÀÄÍÎÃ
ÀÄÑÒÎ
ÀÄÐÓÊ
ÀÄÑÀÊ
ÀÏËÐÑ
ÀÁÈÀÐ
ÀÁÈÊÐ
ÀÄËÀÊ
ÀÄÐÓÇ
ÀÄÊÎË
ÀÄÑÇÃ
ÀÒÅÇÒ
ÀÎÃÐÊ
ÀÎÍÀÄ
ÀÎÏÎÄ
ÀÎÍÒÊ
ÀÎÏÒÊ
ÊÍÍÀÄ
ÊÍËÅ€
ÊÍÒÐÁ
ÊÍÏÀÇ
ÊÍÍÒÊ
ÊÍÏÒÊ

H3

-.04
-.01
-.02
.09
.03
-.10
.00
-.01
-.11
.14
.61
.26
.65
-.05
-.18
-.07
-.00
-.14
-.10
.36
-.20
-.09
-.15
.64
.76

H2

-.39
-.28
-.46
-.26
-.30
-.40
-.35
-.12
.10
-.43
-.25
-.10
-.21
.26
.22
.38
.17
.54
.13
.64
.71
.76
.76
.54
.37

H4

.12

.18

.06

.26

.17

.04

.07

.44

.14
-.40
-.09
-.55
-.23
.01
-.00
-.26
-.25
-.13
-.04
.18
.03
-.09
-.01
.22
.21

H1

.84

.89

.70

.81

.84

.76

.71

.57

.73

.44

.58

.59

.27

.93

.84

.80

.75

.66

.69

.39

.57

.28

.35

.00
-.19

H5

.07

.09

.17
-.12
.20
.24
.06
-.51
-.27
.36
.02
-.21
-.46
-.01
-.07
-.00
-.07
.07
.01
.14
.05
-.19
.17
.20
.16

2h

.89

.92

.74

.79

.88

.79

.63

.76

.73

.69

.80

.75

.79

.88

.80

.83

.72

.77

.55

.80

.88

.71

.78

.83

.83

À1

.87*

.89*

.86*

.74*

.94*

.90*

.74*
.34
.31
.54*
.50
.01
-.11
.46
.36
.15
.20
.10
.35
.10
.02
-.41
-.09
-.01
-.07

À2

.04

.11
-.07
.02
.06
.04
.00
-.01
.40*
-.02
-.11
.32
-.18
.66*
.63*
.82*
.59*
.85*
.48*
.51
.90*
.82*
.84*
.13
-.13

À3

-.08
.00
-.07
.05
.08
-.10
-.06
-.06
-.10
-.06
.36
-.16
.15
.03
-.11
-.06
-.10
.02
-.05
.62*
.09
.05
.18
.87*
.89*

À4

-.04
.00
-.01
-.12
.04
.06
-.07
-.14
-.12
-.25
-.53*
-.78*
-.90*
-.09
-.05
-.23
-.32
-.00
-.06
.03
.16
-.07
.23
.00
-.08

À5

-.08
-.12
.04
-.32
-.01
.09
-.05
-.73*
-.39
.53
.07
.17
-.18
-.12
-.15
.07
.03
.05
-.03
-.05
-.07
-.15
.07
.02
.02

À2
À3
À4
À5

À1 À2 À3 À4 À5
Ëàìáäà

% âàðè¼àíñå

2.21

8.84

4.40

17.59

1.21

4.84

10.77

43.08

1.07

4.28 .29
-.19
-.43*
-.12

1.00
.10
-.11
-.19

-
1.00
-.03
-.04

-
-

1.00
.03

-
-
-

1.00
îáèì íàòêîëåíèöå, îáèì íàäëàêòèöå, ìàñà òåëà, äè¼àìå-
òàð ðó÷íîã çãëîáà è äè¼àìåòàð ñêî÷íîã çãëîáà, äðóãà 
(À2) êàî ïîòêîæíî ìàñíî òêèâî òðóïà (êîæíè íàáîð 
ëå�à, êîæíè íàáîð ïàçóõà è êîæíè íàáîð òðáóõà è áè-
êðèñòàëíè ðàñïîí), òðåžà (À3) êàî ëîíãèòóäèíàëíà äè-
ìåíçèîíàëíîñò ñêåëåòà (äóæèíà ðóêó, ðàñïîí ðóêó, âè-
ñèíà òåëà, äóæèíà íîãå, ïëàíèìåòðè¼ñêè ðàñïîí øàêå è 
äóæèíà øàêå), ÷åòâðòà (À4) êàî äóàë ôàêòîð äè¼àìåòðà 
êîëåíà è äóæèíå ñòîïàëà, ïåòà (À5) êàî êîæíè íàáîð äî-
œèõ åêñòðåìèòåòà è íàäëàêòà (êîæíè íàáîð ïîòêîëåíè-
öå, êîæíè íàáîð íàòêîëåíèöå, êîæíè íàáîð íàäëàêòà è 
áèàêðîìè¼àëíè ðàñïîí) è øåñòà (À6) êàî äè¼àìåòàð ëàê-

2òà. Êîìóíàëèòåòè (h ) ïîêàçó¼ó äà ñó ïðèëèêîì ìåðåœà 
íà¼âåžå ãðåøêå ÷èœåíå êîä âàðè¼àáëè áèàêðîìè¼àíëíè 

2 2ðàñïîí (h =.59) è äè¼àìåòàð øàêå (h =.64). 
Ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà êîðåëàöè¼à êîä îäáî¼êà-

øà ïîñòî¼è èçìå�ó ïðâå (âîëóìåí è ìàñà òåëà è òðàíñ-
âåðçàëíà äèìåíçèîíàëíîñò ðó÷íîã è ñêî÷íîã çãëîáà) è 
äðóãå (.39) ëàòåíòíå âàðè¼àáëå (ïîòêîæíî ìàñíî òêèâî 
òðóïà) è èçìå�ó ïðâå (âîëóìåí è ìàñà òåëà è òðàíñâåð-
çàëíà äèìåíçèîíàëíîñò ðó÷íîã è ñêî÷íîã çãëîáà) è òðå-
žå (.32) ëàòåíòíå âàðè¼àáëå (ëîíãèòóäèíàëíà äèìåíçèî-
íàëíîñò ñêåëåòà).

Ïðâà ëàòåíòíà âàðè¼àáëà (À1) êîä êîøàðêàøà 
(Òàáåëà 3) ñå ìîæå äåôèíèñàòè êàî ëîíãèòóäèíàëíà äè-
ìåíçèîíàëíîñò ñêåëåòà ÷è¼ó ñòðóêòóðó ñà÷èœàâà¼ó âà-
ðè¼àáëå äóæèíà ðóêó, äóæèíà øàêå, ðàñïîí ðóêó, âèñè-

íà òåëà, äóæèíà íîãå, äóæèíà ñòîïàëà, ïëàíèìåòðè¼ñêè 
ðàñïîí è äè¼àìåòàð êîëåíà. Äðóãè îáëèìèí ôàêòîð (À2) 
êàî ìàñà è âîëóìèíîçíîñò òåëà è ïîòêîæíî ìàñíî òêèâî 
òðóïà (îáèì íàòêîëåíèöå, îáèì íàäëàêòèöå, ìàñà òåëà, 
îáèì ãðóäíîã êîøà, îáèì ïîäëàêòèöå, îáèì ïîòêîëåíè-
öå, êîæíè íàáîð ëå�à, êîæíè íàáîð ïàçóõà è êîæíè íà-
áîð òðáóõà), òðåžè (À3) êàî êîæíè íàáîð äîœèõ åêñòðå-
ìèòåòà è íàäëàêòà (êîæíè íàáîð ïîòêîëåíèöå, êîæíè íà-
áîð íàòêîëåíèöå è êîæíè íàáîð íàäëàêòà), ÷åòâðòè (À4) 
êàî òðàíñâåðçàëíà äèìåíçèîíàëíîñò äîœèõ åêñòðåìè-
òåòà è ðó÷íîã çãëîáà (äè¼àìåòàð ñêî÷íîã çãëîáà, äè¼àìå-
òàð êîëåíà è äè¼àìåòàð ðó÷íîã çãëîáà) è ïåòè (À5) êàî 
ñèíãë ôàêòîð áèàêðîìè¼àëíîã ðàñïîíà. Íàâåäåíè ðåçóë-
òàòè ñó ñëè÷íè ðåçóëòàòèìà äîáè¼åíèì ó Ïîïîâèž, Ñòà-
íêîâèž, Èëèž (1998). Ñâå âðåäíîñòè êîìóíàëèòåòà ïî¼å-

2äèíà÷íèõ âàðè¼àáëè (h ) èìà¼ó ïðèõâàòšèâå âðåäíîñòè, 
øòî óêàçó¼å äà ñó îá¼àøœåíè äåëîâè âåêòîðà âàðè¼àáëè 
çàäîâîšàâà¼óžè, îäíîñíî äà ñó ìàíèôåñòíå âàðè¼àáëå 
áèëå ñòàòèñòè÷êè óðàâíîòåæåíå è äà ñó ìåðåíå áåç âå-
žèõ ãðåøàêà. 

Ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà êîðåëàöè¼à êîä êîøàðêà-
øà ïîñòî¼è èçìå�ó ïðâå (ëîíãèòóäèíàëíà äèìåíçèîíàë-
íîñò ñêåëåòà) è ÷åòâðòå (-.43) ëàòåíòíå âàðè¼àáëå 
(òðàíñâåðçàëíà äèìåíçèîíàëíîñò äîœèõ åêñòðåìèòåòà 
è ðó÷íîã çãëîáà) è ïðâå è äðóãå (.29) ëàòåíòíå âàðè¼àáëå 
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Òàáåëà 4. Ñòðóêòóðà ìîðôîëîøêèõ ëàòåíòíèõ âàðè¼àáëè ôóäáàëåðà
(  H è A êîñèõ  òðàíñôîðìàöè¼à è èíòåðêîðåëàöè¼à ôàêòîðà)ìàòðèöe îáëèìèí

Âàðè¼àáëå

ÀÂÈÑÒ
ÀÐÀÐÓ
ÀÄÍÎÃ
ÀÄÑÒÎ
ÀÄÐÓÊ
ÀÄÑÀÊ
ÀÏËÐÑ
ÀÁÈÀÐ
ÀÁÈÊÐ
ÀÄËÀÊ
ÀÄÐÓÇ
ÀÄÊÎË
ÀÄÑÇÃ
ÀÒÅÇÒ
ÀÎÃÐÊ
ÀÎÍÀÄ
ÀÎÏÎÄ
ÀÎÍÒÊ
ÀÎÏÒÊ
ÊÍÍÀÄ
ÊÍËÅ€
ÊÍÒÐÁ
ÊÍÏÀÇ
ÊÍÍÒÊ
ÊÍÏÒÊ

H3

.36

.49

.38

.09

.52

.11
-.02
-.05
-.12
.03
.29
.01
.31
-.29
-.16
-.75
-.42
-.60
-.47
.11
-.17
.14
-.04
.10
.12

H2

.03

.04

.05
-.01
-.04
-.09
-.06
-.07
.12
-.01
-.01
.34
.39
.29
.33
.11
-.09
.22
.04
.80
.73
.63
.68
.76
.75

H4

.05
-.20
-.01
.08
-.10
-.32
-.32
-.15
-.25
.17
.34
.74
.62
.10
-.14
-.04
.04
.04
.43
.03
-.19
-.28
-.44
-.02
.11

H1

.79

.75

.81

.86

.65

.77

.51

.48

.66

.56

.58

.15

.23

.85

.67

.41

.71

.49

.53
-.18
-.06
-.17
.12
-.29
-.37

H5

-.03
.14
.06
-.02
.00
.12
.09
.33
.19
-.34
-.35
-.01
-.06
-.02
.17
-.08
-.12
.07
.15
.24
-.34
-.51
-.35
.39
.35

H6

-.22
-.01
-.19
-.02
-.02
-.19
.42
.30
-.08
.47
.39
-.07
-.13
-.17
.09
-.03
.09
-.11
-.08
.24
.15
-.17
-.15
.18
-.03

2h

.81

.88

.85

.76

.72

.77

.55

.46

.57

.70

.82

.69

.73

.93

.65

.77

.71

.68

.74

.81

.74

.82

.83

.87

.86

À1

.84*

.91*

.90*

.59*

.79*

.79*
.18
.22

.52*
-.02
.14
-.04
.25
.44
.38
-.19
.08
.01
.01
-.08
-.23
.06
.21
-.08
-.04

À2

-.12
.10
-.03
-.11
-.04
-.13
.12
.23
.09
-.09
-.10
.20
.20
-.00
.28
-.12
-.23
.03
.00
.82*
.29
.01
.11

.89*

.78*

À3

-.03
.16
-.01
-.26
.24
-.19
-.08
-.16
-.40
-.06
.12
-.22
.02

-.71*
-.45*
-.88*
-.62*
-.83*
-.75*
.06
-.17
.13
-.16
.08
.06

À4

.23
-.09
.14
.11
.00
-.21

-.48*
-.33*
-.20
.01
.23
.74*
.74*
.18
-.14
-.11
-.06
.02
.32
.08
-.05
.07
-.11
.01
.23

À5

-.05
.02
-.00
.04
-.00
-.01
.10
.32
-.00
-.04
-.01
.10
-.02
-.13
-.04
-.12
.02
-.04
.28
-.16
-.68*
-.88*
-.84*
-.07
-.09

À6

.06

.10

.03

.24

.18
-.10
.40
.20
-.07
.82*
.81*
.15
.15
.06
.12
.03
.30
-.06
.03
.07
.24
-.00
-.05
-.09
-.28

À2
À3
À4
À5
À6

À1 À2 À3 À4 À5 À6
Ëàìáäà

% âàðè¼àíñå

2.59

10.36

3.80

15.21

2.01

8.05

8.01

32.04

1.37

5.49

1.04

4.18 -.00
-.27*
-.06
.08

.43*

1.00
-.03
.08

-.27*
-.02

-
1.00
.07
-.02
-.27*

-
-

1.00
-.03
.03

-
-
-

1.00
.08

-
-
-
-

1.00
(ìàñà è âîëóìèíîçíîñò òåëà è ïîòêîæíî ìàñíî òêèâî 
òðóïà).

Ïðâà ëàòåíòíà âàðè¼àáëà (À1) êîä ôóäáàëåðà 
(Òàáåëà 4) ñå ìîæå äåôèíèñàòè êàî ëîíãèòóäèíàëíà äè-
ìåíçèîíàëíîñò ñêåëåòà ÷è¼ó ñòðóêòóðó ñà÷èœàâà¼ó âà-
ðè¼àáëå ðàñïîí ðóêó, äóæèíà íîãå, âèñèíà òåëà, äóæèíà 
ðóêó, äóæèíà øàêå, äóæèíà ñòîïàëà è áèêðèñòàëíè ðàñ-
ïîí, äðóãà (À2) êàî ïîòêîæíî ìàñíî òêèâî äîœèõ åê-
ñòðåìèòåòà è íàäëàêòà (êîæíè íàáîð íàòêîëåíèöå, êîæ-
íè íàáîð ïîòêîëåíèöå è êîæíè íàáîð íàäëàêòèöå) è òðå-
žà (À3) êàî ìàñà è âîëóìèíîçíîñò òåëà (îáèì íàäëàêòè-
öå, îáèì íàòêîëåíèöå, îáèì ïîòêîëåíèöå, ìàñà òåëà, 
îáèì ïîäëàêòèöå, ñðåäœè îáèì ãðóäíîã êîøà), ÷åòâðòà 
(À4) êàî òðàíñâåðçàëíà äèìåíçèîíàëíîñò íîãó, ðàìåíà 
è øàêå (äè¼àìåòàð êîëåíà, äè¼àìåòàð ñêî÷íîã çãëîáà, 
áèàêðîìè¼àëíè ðàñïîí è ïëàíèìåòðè¼ñêè ðàñïîí øàêå), 
ïåòà (À5) êàî ïîòêîæíî ìàñíî òêèâî òðóïà (êîæíè íàáîð 
òðáóõà, êîæíè íàáîð ïàçóõà è êîæíè íàáîð ëå�à) è øåñ-
òà (À6) êàî äóàë ôàêòîð òðàíñâåðçàëíå äèìåíçèîíàëíî-
ñòè ðóêó (äè¼àìåòàð ëàêòà è äè¼àìåòàð ðó÷íîã çãëîáà). 

2Êîìóíàëèòåòè (h ) ïîêàçó¼ó äà ñó ïðèëèêîì ìåðåœà íà¼-
âåžå ãðåøêå ÷èœåíå êîä âàðè¼àáëè áèàêðîìèàëíè ðàñ-

2 2ïîí (h =.46), ïëàíèìåòðè¼ñêè ïàðàìåòàð øàêå (h =.55) è 
2áèêðèñòàëíè ðàñïîí (h =.57). 

Ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà êîðåëàöè¼à êîä ôóäáàëå-
ðà ïîñòî¼è èçìå�ó ïðâå (ëîíãèòóäèíàëíà äèìåíçèîíàë-

íîñò ñêåëåòà) òðåžå (-.27) ëàòåíòíå âàðè¼àáëå (ìàñà è âî-
ëóìèíîçíîñò òåëà) è ïðâå è øåñòå (.43) ëàòåíòíå âàðè-
¼àáëå (äóàë ôàêîð òðàíñâåðçàëíèõ äèìåíçèîíàëíîñòè 
ðóêó). Äðóãà ëàòåíòíà âàðè¼àáëà (ïîòêîæíî ìàñíî òêèâî 
ãîðœèõ è äîœèõ åêñòðåìèòåòà) ¼å ó êîðåëàöè¼è (-27) ñà 
ïåòîì (ïîòêîæíî ìàñíî òêèâî òðóïà), à òðåžà (ìàñà è âî-
ëóìèíîçíîñò òåëà) ñà øåñòîì (-.27) ëàòåíòíîì âàðè¼àá-
ëîì (äóàë ôàêòîð òðàíñâåðçàëíå äèìåíçèîíàëíîñòè 
ðóêó).

ÇÀÊŠÓ×ÖÈ
Îâî èñòðàæèâàœå ¼å áèëî óñìåðåíî íà óòâð�è-

âàœå ñòðóêòóðå ìîðôîëîøêèõ ëàòåíòíèõ âàðè¼àáëè 
(êîíñòèòóöèîíå òèïîâå) âðõóíñêèõ ñïîðòèñòà ðóêîìå-
òàøà, îäáî¼êàøà, êîøàðêàøà è ôóäáàëåðà. Äîáè¼åíè ðå-
çóëòàòè ñó ïîêàçàëè äà ¼å êîä ðóêîìåòàøà èçîëîâàíî ïåò 
ëàòåíòíèõ âàðè¼àáëè (ìàñà è âîëóìèíîçíîñò òåëà è ïîò-
êîæíî ìàñíî òêèâî òðóïà, ëîíãèòóäèíàëíà äèìåíçèî-
íàëíîñò ñêåëåòà, ïîòêîæíî ìàñíî òêèâî äîœèõ åêñòðå-
ìèòåòà è íàäëàêòèöå, òðàíñâåðçàëíà äèìåíçèîíàëíîñò 
äîœèõ åêñòðåìèòåòà, òðàíñâåðçàëíà äèìåíçèîíàëíîñò 
ðàìåíà è ëàêòà), êîä îäáî¼êàøà øåñò ëàòåíòíèõ âàðè¼àá-
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ëè (âîëóìåí è ìàñà òåëà, ïîòêîæíî ìàñíî òêèâî òðóïà, 
ëîíãèòóäèíàëíà äèìåíçèîíàëíîñò ñêåëåòà, äèàìåòàð êî-
ëåíà è äóæèíà ñòîïàëà, êîæíè íàáîð äîœèõ åêñòðåìèòå-
òà è íàäëàêòèöå è äè¼àìåòàð ëàêòà), êîä êîøàðêàøà òà-
êî�å ïåò ëàòåíòíèõ âàðè¼àáëè (ëîíãèòóäèíàëíà äèìåí-
çèîíàëíîñò ñêåëåòà, ìàñà è âîëóìèíîçíîñò òåëà è ïîò-
êîæíî ìàñíî òêèâî òðóïà, ïîòêîæíî ìàñíî òêèâî äîœèõ 
åêñòðåìèòåòà è íàäëàêòà, òðàíñâåðçàëíà äèìåíçèîíàë-
íîñò äîœèõ åêñòðåìèòåòà è ðó÷íîã çãëîáà, áèàêðîìèàë-
íè ðàñïîí), à êîä ôóäáàëåðà øåñò ëàòåíòíèõ âàðè¼àáëè 
(ëîíãèòóäèíàëíà äèìåíçèîíàëíîñò ñêåëåòà, ïîòêîæíî 
ìàñíî òêèâî äîœèõ åêñòðåìèòåòà è íàäëàêòèöå, ìàñà è 
âîëóìèíîçíîñò òåëà, òðàíñâåðçàëíà äèìåíçèîíàëíîñò 
íîãó, ðàìåíà è øàêå, ïîòêîæíî ìàñíî òêèâî òðóïà è 
òðàíñâåðçàëíà äèìåíçèîíàëíîñò ðóêó). 

Íà îñíîâó èäåíòèôèêîâàíèõ ôàêòîðñêèõ 
ñòðóêòóðà ëàòåíòíèõ âàðè¼àáëè è œèõîâèõ ìå�óñîáíèõ 
ðåëàöè¼à, ìîæå ñå çàêšó÷èòè äà ñå ðàäè î ðàçëè÷èòèì 
ìîðôîëîøêèì ñòðóêòóðàìà ñïîðòèñòà ïî ñïîðòîâèìà.

Ïðâà ëàòåíòíà âàðè¼àáëà êîä ðóêîìåòàøà, êî¼à 
ïîñåäó¼å íà¼âåžó èíôîðìàòè÷êó âðåäíîñò, ó ñâî¼ó ñïå-
öèôè÷íó ñòðóêòóðó èíòåãðèñàëà ¼å ìàñó òåëà, âîëóìè-
íîçíîñò (îáèìå) ðóêó è íîãó, òðàíñâåðçàëíó äèìåíçèî-
íàëíîñò (øèðèíå) øàêå è ðó÷íîã çãëîáà, êàî è ïîòêîæíî 
ìàñíî òêèâî òðóïà, òå íà òà¼ íà÷èí äåôèíèñàëà êîíñòè-
òóöèîíè òèï ðóêîìåòàøà. Ðåçóëòàòè ñó ïîêàçàëè äà ¼å 
êîä ðóêîìåòàøà äîìèíàíòíà ìàñà òåëà, âîëóìèíîçíîñò 
òåëà, ïîòêîæíî ìàñíî òêèâî òðóïà è øèðèíà êàðëèöå è 
ðó÷íîã çãëîáà, à çàòèì ñëåäè ëîíãèòóäèíàëíà äèìåíçè-
îíàëíîñò ñêåëåòà, êîæíè íàáîð íîãó è òðàíñâåðçàëíà äè-
ìåíçèîíàëíîñò äîœèõ åêñòðåìèòåòà. 

Âàðè¼àáèëèòåò òåñò âåêòîðà àíòðîïîìåòðè¼-
ñêèõ âàðè¼àáëè íà ïðâó ëàòåíòíó âàðè¼àáëó êî¼à íîñè 
íà¼âåžó èíôîðìàòè÷êó âðåäíîñò, îäáî¼êàøà ¼å ó ñâî¼ó 
ñïå-öèôè÷íó ñòðóêòóðó èíòåãðèñàëà îáèì ïîäëàêòèöå 
è äè¼àìåòàð ðó÷íîã çëîáà ñà âîëóìåíèìà è ìàñîì òåëà. 
Òî çíà÷è äà êîíñòèòóöèîíè òèï îäáî¼êàøà äîìèíàíòíî 
îäðå�ó¼å øèðèíà ðó÷íîã çãëîáà êî¼è è òðïè íà¼âåžà îï-
òåðåžåœà ñ îáçèðîì íà êðåòíó ñòðóêòóðó îäáî¼êàøêå 
èãðå ñà çíà÷à¼íèì óòèöà¼åì âîëóìèíîçíîñòè ïîäëàêòè-
öå êî¼à ¼å ïîòðåáíà äà ñàîïøòè âåžè èìïóëñ ñèëå ó èíäè-
âèäóàëíî¼ òåõíèöè èãðå ñà ëîïòîì.

Êîä êîøàðêàøà ¼å ïðåðàñïîäåëà ëàòåíòíèõ âà-
ðè¼àáëè íåøòî äðóãà÷è¼à. Ïðâà ëàòåíòíà âàðè¼àáëà ¼å ó 
ñâî¼ó ñïåöèôè÷íó ñòðóêòóðó èíòåãðèñàëà ëîíãèòóäè-
íàëíó äèìåíçèîíàëíîñò ñêåëåòà, à ïðåêî äðóãå (ìàñó 
òåëà, âîëóìèíîçíîñò ðóêó è íîãó è ïîòêîæíî ìàñíî òêè-
âî òðóïà), òðåžå (êîæíè íàáîð äîœèõ åêñòðåìèòåòà) è 
÷åòâðòå (òðàíñâåðçàëíó äèìåíçèîíàëíîñò ðóêó è íîãó) 
ëàòåíòíå âàðè¼àáëå. Òî êîíêðåòíî çíà÷è äà êîíñòèòóöè-
îíè òèï êîøàðêàøà äîìèíàíòíî îäðå�ó¼å ëîíãèòóäè-
íàëíà äèìåíçèîíàëíîñò ñêåëåòà, à òåê ó äðóãîì ïëàíó 
ìàñà òåëà, âîëóìèíîçíîñò ðóêó è íîãó è ïîòêîæíî ìàñíî 
òêèâî òðóïà, êàî è òðàíñâåðçàëíà äèìåíçèîíàëíîñò 
ðóêó è íîãó.

Ïðâà ëàòåíòíà âàðè¼àáëà ¼å êîä ôóäáàëåðà, 
ñëè÷íî êàî è êîä êîøàðêàøà, ó ñâî¼ó ñïåöèôè÷íó ñòðóê-
òóðó èíòåãðèñàëà ëîíãèòóäèíàëíó äèìåíçèîíàëíîñò 
ñêåëåòà, äîê ñó ñå ó äðóãó ëàòåíòíó âàðè¼àáëó èíòåãðè-
ñàëå âàðè¼àáëå ïîòêîæíîã ìàñíîã òêèâà äîœèõ è ãîðœèõ 

åêñòðåìèòåòà. Çà ðàçëèêó îä ðóêîìåòàøà è êîøàðêàøà, 
âàðè¼àáëå ìàñå è âîëóìåíà òåëà ñó ñå êîä ôóäáàëåðà èí-
òåãðèñàëå ó òðåžó ëàòåíòíó âàðè¼àáëó, à ó ÷åòâðòó âàðè-
¼àáëå òðàíñâåðçàëíå äèìåíçèîíàëíîñòè äîœèõ åêñòðå-
ìèòåòà è ðàìåíîã ïî¼àñà. Âàðè¼àáëå ïîòêîæíîã ìàñíîã 
òêèâà òðóïà ñó ñå èíòåãðèñàëå ó ïåòó, à âàðè¼àáëå òðàíñ-
âåðçàëíå äèìåíçèîíàëíîñòè ëàêàòíîã è ðó÷íîã çãëîáà ó 
øåñòó ëàòåíòíó âàðè¼àáëó.
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