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We treated 15 subfertile men with varicocele with combination of subinguinal ligature of spermatic vein or plexus 
pampiniformis and medicaments. In a five-year period , we registered 5 pregnancies (30%) in female partners of our 
patients. We consider subinguinal ligature of spermatic vein as minimally invasive and cost-effective initial treatment of  "in-
fertile couples".
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Òðåòèðàëè ñìî 15 ñóáôåðòèëíèõ ìóøêàðàöà êîìáèíàöè¼îì ñóáèíãâèíàëíå ëèãàòóðå ñïåðìàòè÷íå âåíå 
èëè ïàìïèíèôîðìíîã ïëåêñóñà óç ìåäèêàìåíòîçíó òåðàïè¼ó.  ïåòîãîäèøœåì ïåðèîäó, ðåãèñòðîâàëè ñìî 5 òðóäíî-
žà (30%) ïàðòíåðêè íàøèõ ïàöè¼åíàòà. Ñìàòðàìî äà ¼å ñóáèíãâèíàëíà ëèãàòóðà ñïåðìàòè÷íå âåíå ìèíèìàëíî èíâà-
çèâàí è èñïëàòèâ ïî÷åòíè òðåòìàí "èíôåðòèëíèõ ïàðîâà". 

Êšó÷íå ðå÷è: âàðèêîêåëà; ñóáôåðòèëíîñò ìóøêàðàöà

Ïðâà äåôèíèöè¼à: Âàðèêîêåëà ¼å ïëåêñóñ ñà "ìå-
ëàíõîëè÷íîì" êðâšó (Ambroise Parre, XVI âåê).

Ó èíôåðòèëíèõ ìóøêàðàöà, èíöèäåíöè¼à ¼å 
21-41%. Ìîæå äà áóäå áèëàòåðàëíà, àëè ¼å ó 95% ñëó÷à-
¼åâà - ëåâîñòðàíà, ñ îáçèðîì íà äðóãà÷è¼è óëèâ v. sperma-
ticae sinistrae ó v. cavu inferior. Ñóáêëèíè÷êà âàðèêîêåëà 
èìà ìàœå ïðå÷íèêå âåíà îä 0,3 mm. Êëèíè÷êà âàðèêîêå-
ëà èìà 3 ãðàäóñà (Benoff S., 2001.). Ïîñòî¼è åíòèòåò  ¼ó-
âåíèëíà âàðèêîêåëà  ó îñîáà îä 14-18 ãîäèíà æèâîòà, 
êî¼à íîñè îïàñíîñò îä àòðîôè¼å òåñòèñà.

Ñòàíäàðäíà äè¼àãíîñòèêà: Ïðåãëåä ó òîïëîì 
îêðóæåœó, Âàëñàëâà ìàíåâàð óñïðàâíî è ëåæåžè, ìå-
ðåœå (áèëàòåðàëíî) âîëóìåíà òåñòèñà, òåðìîãðàôè¼à 
ñêðîòóìà (îïöèîíàëíî), Doppler UZ çà âåíñêè ðåôëóêñ, 
ñêðîòàëíè è àáäîìèíàëíè óëòðàçâóê, ñïåðìîãðàì è õîð-
ìîíñêè ñòàòóñ.

Ïàòîôèçèîëîãè¼à: Âåíñêè ðåôëóêñ äèëàòèðà 
ïàìïèíèôîðìíå âåíñêå ïëåêñóñå, ïîäèæå õèäðîñòàò-
ñêè ïðèòèñàê, ïîäèæå òåìïåðàòóðó òåñòèñà, à ñìàœó¼å 
óêóïíó ôóíêöèîíàëíîñò òåñòèñà. Ïðåìà Marmaru 
(2001), ïàòîôèçèîëîãè¼à ìóøêå èíôåðòèëíîñòè óñëåä 
âàðèêîêåëå ¼å ìóëòèôàêòîðè¼àëíà: Íàñòà¼ó òîïëîòíè 
ñòðåñ, àïîïòîçà, äåïðèâàöè¼à àíäðîãåíà, òîêñè÷íè åëå-
ìåíòè ó ëîêàëíî¼ öèðêóëàöè¼è, ñïåðìàëíà àíòèòåëà, ãå-

íåòñêè äåôåêòè ãåðìèíàëíèõ žåëè¼à. Ñòàðîñò + äóæèíà 
òðà¼àœà ïîðåìåžà¼à òàêî�å èìà¼ó óòèöà¼à. Äåëîâàœå âà-
ðèêîêåëå íà êâàëèòåò ñïåðìå: Êîíöåíòðàöè¼à ïàäà, ïðî-
ãðåñèâíà ïîêðåòšèâîñò ñå ñìàœó¼å, ìîðôîëîãè¼à ¼àêî 
îäñòóïà îä íîðìàëíå, ÄÍÀ ôðàãìåíòàöè¼à îïàäà, èíàê-
òèâíå ìèòîõîíäðè¼å ñå óìíîæàâà¼ó (Blumer, 2007). Ïî-
âèøåí õèäðîñòàòñêè ïðèòèñàê êîä âàðèêîêåëå ïîâåžàâà 
èíòåðñòèöè¼àëíè åäåì, øòî çà¼åäíî ñìàœó¼å åôèêàñ-
íîñò èíòðà è åêñòðàöåëóëàðíîã òðàíñôåðà òåñòîñòåðîíà 
è òèìå ñìàœó¼å ôóíêöè¼ó òåñòèñà (Harrison, 1982.).  Êîä 
íîðìàëíèõ òåñòèñà pH O ó ïàìïèíèôîðìíîì ïëåêñóñó 2

¼å 11 mmHg, à êîä âàðèêîêåëå ¼å 25 mmHg. Àïîïòîçà ãåð-
ìèíàëíèõ žåëè¼à ¼å ïîâåžàíà ó âàðèêîêåëå 14,7% ïðåìà 
óîáè÷à¼åíèõ 2% (Simsek, 1998).

Äå¼ñòâî òðåòìàíà âàðèêîêåëå: Ñìàœåœå âåí-
ñêîã âîëóìåíà è ïðåêèä õèäðîñòàòñêîã "ñòóáà" ñíèæàâà 
òåñòèñíó òåìïåðàòóðó (Green 1984, Hurt 1986, Wright 
1997). Ëîêàëíà öèðêóëàöè¼à ñå óáðçàâà.

Êðèòåðè¼óìè çà òðåòìàí: Íåìà ðåöèäèâà íè 
çíà÷à¼íè¼èõ êîìïëèêàöè¼à (ìîãóžå êîìïëèêàöè¼å: õè-
äðîöåëà, õåìàòîì, àòðîôè¼à òåñòèñà), íåìà èçëàãàœà x-
çðàöèìà, ïðèìåœó¼ó ñå ìèíèìàëíî èíâàçèâíå ïðîöåäó-
ðå, ÷óâà¼ó ñå âèòàëíå ñòðóêòóðå à. òåñòèñ, ëèìôíè ñóäî-
âè, ìèøèžè, íåðâè.
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Îïåðàòèâíè ìåòîäè: Âèñîêà ëèãàòóðà âàðèêî-
êåëå (Ivanisevich), èëè¼à÷íî-èíãâèíàëíà ëèãàòóðà (Pal-
lomo-Rob), ñóáèíãâèíàëíà ëèãàòóðà (Marmar), åìáîëè-
çàöè¼à ñïåðìàòè÷íå âåíå, ëàïàðîñêîïñêà âàðèêîöåëåê-
òîìè¼à, àíòåãðàäíà ñêëåðîçàöè¼à, ìèêðîõèðóðøêà ëèãà-
òóðà.

Äå¼ñòâà çàõâàòà: Ñêðîòàëíà òåìïåðàòóðà è âî-
ëóìåí âåíà ñå ñìàœó¼ó, áîë íåñòà¼å, ñòåïåí òðóäíîžà ïàð-
òíåðêè ðàñòå, áðî¼ ñïåðìàòîçîèäà ðàñòå çà ïðåêî 25%, 
êâàëèòåò ñïåðìå ñå ïîáîšøàâà ó ñâèì ïàðàìåòðèìà, 
ðàñò òåñòèñà ó àäîëåñöåíàòà ñå íàñòàâšà, õîðìîíñêà ðå-
ãóëàöè¼à òåñòèñà ñå ïîáîšøàâà.

ÖÈŠ ÐÀÄÀ
Èñïèòàòè óòèöà¼ îïåðàöè¼à êî¼å èìà¼ó çà öèš 

åëèìèíèñàœå âàðèêîêåëå íà áðî¼ æåšåíèõ òðóäíîžà 
ïàðòíåðêè, èñïèòàòè óñïåøíîñò çàõâàòà ó ñìèñëó äóæè-
íå òðà¼àœà îïåðàöè¼å, àíåñòåçè¼å è õîñïèòàëèçàöè¼å, êàî 
è ¼àâšàœà åâåíòóàëíèõ êîìïëèêàöè¼à.

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄÅ
Ïàöè¼åíòè è ðåñóðñè Óðãåíòíå õèðóðøêå áîë-

íèöå "Ñèìîíèäà" ó Ãðà÷àíèöè, ðàíäîìèçîâàíè ïî êðè-
òåðè¼óìèìà çà èíôåðòèëíå ïàðîâå è ìóøêè èíôåðòèëè-
òåò-ñóáôåðòèëèòåò. Ïðèñóñòâî âàðèêîêåëå, àáíîðìàëàí 
ñïåðìîãðàì, ãèíåêîëîøêè ñòàòóñ ïàðòíåðêå (óðåäàí), 
ìèíèìóì ãîäèíó äàíà çà¼åäíè÷êîã æèâîòà áåç çà÷åžà. 
Ñâèì ïàöè¼åíòèìà óðà�åíà ¼å ëèãàòóðà ïàìïèíèôîðì-
íîã ïëåêñóñà, îäíîñíî âàðèêîêåëå ñóáèíãâèíàëíèì 
ïðèñòóïîì ó àíåñòåçè¼è ÷è¼à âðñòà ¼å áèëà îäðå�èâàíà ó 
êîíñóëòàöè¼è ñà àíåñòåçèîëîãîì.
 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ ÐÀÄÀ

Îïåðàòèâíè çàõâàò ó ëîêàëíî¼ àíåñòåçè¼è ñå 
ïðåïîðó÷ó¼å êàî ìèíèìàëíî èíâàçèâàí ("íà¼ìèíèìàë-
íè¼å èíâàçèâàí"),  ¼åð ñå ïîêàçàî êàî çàõâàò ñà íà¼ìàœå 
èëè áåç êîìïëèêàöè¼à óç ìàêñèìàëàí åôåêàò. Ó îâîì ðàç-
ìàòðàœó íè¼å çàíåìàðšèâ è îäíîñ: "öåíà êîøòàœà/êî-
ðèñò". Áîëåñíèê ¼å îäìàõ ïîñëå òðåòìàíà ðàäíî ñïîñî-
áàí è ïîòïóíî ôóíêöèîíàëàí. 

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Òðåòìàí âàðèêîêåëå ¼å äåî àíäðîëîøêî- óðî-

ëîøêå òåðàïè¼å ñòàœà êî¼å ñå äàíàñ íàçèâà "èíôåðòèëíè 
ïàð". Ñâàêàêî äà àíäðîëîøêè ïðèñòóï èìà âèøå ñìèñëà 
àêî ¼å æåíñêè äåî èíôåðòèëíîã ïàðà àäåêâàòíî òðåòèðàí 
îä ñòðàíå ãèíåêîëîãà. Ìå�óòèì, ñìàòðà ñå äà ñâàêè 
ïàðòíåð ó÷åñòâó¼å ó èíôåðòèëèòåòó ïî 40%, ñà 20% òçâ. 
çà¼åäíè÷êèõ ôàêòîðà èíôåðòèëèòåòà. Ñòîãà, óêîëèêî 
ïàðòíåðêà íè¼å ðàçëîã íåïëîäíîñòè ïàðà, óäåî ïàðòíåðà 
ïðåâàçèëàçè "îáè÷íèõ" 50%. Òî ìîðà áèòè ðàçëîã çà óê-
šó÷èâàœå óðîëîãà/àíäðîëîãà ó òðåòìàí, êî¼è ¼å óâåê 
òèìñêè çà ñëó÷à¼åâå èíôåðòèëíèõ ïàðîâà. 

Ó ïðèñòóïó èíôåðòèëíîì ìóøêàðöó ïîñòî¼è 
¼åäíàêî âàæàí äåî òåðàïè¼å, çàñíîâàí íà ìåäèêàìåíòè-
ìà. Åìïèðè¼ñêè ¼å óî÷åíî äà ìåäèêàìåíòîçíà òåðàïè¼à 
èíôåðòèëèòåòà, ó  êî¼î¼ òàêî�å èìà ïðîäîðà, îñòâàðåíèõ 
ïðîòåêëèõ íåêîëèêî ãîäèíà, èìà äàëåêî ¼à÷è åôåêàò 
êàäà ñå ïðèìåíè ïîñëå âàðèêîöåëåêòîìè¼å, íåãî çàñåáíî 
-áåç îïåðàöè¼å. Ìîãóžå ¼å äà ó îâî¼ ñèòóàöè¼è ñâî¼ äî-
ïðèíîñ äà¼å ëîêàëíî óáðçàœå öèðêóëàöè¼å, êî¼å ñå óâåê 
îñòâàðó¼å ïîñëå îïåðàöè¼å âàðèêîêåëå. Ñàâðåìåíè ìå-
äèêàëìåíòè êî¼è ïîòïîìàæó òðåòìàí ìóøêîã èíôåðòè-
ëèòåòà ñó ïðåïàðàòè àíäðîãåíà, ÔÑÕ ñòèìóëàòîðè, åñ-
òðîãåíè áëîêàòîðè, ïðîòåèíè, àìèíîêèñåëèíå, âèòàìè-
íè è îëèãîåëåìåíòè, êàî è ñòèìóëàòîðè âîëóìåíà å¼àêó-
ëàòà è äðóãèõ ïàðàìåòàðà êâàëèòåòà ñïåðìå. 

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Âàðèêîêåëà ñå íàëàçè ó ìíîãèõ ñóáôåðòèëíèõ 

è èíôåðòèëíèõ ìóøêàðàöà òå ñå ñìàòðà ìîãóžèì óçðî-
êîì ìóøêå èíôåðòèëíîñòè, à ñèãóðíî ¼å ïðåöèïèòèðà¼ó-
žè ôàêòîð. Ó âåžèíè ñëó÷à¼åâà òðåòìàí âàðèêîêåëå äî-
âîäè äî ïîáîšøàœà èëè óêëàœàœà ìóøêèõ ôàêòîðà èí-
ôåðòèëèòåòà è ïîâåžàœà áðî¼à òðóäíîžà. Òðåòìàí âàðè-
êîêåëå ¼å ¼åôòèíè¼è è óñïåøíè¼è íåãî ìåòîäè àðòåôèöè-
¼åëíå ôåðòèëèçàöè¼å. Òà÷íà ïàòîôèçèëîãè¼à âàðèêîöåëå 
íè¼å ñàñâèì ðàç¼àøœåíà. Ñàâðåìåíå ñòóäè¼å ïîäðæàâà¼ó 
"õèïîòåçó êîôàêòîðà" (Aulitzky W, 2008).
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- Óêóïíî áîëåñíèêà .................................................................15
- Óðà�åíà îïåðàöè¼à...............................Lig. plexo pamp.subing.
- Áðî¼ òðóäíîžà ................................................................5 (30%)
- Ñòàðîñò áîëåñíèêà ........................................................20-42 ã.

Òàáåëà 1. Îïåðàöè¼å âàðèêîêåëå ó ÊÁÖ Ïðèøòèíà 2005-2010. 

Òàáåëà 2. Âðñòå àíåñòåçè¼å ïðèìåœåíå ó íàøèõ áîëåñíèêà.

Âðñòà àíåñòåçè¼å

- Ëîêàëíà
- Ïåðèäóðàëíà

%

40.00
60.00

6
9

? ???

? ????? 100.0015

Ñâè ïàöè¼åíòè ñó íà êîíòðîëíèì ñïåðìîãðà-
ìèìà (3 íåäåšå ïîñëå îïåðàöè¼å è îäìàõ ïîñëå ìåäèêà-
ìåíòîçíîã òðåòìàíà, ó ñëó÷à¼åâèìà êàäà ¼å áèî ïðèäî-
äàò) ïîêàçàëè ïîâåžàœå áðî¼à ñïåðìàòîçîèäà çà 10-30%, 
ïîáîšøàœå ìîòèëèòåòà ñïåðìàòîçîèäà è ïîâåžàœå áðî-
¼à íîðìàëíèõ îáëèêà ñåìåíèõ žåëè¼à. 

Ïàöè¼åíòè ñà ëîêàëíîì àíåñòåçè¼îì òðåòèðàíè 
ñó ïî òèïó äíåâíå áîëíèöå è èñòîã äàíà îòïóøòàíè 
êóžè, äîê ñó ïàöè¼åíòè ñà ïåðèäóðàëíîì àíåñòåçè¼îì 
îñòà¼àëè ó áîëíèöè óêóïíî 2 äàíà.

- Áëîêàòîðè åñòðîãåíà

- Ïðåïàðàòè ÔÑÕ

- Àíäðîãåíè

- Ñòèìóëàòîðè ìîòèëèòåòà ñïåðìàòîçîèäà

- Ñòèìóëàòîðè âîëóìåíà ñïåðìå

- Âèòàìèí Ö

- Âèòàìèí Å

- Ïðîòåêòîðè ïåðèôåðíå öèðêóëàöè¼å

Òàáåëà 3. Ïîñòîïåðàòèâíè ìåäèêàìåíòîçíè òðåòìàí 
íàøèõ ïàöè¼åíàòà.
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