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SA@ETAK

Cutaneus melanoma is the most malignant tumor of the skin. Melanoma arises from the malignant transformation 
of melanocytes at the dermal-epidermal junction or from the nevomelanocytes of atypical melanocytic nevi, that become 
invasive and metastasize after various time intervals. Dermoscopy is a noninvasive diagnostic technique in dermato-
venereology that includes the inspection of the lesion with a handheld dermoscope. Dermoscopy enables the evaluation of 
the specific morphological structures of the skin that are not visible to the naked eye.therefore , it links clinical dermatology 
and dermatopathology. The major goal is to differentiate pigmented lesions into melanocytic and nonmelanocytic lesions, 
and make further differentiations within each group. Furthermore, it is essential to distinguish melanoma from other me-
lanocytic and nonmelanocytic skin lesions, and to diagnose melanoma and amelanotic melanoma in their early stages. Der-
moscopic follow up includes long-term and short-term monitoring, and is an essential diagnostic technique in the manage-
ment of pigmented skin lesions. 
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Êóòàíè ìåëàíîìè ñó ÷åñòè ìàëèãíè òóìîðè êîæå. Ìåëàíîì íàñòà¼å èç ìàëèãíèõ òðàíñôîðìàöè¼à ìåëàíî-
öèòà íà äåðìî-åïèäåðìàëíîì ñàñòàâó èëè èç íåâîìåëàíîöèòà, àòèïè÷íèõ ìåëàíîöèòíèõ ìëàäåæà êî¼è ïîñòà¼ó èí-
âàçèâíè, à êàñíè¼å ìåòàñòàçèðà¼ó ó ðàçëè÷èòèì âðåìåíñêèì èíòåðâàëèìà. Äåðìîñêîïè¼à ¼å íåèíâàçèâíà äè¼àãíîñòè-
÷êà ìåòîäà ó äåðìàòîâåíåðîëîãè¼è êî¼à ïîäðàçóìåâà ïðåãëåä ïðîìåíå äåðìîñêîïîì. Äåðìîñêîïè¼îì ñå àíàëèçèðà¼ó 
ñïåöèôè÷íå ìîðôîëîøêå ñòðóêòóðå êî¼å ñå íå âèäå êëèíè÷êèì ïðåãëåäîì òå ñòîãà äåðìîñêîïè¼à ïîâåçó¼å êëèíè÷êè 
ïðåãëåä è äåðìàòîïàòîëîãè¼ó. Ãëàâíà ôóíêöè¼à äåðìîñêîïè¼å ¼å äèôåðåíöè¼àöè¼à ïèãìåíòíèõ ïðîìåíà íà ìåëàíî-
öèòíå è íåìåëàíîöèòíå ïðîìåíå, êàî è äèôåðåíöè¼àöè¼ó óíóòàð òèõ ãðóïà. Áèòíà ¼å äèôåðåíöè¼àöè¼à ìåëàíîìà îä 
äðóãèõ ìåëàíîöèòíèõ è íåìåëàíîöèòíèõ ïðîìåíà, ðàíà äè¼àãíîçà ìåëàíîìà è àìåëàíîòè÷íîã ìåëàíîìà. Ñåêâåíöè-
¼ñêî äèãèòàëíî äåðìîñêîïñêî ìîíèòîðèðàœå óêšó÷ó¼å äóãîòðà¼íè è êðàòêîòðà¼íè ìîíèòîðèíã. Òèìå ñå îìîãóžó¼å 
ïðàâà ïîìîž è òåìåšíà òåõíèêà ó äè¼àãíîçè ïèãìåíòíèõ ïðîìåíà.

Êšó÷íå ðå÷è: äåðìîñêîïè¼à; äè¼àãíîñòèêà; ìàëèãíè ìåëàíîìè; òåðàïè¼à

Êóòàíè ìåëàíîìè ñó ÷åñòè ìàëèãíè òóìîðè êî-
æå. Ìåëàíîì íàñòà¼å èç ìàëèãíèõ òðàíñôîðìàöè¼à ìå-
ëàíîöèòà íà äåðìî-åïèäåðìàëíîì ñàñòàâó èëè èç íåâî-
ìåëàíîöèòà, àòèïè÷íèõ ìåëàíîöèòíèõ ìëàäåæà êî¼è 
ïîñòà¼ó èíâàçèâíè, à êàñíè¼å ìåòàñòàçèðà¼ó ó ðàçëè÷è-
òèì âðåìåíñêèì èíòåðâàëèìà. 

Œèõîâà èíöèäåíöè¼à ïðèáëèæíî ñå óäâîñòðó-
÷ó¼å ñêîðî ñâàêèõ 10 ãîäèíà. Îä ñòðàíå ëåêàðà, ïðîìåíå 
ñå ìîãó ïðàòèòè è êîíòðîëèñàòè íåèíâàçèâíîì äè¼àãíî-
ñòè÷êîì ïðîöåäóðîì, åïèëóìèíèñöåíòíèì ìèêðîñêî-
ïîì êàî è äåðìàòîñêîïîì. Äàšè êîðàöè ó ïîáîšøàœó 
äè¼àãíîñòèêå ìåëàíîìà ðàçâè¼à¼ó ñå ó ïðàâöó âèçóàëèçà-
öè¼å ïðîìåíà èñïîä êîæå ò¼. ñòðóêòóðà êî¼å íèñó âèäšè-

âå ãîëèì îêîì. Òèìå îíè ïîñòà¼ó äîñòóïíè êëèíè÷êîì 
ïðåãëåäó. Íà¼÷åøžà ìåñòà ñóñïåêòíèõ ëåçè¼à êîä èñïè-
òàíèêà èçëîæåíèõ ôàêòîðèìà ðèçèêà; çàòèì êîðåëàöè¼à 
äóæèíå ôîòîåêñïîíèðàíîñòè ó òîêó æèâîòà è ðàçâî¼ó 
ìåëàíîìà; êî¼å ñó äåðìîñêîïñêå ñòðóêòóðå íà¼÷åøžå çàñ-
òóïšåíå; êàêàâ ¼å óòèöà¼ íàñëåäíèõ ôàêòîðà íà íàñòàíàê 
ïèãìåíòíèõ ñóìœèâèõ ëåçè¼à, êàî è êàêî ðàíîì äè¼àã-
íîñòèêîì ïðåâåíèðàòè íàñòàíàê ìàëèãíèõ ìåëàíîìà, ñó 
ïèòàœà îä âåëèêîã çíà÷à¼à íà êî¼à òðåáà îäãîâîðèòè ïà-
öè¼åíòèìà ó ñâàêîäíåâíî¼ ëåêàðñêî¼ ïðàêñè.

Äåðìîñêîïè¼à ¼å íåèíâàçèâíà äè¼àãíîñòè÷êà 
ìåòîäà ó äåðìàòîâåíåðîëîãè¼è êî¼à ïîäðàçóìåâà ïðåã-
ëåä ïðîìåíå äåðìîñêîïîì. Ãëàâíà ôóíêöè¼à äåðìîñêî-
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ïè¼å ¼å äèôåðåíöè¼àöè¼à ïèãìåíòíèõ ïðîìåíà íà ìåëà-
íîöèòíå è íåìåëàíîöèòíå ïðîìåíå, êàî è äèôåðåíöè¼à-
öè¼ó óíóòàð òèõ ãðóïà.

Òèìå ñå îìîãóžó¼å ïðåöèçíè¼à äè¼àãíîñòèêà 
ïèãìåíòíèõ ïðîìåíà.

ÖÈŠ ÐÀÄÀ
Öèš ðàäà áèî ¼å äà ñå ñèñòåìàòèçîâàíî ïðèêà-

æó íà¼íîâè¼à ñàçíàœà î ðàíî¼ äè¼àãíîñòèöè è ïðåâåíöè-
¼è ìàëèãíèõ ìåëàíîìà.Ìàëèãíè ìåëàíîì êîæå, êàî ¼å-
äàí îä íà¼÷åøžèõ ìàëèãíèòåòà ó šóäñêî¼ ïîïóëàöè¼è, 
ñòàëíîã ïîðàñòà, âåëèêîã ìåòàñòàòñêîã ïîòåíöè¼àëà è 
ìàëå ñòîïå ïðåæèâšàâàœà ïàöè¼åíàòà ó III è IV ñòàäè¼ó-
ìó áîëåñòè, íàìåžå ïîòðåáó çà óñàâðøàâàœåì òåðàïè¼-
ñêèõ ìåòîäà ó öèšó áðæå äè¼àãíîñòèêå , îëàêøàâàœà òå-
ãîáà, îòêëàœàœà ïàíèêå, ïðîäóæåòêà ðåìèñè¼å è äóæè-
íå ïðåæèâšàâàœà. 

ÅÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ£À

Ìåëàíîì ¼å ìàëèãíè òóìîð ìåëàíîöèòà êî¼è 
ïîñëåäœå äâå äåöåíè¼å áåëåæè èçðàçèòî ïîâåžàœå èí-
öèäåíöè¼å (1).

Èíöèäåíöè¼à ìàëèãíèõ ìåëàíîìà ðàñòå ïî ñòî-
ïè îä 3-7 % ãîäèøœå ó îïøòî¼ ïîïóëàöè¼è, à íàðî÷èòî 
ñå ïîâåžàâà èíöèäåíöè¼à êîä ìëà�èõ æåíñêèõ îñîáà. Ðå-
òêî ñå ¼àâšà ïðå ïóáåðòåòà (ñàìî îêî 1 % ñâèõ ìàëèãíèõ 
ìåëàíîìà), à âðõ èíöèäåíöè¼å ñå âè�à èçìå�ó 40.è 50.ãî-
äèíå æèâîòà. Ïðîöåœó¼å ñå äà ¼å ðèçèê çà îñîáó áåëå 
ðàñå äà ó òîêó æèâîòà îáîëè îä ìàëèãíîã ìåëàíîìà îêî 1 
: 150. Ìåëàíîìà ìàëèãíóì ¼å íà¼çíà÷à¼íè¼è òóìîð ìåëà-
íîöèòíîã ñèñòåìà , êî¼è ñå êàðàêòåðèøå âèñîêèì ìàëèã-
íèì ïîòåíöè¼àëîì è ìîãóžíîøžó äà äà¼å ìåòàñòàçå (2). 

Ïî ó÷åñòàëîñòè, ó ðàçâè¼åíèì çåìšàìà Çàïàäà, 
ìåëàíîì ¼å ìàëèãíè òóìîð ñ íà¼áðæèì óâåžàœåì áðî¼à 
îáîëåëèõ, äîñòèæóžè òàêî åïèäåìè¼ñêå ðàçìåðå.Œåãîâà 
èíöèäåíöè¼à ïðèáëèæíî ñå óäâîñòðó÷ó¼å ñêîðî ñâàêèõ 
10 ãîäèíà.

Ó ÑÀÄ ãîäèøœå îä ìåëàíîìà îáîëè 70.000 îñî-
áà à ó Øêîòñêî¼ ¼å èíöèäåíöè¼à îêî 10 îáîëåëèõ íà 
100.000 ñòàíîâíèêà. Ïðîöåœåíè ðèçèê îáîšåâàœà çà 
îñîáå ðî�åíå 1990. ãîäèíå ¼å îêî 1 íà 100, äîê ¼å çà îñîáå 
ðî�åíå 2000. ãîäèíå ïîâåžàí çà ÷åòâðòèíó. Ìå�ó æåíàìà 
ñòàðîñòè 25-29 ãîäèíà, ìåëàíîì ¼å íà¼÷åøžè ìàëèãíè òó-
ìîð. Ïîñåáíî ¼å çíà÷à¼íî äà ¼å ìåëàíîì òóìîð ðåëàòèâíî 
ìëàäèõ îñîáà, ó óçðàñòó îä 30 äî 50 ãîäèíà. Ìåëàíîì ¼å 
òóìîð áåëàöà è ðåòêî ñå ¼àâšà êîä îñîáà öðíå ðàñå è Àçè-
¼àòà (3).

Ïðîöåœó¼å ñå äà áðî¼ íîâîíàñòàëèõ ìåëàíîìà 
ñàäà âåž ÷èíè 5% ñâèõ ìàëèãíèõ òóìîðà êîæå, ñêîðî 2 % 
ñâèõ òóìîðà êîæå è 1-2 % ñìðòè îä ìàëèãíèõ áîëåñòè. 
Òîìå, èçìå�ó îñòàëîã, äîïðèíîñè ñâå âåžà èíñîëàöè¼à 
çáîã îøòåžåœà îçîíñêîã îìîòà÷à è ãëîáàëíîã çàãðåâà-
œà. Óòâð�åíî ¼å äà ñå èíöèäåíöà êàðöèíîìà êîæå ïîâå-
žàâà çà 1,3-2,3% íà ñâàêèõ 1% äåïëåöè¼å îçîíñêîã îìî-
òà÷à. Èíöèäåíöà ìåëàíîìà ñå êðåžå è çàâèñíî îä ãåî-
ãðàôñêîã ïîäðó÷¼à, íàïðèìåð ó Àóñòðàëè¼è è íà Íîâîì 
Çåëàíäó óòâð�ó¼å ñå 40 íîâîîòêðèâåíèõ ñëó÷à¼åâà íà 
100 000 ñòàíîâíèêà ãîäèøœå. Ïðîãíîçà ìàëèãíîã ìåëà-
íîìà ó äå÷¼åì óçðàñòó ¼å èçóçåòíî ëîøà. Äâà ïóòà ¼å ÷åø-

žè êîä æåíà ó çåìšàìà Åâðîïå, äîê ¼å ó âåžèíè àìåðè÷-
êèõ ñòóäè¼à îäíîñ ìåëàíîìà êîä æåíà è ìóøêàðàöà 1:1. 
Ïîñëå ñïðîâåäåíå òåðàïè¼å, âðåìå ïðåæèâšàâàœà êîä 
æåíà ¼å íåøòî äóæå íåãî êîä ìóøêàðàöà. (4). 

Çáîã äðàìàòè÷íîã ïîðàñòà èíöèäåíöè¼å è ìîð-
òàëèòåòà ìàëèãíîã ìåëàíîìà òîêîì ïîñëåäœèõ äåöåíè-
¼à, ðèçèê äà îñîáà áåëå ïóòè äîáè¼å ìåëàíîì ¼åñòå 1 íà 75 
ó ÑÀÄ.

Èàêî ñó íåêè èñòðàæèâà÷è ïîêàçàëè äà ñå èí-
öèäåíöè¼à ìåëàíîìà êàî è ñòîïå ñìðòíîñòè çà ìëà�å ãðó-
ïå è æåíå ñàäà ñòàáèëèçó¼ó è äà ñó ÷àê ìîãóžè è ïàäîâè, 
îíå ñó è äàšå âåîìà âèñîêå (5). 

Ïîðåä ìîãóžíîñòè ðàíîã îòêðèâàœà è äîáðîã 
ïåòîãîäèøœåã ïðåæèâšàâàœà îä 89%, ìàëèãíè ìåëà-
íîì èìà çíà÷à¼íó ãîäèøœó ñòîïó ìîðòàëèòåòà êî¼à èç-
íîñè 2, 3 íà 100.000 ñòàíîâíèêà, è òî êîä ìóøêàðàöà ïðå-
êî 60 ãîäèíå æèâîòà. 

Ìàëèãíè ìåëàíîì ¼å íà ïåòîì ìåñòó íà¼÷åøžèõ 
êàðöèíîìà êîä ìóøêîã è íà ñåäìîì ìåñòó êîä æåíñêîã 
ïîëà (6).

Ìàëèãíè ìåëàíîì , íàñòà¼å èç ìåëàíîöèòà, žå-
ëè¼à êî¼å ïðîäóêó¼ó ïèãìåíò ìåëàíèí. Œèõîâà îñíîâíà 
óëîãà ¼å çàøòèòà îðãàíèçìà îä óëòðàâèîëåòíîã çðà÷å-
œà.Ôàêòîðè ðèçèêà çà íàñòàíàê ìàëèãíîã ìåëàíîìà ñó 
ïîðîäè÷íà èñòîðè¼à áîëåñòè, ïðèñóñòâî âåëèêîã áðî¼à 
áåíèãíèõ èëè àòèïè÷íèõ íåâóñà, ìåëàíîì ó ëè÷íî¼ èñ-
òîðè¼è áîëåñòè, èìóíîñóïðåñèâíà ñòàœà, îñåòšèâîñò 
íà Ñóíöå è èçëîæåíîñò óëòðàâèîëåòíî¼ ðàäè¼àöè¼è.Ó îñ-
íîâè íàñòàíêà íà¼ìàëèãíè¼åã òóìîðà êîæå ¼å ïîðåìåžà¼ 
žåëè¼ñêèõ ãåíñêèõ êîíòðîëíèõ ìåõàíèçàìà. Îäíîñíî, 
ðàçâî¼ ìàëèãíîã ìåëàíîìà èç ìåëàíîöèòà ¼å ïîñëåäèöà 
ìå�óñîáíîã äå¼ñòâà ãåíåòñêèõ ôàêòîðà, ÓÂ çðà÷åœà è 
ìèêðîîêîëèíå òóìîðà.

Íà îñíîâó åïèäåìèîëîøêèõ ïîäàòàêà óëòðàâè-
îëåòíî çðà÷åœå ñå ñìàòðà ãëàâíèì êàíöåðîãåíîì ó íàñ-
òàíêó íàâåäåíîã ìàëèãíîã ïðîöåñà (7).

ÓÂ çðà÷åœå äîâîäè äî ãåíåòñêèõ ïðîìåíà ó 
êîæè, óìàœó¼å œåíó èìóíîëîøêó ôóíêöè¼ó, ïîâåžàâà ëî-
êàëíó ïðîèçâîäœó ôàêòîðà ðàñòà è äîâîäè äî îøòåžåœà 
ÄÍÀ êî¼å óòè÷å íà êåðàòèíîöèòå è ìåëàíîöèòå (8, 9). 

Ñìàòðà ñå äà ñó ìåëàíîìó íà¼ïîäëîæíè¼å îñî-
áå ñâåòëîã òåíà, ïëàâå èëè öðâåíå êîñå, êî¼å òåøêî ïî-
òàìíå íà Ñóíöó, à ëàêî äîáè¼à¼ó îïåêîòèíå ïðèëèêîì 
ñóí÷àœà. 

Êîä îâèõ îñîáà ïîâåžàíà ñêëîíîñò êà ìàëèã-
íîì ìåëàíîìó ¼å ïîñëåäèöà ïîðåìåžà¼à íà íèâîó ãåíà 
ÌÖ1Ð, îäãîâîðíîã çà ìåëàíîêîðòèí ðåöåïòîð 1 (MC1R) 
÷è¼îì ñå àêòèâàöè¼îì, îäíîñíî âåçèâàœåì á-ìåëàíîöèò 
-ñòèìóëèøóžåã õîðìîíà (á-MSH) ïîêðåžå íèç èíòðàžå-
ëè¼ñêèõ ñèãíàëíèõ ïóòåâà ó ìåëàíîöèòèìà êî¼è àêòèâè-
ðà¼ó åíçèìå îäãîâîðíå çà ñèíòåçó ïèãìåíòà ìåëàíèíà 
(10, 11). 

ÅÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ È ÊËÈÍÈ×ÊÅ 
ÌÀÍÈÔÅÑÒÀÖÈ£Å

Ïî¼àâà è ðàçâî¼ ìàëèãíîã ìåëàíîìà ñó ïîñëå-
äèöà ïîðåìåžåíå õîìåîñòàçå êîæå, ò¼. èíòåðàêöè¼å ìå-
ëàíîöèòà ñà žåëè¼àìà ìèêðîîêîëèíå, îäíîñíî êåðàòè-
íîöèòèìà, ôèáðîáëàñòèìà, åíäîòåëíèì è èìóíèì žåëè-
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¼àìà. Òîêîì íàñòàíêà ìàëèãíîã ìåëàíîìà, äåøàâà ñå íèç 
áèîëîøêèõ òðàíñôîðìàöè¼à, îä ìåëàíîöèòà äî ïî¼àâå 
ìàëèãíèõ žåëè¼à. Ïðîöåñ ïðîëàçè êðîç ñëåäåžà ïåò ñòà-
äè¼óìà, êàðàêòåðèñòè÷íèõ õèñòîïàòîëîøêèõ îñîáèíà 
êàî ïîñëåäèöà ó îñíîâè ïîñòî¼åžèõ ãåíåòñêèõ ïðîìåíà.

Ñòàäè¼óì 1 - êîíãåíèòàëíè è ñòå÷åíè íåâóñ ñà 
íîðìàëíèì ìåëàíîöèòèìà,

Ñòàäè¼óì 2 - äèñïëàñòè÷íè íåâóñ ñà ñòðóêòóð-
íîì àòèïè¼îì,

Ñòàäè¼óì 3 - ôàçà ðàäè¼àëíîã ðàñòà (RGP), ïðè-
ìàðíè ìåëàíîì, áåç ñïîñîáíîñòè äà ìåòàñòàçèðà,

Ñòàäè¼óì 4 - ôàçà âåðòèêàëíîã ðàñòà (VGP), 
ïðèìàðíè ìåëàíîì ñà ñïîñîáíîøžó äà ìåòàñòàçèðà, 

Ñòàäè¼óì 5 - ìåòàñòàòñêè ìåëàíîì
Ìàëèãíè ìåëàíîì êîæå ¼å ïèãìåíòíà ëåçè¼à ó 

ðàâíè èëè èçíàä ðàâíè êîæå. Ãëàâíå êàðàêòåðèñòèêå ñó 
íåïðàâèëàí îáëèê, ÷åñòî íàçóášåíå èâèöå, íåðàâíà ïî-
âðøèíà, ïðå÷íèê îä 1 äî 2 öì, íåó¼åäíà÷åíà îáî¼åíîñò, 
ñìå�à, öðâåíà, áåëà, öðíà èëè ïëàâà áî¼à. Ñâàêà ïðîìåíà 
êîæíå ëåçè¼å ó îáëèêó, âåëè÷èíè, áî¼è è äåášèíè çàõòå-
âà êîíòðîëó. Ñèìïòîìè ó âèäó ïî¼àâå êðâàðåœà, óëöåðà-
öè¼å, ñâðàáà ñó òàêî�å çíà÷à¼íè è ìîãó óêàçèâàòè íà ïðî-
ãðåñè¼ó áîëåñòè.

Ïîñòî¼å ÷åòèðè êëèíè÷êî-ïàòîëîøêå ôîðìå ðà-
ñòà ìàëèãíîã ìåëàíîìà:

- Ñóïåðôèöè¼àëíî øèðåžè ìåëàíîì - ¼å íà¼-
÷åøžè îáëèê ìàëèãíîã ìåëàíîìà. 

Ëîêàëèçîâàí ¼å êîä ìóøêàðàöà íà¼÷åøžå íà òðó-
ïó, êîä æåíà íà íîãàìà è ëå�èìà. 

- Íîäóëàðíè ìåëàíîì - ñå ¼àâšà ó âèäó ÷âîðà 
èëè ïàïóëå, ïëàâî-ñèâå, ñìå�å-öðíå, öðíå ïðåáî¼åíî-
ñòè, äî ïîòïóíî àìåëàíîòè÷íå. Ìîæå íàñòàòè íà íàèç-
ãëåä íîðìàëíî¼ êîæè èëè âåž ïîñòî¼åžåì íåâóñó. 

- Ëåíòèãî ìàëèãíè ìåëàíîì - ñå ïðâåíñòâåíî 
¼àâšà êîä ñòàðè¼èõ îñîáà, ïîñëå 60 ãîäèíå æèâîòà, íà äå-

ëîâèìà òåëà êî¼è ñó äóæè ïåðèîä èçëîæåíè èëè îøòåž-
åíè ÓÂ çðà÷åœåì (îáðàçè, ñëåïîî÷íèöå). 

- Àêðàëíè ëåíòèãèíîçíè ìåëàíîì - ñå ¼àâšà 
êàî ïèãìåíòèñàíà ïëî÷àñòà ìàêóëà, íåïðàâèëíèõ èâè-
öà, ñìå�å-öðíå èëè ïëàâî-öðíå áî¼å, ëîêàëèçîâàíà íà 
äëàíîâèìà, òàáàíèìà, ñóáóíãóàëíî è íà ñëóçíèöàìà. Ïî-
¼àâà ÷âîðà óêàçó¼å íà ïîñòî¼àœå âåðòèêàëíîã ðàñòà è ïî-
¼àâó ìåòàñòàçà. 

Ìàëèãíè ìåëàíîì, êàî øòî ¼å âåž ïîìåíóòî, 
ïðåäñòàâšà ïèãìåíòèñàíó ëåçè¼ó êîæå. Çáîã ëîêàëèçà-
öè¼å íà êîæè è ñïåöèôè÷íîã èçãëåäà, óî÷àâàœå ñàìå ëå-
çè¼å è ïðîìåíà íà œî¼ ìîãóžå ¼å îä ñòðàíå ñàìîã ïàöè¼åí-
òà, øòî ó âåëèêî¼ ìåðè ìîæå äîïðèíåòè ðàíè¼åì ïîñòàâ-
šàœó äè¼àãíîçå è ïðàâîâðåìåíîì ñïðîâî�åœó òåðàïè¼å. 
Äåášèíà òóìîðà è ïî¼àâà óëöåðàöè¼à ñó íà¼âàæíè¼è íå-
çàâèñíè ïðîãíîñòè÷êè çíàöè ïðåæèâšàâàœà. Áîšó ïðî-
ãíîçó èìà¼ó ïàöè¼åíòè ñà ìàœèì ëåçè¼àìà è ëåçè¼àìà ó 
íèâîó êîæå. Ïî¼àâà óëöåðàöè¼à ïðåêî 6 ìì ¼å ëîø ïðî-
ãíîñòè÷êè çíàê, êàî è âåžè ñòåïåí èíâàçè¼å. Ïîñòî¼è ïåò 
íèâîà èíâàçè¼å (Clark). Ìíîãîáðî¼íå ñòóäè¼å ïîêàçó¼ó 
äà ¼å äåášèíà òóìîðà ïðåöèçíè¼è è ïðîäóêòèâíè¼è ïî-
êàçàòåš ó îäíîñó íà ñòåïåí èíâàçè¼å è íà¼çíà÷à¼íè¼è 
ïðèìàðíè ïðîãíîñòè÷êè ôàêòîð çà ïðåæèâšàâàœå êîä 
ïàöè¼åíàòà ó I è II ñòàäè¼óìó ìàëèãíîã ìåëàíîìà (13). 

Îä ñòðàíå ëåêàðà, ïðîìåíå ñå ìîãó ïðàòèòè è 
êîíòðîëèñàòè íåèíâàçèâíèì äè¼àãíîñòè÷êèì ïðîöåäó-
ðàìà, òî ñó: Wood-îâà ëàìïà, óâåëè÷àâà¼óžà ñòàêëà (3-10 
ïóòà), åïèëóìèíèñöåíòíè ìèêðîñêîï, ôîòîãðàôè¼à è 
äð.

ÄÈ£ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Äè¼àãíîçà ìàëèãíîã ìåëàíîìà ñå ïîñòàâšàëà 
äî ñàäà èñêšó÷èâî õèñòîëîøêè, îäíîñíî ïðåãëåäîì áè-
îïñèðàíîã ìàòåðè¼àëà. Çàòèì ñå âðøè åêñöèçèîíà áèîï-
ñè¼à ÷èòàâå äåášèíå ëåçè¼å, à óêîëèêî ñå ðàäè èíöèçèî-
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íà áèîïñè¼à, óñëåä àíàòîìñêå ëîêàëèçàöè¼å (ëèöå, ðóêå, 
ñòîïàëà) èëè âåëè÷èíå ëåçè¼å, óçèìà¼ó ñå óçîðöè íà¼òà-
ìíè¼èõ è íà¼íîäóëàðíè¼èõ äåëîâà.

Äàšè êîðàöè ó ïîáîšøàœó äè¼àãíîñòèêå ìå-
ëàíîìà ðàçâè¼à¼ó ñå ó ïðàâöó âèçóàëèçàöè¼å ïðîìåíà èñ-
ïîä êîæå ò¼.ñòðóêòóðà êî¼å íèñó âèäšèâå ãîëèì îêîì. 

Äåðìîñêîïè¼à (åïèëóìèíèñöåíòíà ìèêðîñêî-
ïè¼à, in vivo ïîâðøíà ìèêðîñêîïè¼à êîæå, âèäåîäåðìà-
òîñêîïè¼à) ¼å íåèíâàçèâíà in vivo äè¼àãíîñòè÷êà òåõíèêà 
êî¼à îìîãóžó¼å âèçóàëèçàöè¼ó ñòðóêòóðà èñïîä ïîâðøè-
íå êîæå êàî è œåíèõ ìîðôîëîøêèõ êàðàêòåðèñòèêà êî¼å 
íèñó âèäšèâå ãîëèì îêîì (14). 

Çà ðóòèíñêî èçâî�åœå äåðìîñêîïè¼å íà¼÷åøžå 
¼å äîâîšíî êîðèñòèòè ABCD ïðàâèëî ñ îáçèðîì äà ñå 
ñàìî ó âåëèêèì ñâåòñêèì öåíòðèìà èñòîâðåìåíî êîðè-
ñòå ñâè àëãîðèòìè. Äåðìîñêîïè¼à ñå èçâîäè òàêî øòî ñå 
íà êîæíó ëåçè¼ó àïëèêó¼å ìèíåðàëíî óšå, àëêîõîë èëè 
ñàìî âîäà. Òå÷íîñò ñå àïëèêó¼å çáîã åëèìèíèñàœà ïî-
âðøíå ðåôëåêñè¼å êî¼à íàñòà¼å çáîã ðàçëèêå èíäåêñà ïðå-
ëàìàœà ñâåòëîñòè êðîç âàçäóõ è êîæó øòî îìîãóžàâà 
ïðîâèäíîñò ðîæíàòîã ñëî¼à (15). 

Òèìå ñå ïîñòèæå áîšà âèçóàëèçàöè¼à ïèãìåí-
òíèõ ñòðóêòóðà åïèäåðìà, äåðìîåïèäåðìàëíå ãðàíèöå è 
ïàïèëàíîã äåëà äåðìà, êàî è îáëèêà è âåëè÷èíå êðâíèõ 
ñóäîâà ñóïåðôèöè¼àëíîã âàñêóëàðíîã ïëåêñóñà.Òèìå 
îíè ïîñòà¼ó äîñòóïíè êëèíè÷êîì ïðåãëåäó. 

Òîêîì îñàìäåñåòèõ, ó êëèíè÷êî¼ äè¼àãíîñòèöè 
ìåëàíîìà óâåäåíî ¼å ABCD ïðàâèëî (A-assimetry, B-
border, C-kolor, D-diameter ò¼. àñèìåòðè¼à, èâèöå, áî¼à è 
äè¼àìåòàð). Èïàê, ñåíçèòèâíîñò ïîìåíóòîã êëèíè÷êîã 
íà÷èíà äè¼àãíîñòèêå èçíîñè 65-80%. Äîäàòàê êëèíè÷-
êîã Å êðèòåðè¼óìà (Å-enlargment ò¼. óâåžàœå) ¼å ñåíçè-
òèâíîñò ABCD ïðàâèëà ïîïðàâèëî çà 3-8% ó äè¼àãíîñ-
òèêîâàœó ìåëàíîìà (16). 

ABCD ïðàâèëà äåðìîñêîïè¼å:
À-àñèìåòðè¼à ñå åâàëóèðà òàêî øòî ñå ïîñìà-

òðà¼ó áî¼å è ñòðóêòóðå ëåçè¼å ó äâå àêñè¼àëíå ðàâíè (õî-
ðèçîíòàëíî¼) è âåðòèêàëíî¼, êî¼å ñòî¼å óïðàâíî ¼åäíà íà 
äðóãó.Óêîëèêî èìà àñèìåòðè¼à áî¼à è ñòðóêòóðà ó ¼åäíî¼ 
àêñè¼àëíî¼ ðàâíè, áîäó¼å ñå êàî 1 ïîåí, à àêî èõ èìà ó îáå 
ðàâíè , ñà 2 ïîåíà.Îáðàçàö çà èçðà÷óíàâàœå ¼å ñëåäåžè: 
ìîãóžè áðî¼ ïîåíà (0-2) x ôàêòîð êîðåêöè¼å 1,30. Äàêëå, 
äåðìîñêîïñêè ñêîð çà àñèìåòðè¼ó ñå êðåžå îä 0-2,6.

Á-ïðåêèä èâèöà. Äà áè ñå ðàçìàòðàî ñêîð èâè-
öà, íà¼ïðå ñå ëåçè¼à ïîäåëè ó 8 àêñè¼àëíèõ ðàâíè. Ñâàêè 
îä òèõ îñàì ñåãìåíàòà ñå ïî¼åäèíà÷íî ïîñìàòðà ó ñìèñ-
ëó äà ëè èìà èëè íåìà ïèãìåíòà íà èâèöè. Ìîãóžè áðî¼ 
ïîåíà ñå êðåžå îä 0-8.Îáðàçàö çà èçðà÷óíàâàœå ¼å ñëåäå-
žè: ìîãóžè áðî¼ ïîåíà (0-8) x ôàêòîð êîðåêöè¼å îä 0.10. 
Äåðìîñêîïñêè ñêîð çà ïðåêèä èâèöà èçíîñè îä 0-0,8.

Ö-áî¼å. Åâàëóàöè¼à ñêîðà çà áî¼å ñå ñàñòî¼è ó 
òoìå øòî èñòðàæèâà÷ îïèñó¼å áðî¼ ðàçëè÷èòèõ áî¼à âè-
�åíèõ äåðìîñêîïè¼îì (ìîãó ñå îïèñàòè øåñò áî¼à:áåëà, 
öðâåíà, ñâåòëî è òàìíî áðàîí, ïëàâî-ñèâà è öðíà), ó çà-
âèñíîñòè îä òîãà ó êî¼èì ñå ñëî¼åâèìà ïèãìåíò íàëàçè. 
Öðâåíà áî¼à êàçó¼å íà çàïàšåíñêè ïðîöåñ è ÷åñòî ñå âè�à 
êîä äèñïëàñòè÷íèõ íåâóñà è ìåëàíîìà (17, 18). Ñâàêà 
áî¼à ñå áîäó¼å ñà 0, 5 (ïîìåíóòè áðî¼ ïðåäñòàâšà ôàêòîð 
êîðåêöè¼å çà ñêîð C). Ìîãóžè áðî¼ ïîåíà çà áî¼å êðåžå ñå 
îä 1-6. Îáðàçàö çà èçðà÷óíàâàœå äåðìîñêîïñêîã ñêîðà 

çà áî¼å ¼å ñëåäåžè:ìîãóžè áðî¼ ïîåíà (1-6) x 0,50-Äåðìî-
ñêîïñêè ñêîð çà áî¼å êðåžå ñå îä 0, 5 -3.

Ä-ðàçëè÷èòå äåðìîñêîïñêå ñòðóêòóðå.Åâàëóè-
ðà¼ó ñå ïåò ìîãóžèõ êîìïîíåíòè áèëî ãäå ó ëåçè¼è:ïèã-
ìåíòíà ìðåæà, õîìîãåíà ïèãìåíòàöè¼à (êî¼à çàõâàòà âè-
øå îä 10 % ïîâðøèíå ëåçè¼å), òà÷êå (ìèíèìóì òðè ó ëå-
çè¼è, à åâàëóèðà¼ó ñå ñàìî ó "second stepu"), ãëîáóëå è 
ãðàí÷èöå."Parallel pattern" (ëèíåàðíà ïèãìåíòàöè¼à èç-
ìå�ó äåðìàëíèõ ïàïèëà ñà íàãëèì ïðåêèäîì íà ïåðèôå-
ðè¼è)ëîêàëèçîâàíà ¼å ñàìî íà äëàíîâèìà, òàáàíèìà è ìó-
êîçè, è ïîñìàòðà ñå ñàìî ó "first" àëè íå è ó "second ñòåï-
ó". Ãðàí÷èöå è òà÷êå ñå óçèìà¼ó ó îáçèð ñàìî êàäà ñó òðè 
è âèøå ¼àñíî âè�åíå ó ëåçè¼è.Ìîãóžè áðî¼ ïîåíà çà îâà¼ 
àëãîðèòàì ñå êðåžå îä 1-5. Îáðàçàö çà èçðà÷óíàâàœå äåð-
ìîñêîïñêîã ñêîðà çà ðàçëè÷èòå äåðìîñêîïñêå ñòðóêòóðå 
¼å ñëåäå÷è: ìîãóžè áðî¼ ïîåíà (1-5) x 0, 50. Äåðìîñêîï-
ñêè ñêîð çà Ä ñå êðåžå îä 0, 5-2, 5 (19, 20). 

Ïîñëå èäåíòèôèêàöè¼å ñâèõ êðèòåðè¼óìà ïðè-
ñòóïà ñå èçðà÷óíàâàœó òîòàëíîã äåðìîñêîïñêîã ñêîðà 
(ÒÄÑ), êî¼è ïðåäñòàâšà ¼åäàí ñåìèêâàíòèòàòèâàí, ìàòå-
ìàòè÷êè ïðèñòóï êî¼è ñå çàñíèâà íà äîäåšèâàœó ïîåíà 
çà ñâàêè êðèòåðè¼óì íà�åí ó ëåçè¼è. Ïðîñòèì ñàáèðà-
œåì ñêîðîâà çà ñâàêî ñëîâî äîáè¼à ñå òîòàëíè äåðìî-
ñêîïñêè ñêîð. Ôîðìóëà êî¼à ñå êîðèñòè çà èçðà÷óíàâàœå 
ÒÄÑ-à ¼å ñëåäåžà:

À-àñèìåòðè¼à .........................................ñêîð À x 1, 30
Á-ïðåêèä èâèöà...................................... ñêîð Á x 0, 10
Ö-áî¼å..................................................... ñêîð Ö x 0, 50
Ä-ðàçëè÷èòå äåðìîñêîïñêå ñòðóêòóðå..ñêîð Ä x 0, 50

Ìîãóžå âðåäíîñòè çà ÒÄÑ ñêîð êðåžó ñå îä 1, 0-
8, 9. Òóìà÷åœå ðåçóëòàòà:

ÒÄÑ äî 4, 75 ó âåžèíè ñëó÷à¼åâà îçíà÷àâà áå-
íèãíó ëåçè¼ó.

ÒÄÑ îä 4, 80-5, 45 çíà÷è äà ïîñòî¼è ñóìœà , àëè 
íå è ñèãóðíà äè¼àãíîçà ìåëàíîìà.

Ëåçè¼å ñà ÒÄÑ-îì îä 5, 50 ñó âåîìà ñóñïåêòíå è 
ñàâåòó¼å ñå åêöèçè¼à (15). Âèøå îä óêóïíî 50 íåâóñà êîä 
ïàöè¼åíàòà, ñå ñìàòðà ôàêòîðîì ðèçèêà çà ìåëàíîì.

Óïîòðåáîì äåðìîñêîïè¼å îòâàðà ñå íîâè ñâåò 
áî¼à è ñòðóêòóðà íåâèäšèâ ãîëèì îêîì.Êîðèñòè ñå çà 
ðàíó äè¼àãíîçó ìåëàíîöèòíèõ ëåçè¼à, ïîñåáíî çà äè¼àã-
íîçó ìàëèãíîã ìåëàíîìà.Òàêî�å, îìîãóžàâà ðàçëèêîâà-
œå áåíèãíèõ è ìàëèãíèõ ïèãìåíòíèõ êîæíèõ ïðîìåíà 
êàî øòî ñó ïèãìåíòíè áàçîöåëóëàðíè êàðöèíîì, ñåáî-
ðîè÷íà âåðóêà êàî è âàñêóëàðíèõ ñòðóêòóðà.Íà òà¼ íà-
÷èí ïîâåçó¼å ìàêðîñêîïñêó êëèíè÷êó äåðìàòîëîãè¼ó è 
ìèêðîñêîïñêó äåðìàòîïàòîëîãè¼ó (14). 

Ïîñåáíî ¼å âàæíî äà ñå ñòðóêòóðå âèäšèâå ïîä 
äåðìàòîñêîïîì ïðàâèëíî èíòåðïðåòèðà¼ó êàî è äà ñå ñâà-
êî¼ âè�åíî¼ ïî¼àâè äà îäãîâàðà¼óžè çíà÷à¼.Ó ñâðõó ïðà-
âèëíå èíòåðïðåòàöè¼å ðåçóëòàòà ðàçâè¼åíè ñó àëãîðèò-
ìè. Œèìà ¼å òà÷íî óòâð�åíî êîëèêî è êàêî ñå âðåäíó¼å 
ñâàêà ïî¼àâà è êàêî ñå ñâè äîáè¼åíè ðåçóëòàòè ñêîðèðà¼ó. 
Äîáè¼åíè ñêîð ñå òóìà÷è ó îêâèðó ñòðîãî çàäàòèõ ãðàíè-
öà.Ïîñòî¼è ïîòðåáà äà ñå ðàçâè¼à¼ó ðàçíè àëãîðèòàìñêè 
ñèñòåìè, ñ îáçèðîì äà ñå ïîêàçàëî äà íè¼åäàí àëãîðèòàì 
íå ìîæå îìîãóžèòè êîðåêòíó äè¼àíîçó ñâèõ ìåëàíîìà 
(16). 

Èïàê, ñ îáçèðîì íà ÷èœåíèöó äà ñàìî ó ÑÀÄ 
ñâàêîã ÷àñà ïî ¼åäíà îñîáà óìðå îä ìåëàíîìà, ïîòðåáà äà 
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Ñëèêà 2. Èçãëåä ìåëàíîìà óïèòíèêà.
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ñå äè¼àãíîñòèêà ìåëàíîöèòíèõ ëåçè¼à ïîáîšøà êàî è äà 
ñå ñìàœè áðî¼ íåïîòðåáíèõ åêñöèçè¼à è äàšå ¼å âåîìà 
ïðèñóòíà (15). 

Íà Ïðâîì Ñâåòñêîì Êîíãðåñó èç Äåðìîñêîïè¼å 
îäðæàíîã ôåáðóàðà 2001 .ãîä.íà÷èœåíà ¼å ñèñòåìàòèçà-
öè¼à ñâèõ äîòàäà íàáðî¼àíèõ àíàëèòè÷êèõ ìåòîäà êî¼à ¼å 
èç äèäàêòè÷íèõ ðàçëîãà ðàçäâî¼åíà ó äâå ãðóïå è òî ó:

1. FIRST STEP (ïðâè êîðàê), äè¼àãíîñòè÷êè àë-
ãîðèòàì çà ðàçëèêîâàœå ïèãìåíòíèõ è íåïèãìåíòíèõ 
êîæíèõ ëåçè¼à, êî¼è ñó ñèñòåìèçîâàëè Kreusch, Stolz i 
Menzies, è

2. SECOND STEP (äðóãè êîðàê), äè¼àãíîñòè-
÷êè àëãîðèòàì çà ðàçëèêîâàœå äîáðîžóäíèõ ìåëàíîöèò-
íèõ ëåçè¼à è ìåëàíîìà ãäå ñó 

Ïàðàëåëíî óêšó÷åíà ÷åòèðè àëãîðèòàìñêà ñèñ-
òåìà è òî :

1. Ìîäèôèêîâàíà"pattern anal" (1987, 1993, Pe-
hamberger è ñàð.)

2. ÀÁÖÄ ïðàâèëà äåðìîñêîïè¼å (1994, Ñòîëç è 
ñàð)

3. Ìåíçèåñ ìåòîäà è (1996. Menzies), êàî è
4. 7-point checklist (1998. Argenziano).

 
ÄÅÐÌÀÒÎÑÊÎÏÑÊÈ ÏÐÈÑÒÓÏ 
ÌÀËÈÃÍÎÌ ÌÅËÀÍÎÌÓ
Ìàëèãíè ìåëàíîì çáîã ñâî¼å ñïåöèôè÷íå ëîêà-

ëèçàöè¼å è èçãëåäà, ó âèäó ïèãìåíòèñàíå ëåçè¼å êîæå, óñ-
ìåðàâà íà ðàíî îòêðèâàœå è ïðàâîâðåìåíî îäñòðàœèâà-
œå ëåçè¼å ñà ìîãóžíîøžó ïîòïóíîã èçëå÷åœà è ïîøòåäå 
ïàöè¼åíàòà, àëè è ìàòåðè¼àëíèõ ñðåäñòàâà ó äè¼àãíîñòè-
÷êîì è òåðàïè¼ñêîì ïðèñòóïó. 

Ïðàâèëíèì ïðèñòóïîì žå ñå, íà îñíîâó óñâî¼å-
íèõ ëàáîðàòîðè¼ñêèõ è êëèíè÷êèõ ïàðàìåòðà ïðîöåíè-
òè ñòåïåí îïàñíîñòè ñòàíîâíèêà êî¼è ñó óãðîæåíè îä ôî-
òîåêñïîçèöè¼å ó òîêó æèâîòà, è íàñòàíêà ìåëàíîìà êîæå 
è ñëóçîêîæà.

Óî÷àâàœåì åòèîëîøêèõ ÷èíèîöà è ëîêàëèçà-
öè¼å îâîã òóìîðà ïðîöåíèî áè ñå óòèöà¼ ñóí÷åâèõ çðàêà 
íà íàñòàíàê ìåëàíîìà è œèõîâó ïðåâåíöè¼ó, ó ïðåäèñ-
ïîíèðàíèõ îñîáà.

Îäðå�èâàœå ñòåïåíà ðèçèêà, îä íàñòàíêà ìåëà-
íîìà êàî è äðóãèõ êàðöèíîìà êîæå, óïîòðåáîì äåðìàòî-
ñêîïè¼å, îäðåäèžå è êîíà÷àí çàêšó÷àê î ïðèìåíè øèðèõ 
åïèäåìèîëîøêèõ è îñòàëèõ êëèíè÷êèõ ïðîöåäóðà ïðå-
âåíöè¼å è ëå÷åœà ìàëèãíèõ ìåëàíîìà è œèõîâèõ ïðàòå-
žèõ êîìïëèêàöè¼à.

Äåðìàòîñêîïè¼à ¼å in vivo íåèíâàçèâíà ìåòîäà 
çà òà÷íó äè¼àãíîñòèêó ïèãìåíòíèõ êîæíèõ ëåçè¼à.Îíà 
ïîâåçó¼å êëèíè÷êó äåðìàòîëîãè¼ó è äåðìàòîïàòîëîãè¼ó 
îìîãóžàâà¼óžè âèçóåëèçàöè¼ó ìîðôîëîøêèõ ñòðóêòóðà, 
íåâèäšèâèõ ãîëèì îêîì. Ðàíî îòêðèâàœå òçâ "òàíêèõ" 
ìåëàíîìà ¼å îñòâàðšèâî êîðèøžåœåì îâå ìîäåðíå àïà-
ðàòóðå, óç ñïðîâî�åœå ïðàâèëíå äè¼àãíîñòè÷êå ïðîöå-
äóðå.

Äèãèòàëíà äåðìàòîñêîïè¼à èìà ìíîãå ïðåäíî-
ñòè ó îäíîñó íà íå-äèãèòàëíó, íàïðèìåð, ïåðèîäè÷íî 
ïðàžåœå ñóìœèâèõ ëåçè¼à.

Äåðìîñêîïè¼à žå ó áóäóžíîñòè çàóçåòè çíà÷à¼-
íî ìåñòî ó ìåäèöèíñêî¼ ïðàêñè, èçìå�ó îñòàëîã è çáîã 
ïîâåžàœà ïîòðåáå çà ðàíèì ïðåïîçíàâàœåì ìåëàíîìà. 

Ñ îáçèðîì íà ðàñò èíöèäåíöè¼å ìåëàíîìà äè¼à-
ãíîñòè÷êè èçàçîâ ñó ðàíè, ðåãðåäèðà¼óžè è àìåëàíîòè÷-
íè ìåëàíîìè. Ó äè¼àãíîçè ñó âàæíè àíàìíåñòè÷êè ïîäà-
öè, êëèíè÷êà ñëèêà, äåðìîñêîïè¼à òå êëèíè÷êî è äåðìî-
ñêîïñêî ïðàžåœå.

Ïðåìà Breslowu äóáèíà èíâàçè¼å èìà ñëåäåžå 
ñòàäè¼óìå: ïðâè äî 0, 75ìì, äðóãè îä 0,76 äî 1,5 ìì, òðå-
žè âèøå îä 1,5ìì. 

Ïîñòî¼àœå ìèêðîñêîïñêèõ ñàòåëèòà òóìîðà 
óêàçó¼å íà ìèêðîñêîïñêå ìåòàñòàçå ó ðåãèîíàëíèì ëèì-
ôíèì ÷âîðîâèìà è ëîø ¼å ïðîãíîñòè÷êè çíàê.

Îñòàëè ïðîãíîñòè÷êè ïîêàçàòåšè ñó: ïîë, ãî-
äèíå ñòàðîñòè, ðàñò ïðèìàðíîã ïðîöåñà, ìèòîòñêà àê-
òèâíîñò, âàñêóëàðèçàöè¼à òóìîðà è ìèêðîîêîëèíå è äð. 

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Äàíàñ íàïðåäàê íàóêå íà îâîì ïîšó äèãèòàëíå 

òåõíîëîãè¼å è òåëåêîìóíèêàöè¼å îáåžàâà ïîâåžàœå äè-
¼àãíîñòè÷êå ïðåöèçíîñòè îâå òåõíèêå , øòî žå ¼å ó÷èíè-
òè äîñòóïíîì çà êîðèøžåœå íà âåëèêîì áðî¼ó ïàöè¼åíà-
òà.

Îäðå�èâàœå áðî¼à ìåëàíîöèòíèõ ëåçè¼à êàî è 
òèïà íîâîîòêðèâåíèõ ìåëàíîìà, êàî è óòèöà¼ ôàêòîðà 
ðèçèêà çà íàñòàíàê îâîã âåîìà òåøêîã îáîšåœà, îäðåäè-
žå è êîíà÷àí çàêšó÷àê î ñâðñèñõîäíîñòè ïðèìåíå åïè-
äåìèîëîøêèõ, äè¼àãíîñòè÷êèõ è êëèíè÷êèõ ïðîöåäóðà 
ïðåâåíöè¼å è ëå÷åœà ìàëèãíèõ ìåëàíîìà è œåãîâèõ íå-
æåšåíèõ ïðàòåžèõ êîìïëèêàöè¼à .

Çà ñàäà ¼å íåîïõîäíî ïðàâîâðåìåíî:
- Óòâðäèòè íà¼÷åøžà ìåñòà ñóñïåêòíèõ ëåçè¼à 

êîä æåíà è ìóøêàðàöà èçëîæåíèõ ôàêòîðèìà ðèçèêà, ïî-
ãîòîâó óëòðàâèîëåòíèì çðàöèìà.

- Óòâðäèòè êîðåëàöè¼ó äóæèíå ôîòîåêñïîíè-
ðàíîñòè ó òîêó æèâîòà è ðàçâî¼ó ìåëàíîìà.

- Óòâðäèòè êî¼å ñó äåðìîñêîïñêå ñòðóêòóðå íà¼-
÷åøžå çàñòóïšåíå.

- Óòâðäèòè êàêàâ ¼å óòèöà¼ íàñëåäíèõ ôàêòîðà 
íà íàñòàíàê ïèãìåíòíèõ ñóìœèâèõ ëåçè¼à.

- Ïðàòèòè ìåòîäîì äåðìîñêîïè¼å íîâîîòêðèâå-
íå ìåëàíîòè÷íå ëåçè¼å è ñïðå÷èòè ïîòåíöè¼àëíî ìîãóžå 
äàšå êîìïëèêàöè¼å.

- Ïî ìîãóžñòâó ðàíîì äè¼àãíîñòèêîì ïðåâåíè-
ðàòè íàñòàíàê ìàëèãíèõ ìåëàíîìà.
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