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Bone and joints tuberculosis is a secondary infection of locomotor system, caused by a Mycobacterium Tuberculo-
sis. Low incidence of tuberculosis has been maintained for a long period of time due to use of efficient chemotherapy. Howe-
ver, in recent years increasing number of newly registered cases is seen, due to wide use of immunosuppressive therapy, 
spread of HIV, aging population. Those factors influence mycobacterium more likely to become drug resistant. The objecti-
ve of the study is to review epidemiological, clinical,radiology and laboratory findings of bone and joints tuberculosis in our 
patients, and treatment efficiency. In 15 years of prospective study, 107 different ages male and female adult patients, were 
treated. In most cases spinal tuberculosis was registered (24%), then hip tuberculosis (17%), knee tuberculosis (16%) and tu-
berculosis of sacroiliac joint (7%). Non operative treatment with antitubercular drugs was performed in all patients, while in 
41% we used operative treatment. Early diagnosis of bone and joints tuberculosis, while treated with non operative (anti tu-
berculosis drugs) and operative methods are preconditions to achieve high percentages of long term remission. 
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1 2 1 3Ãðáèž Ð. , Ãðáèž Ì. , Tàáàêîâèž Ä. , Áîæîâèž À.

Êîøòàíî-çãëîáíà òóáåðêóëîçà ïðåñòàâšà õðîíè÷íó, ñåêóíäàðíó èíôåêöè¼ó ëîêîìîòîðíîã ñèñòåìà ÷è¼è ¼å 
èçàçèâà÷ Mycobacterium Tuberculosis. Íàêîí ïåðèîäà âèøåãîäèøœåã ïàäà èíöèäåíöå îâîã îáîëåœà çáîã åôèêàñíå 
õåìîòåðàïè¼å, ïîñëåäœèõ ãîäèíà ó ñâåòó ñå áåëåæè íîâè ðàñò áðî¼à îáîëåëèõ çà øòà ñå îêðèâšó¼å ïðèìåíà èìóíî-
ñóïðåñèâíèõ ñðåäñòàâà ó ëå÷åœó äðóãèõ îáîëåœà, øèðåœå ÕÈÂ-à, ñòàðåœå šóäñêå ïîïóëàöè¼å è ñòâàðàœå ðåçèñ-
òåíòíèõ ñî¼åâà óçðî÷íèêà. Öèš ðàäà ¼å óòâð�èâàœå åïèäåìèîëîøêèõ, êëèíè÷êèõ, ëàáîðàòîðè¼ñêèõ è ðàäèîëîøêèõ 
êàðàêòåðèñòèêà êîøòàíî-çãëîáíå òóáåðêóëîçå íà íàøåì óçîðêó áîëåñíèêà, è ïðîâåðà åôèêàñíîñòè ñïðîâåäåíèõ òå-
ðàïèjñêèõ ìåòîäà. Ó òîêó ïåòíàåñòîãîäèøœåã ïðîñïåêòèâíîã êëèíè÷êîã èñòðàæèâàœà ëå÷åíî ¼å 107 ïàöè¼åíàòà îáà 
ïîëà è ðàçëè÷èòîã óçðàñòà. Äîìèíàíòíà ëîêàëèçàöè¼à îáîëåœà ¼å áèëà íà êè÷ìåíîì ñòóáó (24%), çãëîá êóêà (17%), 
çãëîá êîëåíà (16%) è ñàêðîèëè¼à÷íè çãëîá (7%). Íåîïåðàòèâíî ëå÷åœå àíòèòóáåðêóëîòèöèìà ñïðîâåäåíî ¼å êîä 
ñâèõ îáîëåëèõ, à îïåðàòèâíî êîä 41% áîëåñíèêà. Ìîæåìî çàêšó÷èòè äà ïðàâîâðåìåíî ïîñòàâšåíà äè¼àãíîçà êîø-
òàíîçãëîáíå òóáåðêóëîçå óç äîâîšíî äóãó, êîìáèíîâàíó ïðèìåíó õåìîòåðàïè¼å è äðóãèõ íåîïåðàòèâíèõ è îïåðà-
òèâíèõ ìåòîäà ëå÷åœà äîâîäè äî ïîñòèçàœà çíà÷à¼íîã ïðîöåíòà ðåìèñè¼å îâîã îáîëåœà. 

Êšó÷íå ðå÷è: êîøòàíî-çãëîáíà òóáåðêóëîçà; åïèäåìèîëîãè¼à; äè¼àãíîçà è ëå÷åœå

Èàêî êîøòàíî-çãëîáíà òóáåðêóëîçà ïðåäñòàâ-
šà ¼åäàí îä íà¼ñòàðè¼èõ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåìà îíà íè 
äàíàñ íè¼å èçãóáèëà íà àêòóåëíîñòè.Òðàãîâè îâîã îáî-
ëåœà ïðîíà�åíè ñó ¼îø ó àðõåîëîøêèì ìàòåðè¼àëèìà 
êî¼è äàòèðà¼ó èç ïåðèîäà êàìåíîã äîáà èñòîðè¼ñêå êóë-
òóðå ïåðóàíñêèõ Èíäè¼àíàöà (5) à ìèëèîíè šóäè ñó òî-
êîì ÷èòàâîã íèçà âåêîâà øèðîì ñâåòà îáîšåâàëè è óì-
èðàëè îä áîëåñòè íåïîçíàòå åòèîëîãè¼å êî¼à ¼å ìîãëà äà 
çàõâàòè ñâàêè îðãàí è ñèñòåì. Ïðåîêðåò ó ñóçáè¼àœó îâå 

çàðàçíå áîëåñòè íàñòàî ¼å íàêîí îòêðèžà œåíîã èçàçèâà-
÷à (Mycobacterium tuberculosis) îä ñòðàíå Ðîáåðòà Êîõà, 
à ïîñåáíî ïî îòêðèžó ñòðåïòîìèöèíà è äðóãèõ àíòèòó-
áåðêóëîòèêà (4). 

Ìå�óòèì, èàêî ¼å ïîñëåäœèõ äåöåíè¼à çàáåëå-
æåí ïàä èíöèäåíöå îâå áîëåñòè, œåíî ïîòïóíî èñêîðå-
œèâàœå íå ñàìî äà íè¼å ïîñòèãíóòî âåž ó ïîñëåäœî¼ äå-
öåíè¼è ñå ó ñâèì çåìšàìà, à ïîñåáíî ó ÑÀÄ áåëåæè íàã-
ëè ñêîê íîâîîáîëåëèõ (5,9). Ïðåìà ïîäàöèìà ÑÇÎ ó ñâå-
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òó ñå ãîäèøœå ðåãèñòðó¼å îêî 3,8 ìèëèîíà íîâèõ ñëó÷à-
¼åâà ÒÁÖ, à îä œåíèõ ïîñëåäèöà óìðå îêî 2 ìèëèîíà 
šóäè (1,8). Ïðè òîìå êîøòàíî-çãëîáíà ÒÁÖ ó÷åñòâó¼å ñà 
15% ó ñâèì åêñòðàïóëìîíàëíèì ôîðìàìà áîëåñòè (6) è 
ó ãîòîâî ñâèì äåëîâèìà ñâåòà îíà ¼å è äàšå ãëàâíè óçðîê 
ñêåëåòíèõ èíôåêöè¼à.

Íà¼çíà÷à¼íè¼è ðàçëîçè çà îâàêî àëàðìàíòíå íå-
ãàòèâíå òðåíäîâå ñó: ïîðàñò áðî¼à šóäè ñà ñòå÷åíèì èìó-
íîäåôèöè¼åíòíèì ñèíäðîìèìà, ðàçâî¼ ìóëòèðåçèñòåíò-
íèõ ñî¼åâà ìèêîáàêòåðè¼óìà, ñòàðåœå ñòàíîâíèøòâà, âå-
ëèêà ìèãðàöè¼à šóäè èç ðåãèîíà ãäå ¼å ÒÁÖ åíäåìñêî 
îáîëåœå è ïîâåžàœå áðî¼à çäðàâñòâåíèõ ðàäíèêà êî¼è 
ðàäå ñà îáîëåëèìà îä ÒÁÖ (4,9,10). Ïîñåáàí çíà÷à¼ çàñ-
ëóæó¼å øèðåœå ÕÈÂ-à, êî¼è ïðåäñòàâšà çíà÷à¼àí ôàê-
òîð ðèçèêà çà ïîíîâíî àêòèâèðàœå ëàòåíòíå òóáåðêó-
ëîçíå èíôåêöè¼å (2,7). 

ÖÈŠ ÐÀÄÀ
Öèš ðàäà ¼å óòâð�èâàœå åïèäåìèîëîøêèõ, êëè-

íè÷êèõ, ëàáîðàòîðè¼ñêèõ è ðàäèîëîøêèõ êàðàêòåðèñòè-
êà êîøòàíî-çãëîáíå òóáåðêóëîçå íà íàøåì óçîðêó áî-
ëåñíèêà, è ïðîâåðà åôèêàñíîñòè ñïðîâåäåíèõ òåðàïèj-
ñêèõ ìåòîäà.

MAÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄÅ
Ïðîñïåêòèâíîì êëèíè÷êîì ñòóäè¼îì ñìî 

îáóõâàòèëè 107 ïàöè¼åíàòà îáà ïîëà è ðàçëè÷èòå ñòà-
ðîñòè ñà êîøòàíî-çãëîáíîì òóáåðêóëîçîì, ëå÷åíèõ ó ïå-
ðèîäó îä 1994. äî 2009. ãîäèíå ó ÊÁÖ Ïðèøòèíà. Êîä 
ñâèõ îáîëåëèõ ñïðîâåäåíà ñó ìèêðîáèîëîøêà, õåìàòî-
ëîøêà, èìóíîáèîëîøêà, áèîõåìè¼ñêà, ðàäèîëîøêà è ïà-
òîõèñòîëîøêà äè¼àãíîñòèêà. Ó òåðàïè¼è ñó ïðèìåœåíå 
ñâå äîñòóïíå ìåòîäå è ïîñòóïöè îïåðàòèâíîã, àíòèòó-
áåðêóëîçíîã, èìóíîëîøêîã, îïøòåã ïîòïîðíîã è äîïóí-
ñêîã ëå÷åœà, ïðè ÷åìó ¼å âðøåíà êëèíè÷êà, ëàáîðàòî-
ðè¼ñêà è ðàäèîëîøêà êîíòðîëà ðåçóëòàòà òîã ëå÷åœà, 
êàî è òîêà áîëåñòè. Îöåíà óñïåøíîñòè ëå÷åœà óòâð�è-
âàíà ¼å êðîç èíöèäåíöó êîìïëèêàöè¼à è èñõîä áîëåñòè. 
Ñâè äîáè¼åíè ðåçóëòàòè ñó àíàëèçèðàíè è ñòàòèñòè÷êè 
îáðà�åíè.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ ÐÀÄÀ
Îä óêóïíîã áðî¼à îáîëåëèõ (Ãðàôèêîí áð. 1) 

ìóøêî¼ ïîïóëàöè¼è ¼å ïðèïàäàëî 58 (54%) à æåíñêî¼ 49 
èëè (46%). 

óçðàñòó è îìëàäèíè èçìå�ó 11. è 20. ãîäèíå (25 îáîëå-
ëèõ èëè 23%). Ó äàšî¼ äèñòðèáóöè¼è óç íåçíàòíà îäñòó-
ïàœà ðåãèñòðîâàëè ñìî ïðèëè÷íî ó¼åäíà÷åíó çàñòóïšå-
íîñò äåöå äî 10 ãîäèíà (12%), îñîáà ó ïåòî¼ (11%) è øåñ-
òî¼ äåöåíè¼è (9%) è îñîáà ñòàðè¼èõ îä 60 ãîäèíà.
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Æåíå
(46%)

Grafikon 1. Äèñòðèáóöè¼à îáîëåëèõ ïðåìà ïîëó.
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(54%)

Àíàëèçîì ñòàðîñíå ñòðóêòóðå ïàöè¼åíàòà (Ãðà-
ôèêîí áð. 2) âèäèìî äà ¼å íà¼âåžè áðî¼ ïðèïàäàî òðåžî¼ 
äåöåíè¼è æèâîòà (31 îáîëåëèõ èëè 29%), à çàòèì äå÷¼åì 
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Grafikon 2. Äèñòðèáóöè¼à îáîëåëèõ 
ïðåìà ñòàðîñíî¼ ñòðóêòóðè.
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ïðåìà ìåñåöèìà ó ãîäèíè.
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Óáåäšèâî íà¼÷åøžà ëîêàëèçàöè¼à òóáåðêóëîç-
íå èíôåêöè¼å (Ãðàôèêîí áð. 4) ¼å áèëà íà êè÷ìåíîì ñòó-
áó (24%). Ïðè òîìå ñìî çàáåëåæèëè äîìèíàöè¼ó çàõâà-
žåíîñòè òîðàêîëóìáàëíîã ïðåëàçà îä ÷àê 48% ñâèõ ñïî-
íäèëèòèñà. Äàšó ëîêàëèçàöè¼ó Pott-îâå áîëåñòè êîä íà-
øèõ ïàöè¼åíàòà ðåãèñòðîâàëè ñìî íà ãðóäíî¼ êè÷ìè ó 6 
ñëó÷à¼åâà, ñëàáèíñêî¼ 4 è âðàòíî¼ êîä 2 áîëåñíèêà.

Ïîñëå êè÷ìå íà¼÷åøžå çàõâàžåíè äåëîâè ñêå-
ëåòà ñó áèëè âåëèêè çãëîáîâè íîãó: çãëîá êóêà (17%), 
çãëîá êîëåíà (16%) è ñàêðîèëè¼à÷íè çãëîá (7%). Ìóë-
òèïëó ëîêàëèçàöè¼ó ïðîöåñà ñìî ðåãèñòðîâàëè êîä 7 
îáîëåëèõ (6%), ïðè ÷åìó ¼å êîä òðî¼å ïîñòî¼àëà îáîñòðà-
íà, ñèìåòðè÷íà çàõâàžåíîñò çãëîáîâà (êîä äâî¼å îáîëå-
ëèõ êîëåíà è êîä ¼åäíîã ñàêðîèëè¼à÷íè çãëîáîâè), à êîä 4 
ìóëòèïëà àñèìåòðè÷íà ëîêàëèçàöè¼à. 



Oä óêóïíî 107 áîëåñíèêà êîä 87 (81%) ¼å çàáå-
ëåæåíà ïðâà õîñïèòàëèçàöè¼à, äîê ¼å êîä 20 îáîëåëèõ 
(19%), çáîã ðåöèäèâà çàïàšåœñêîã ïðîöåñà, áèëî ïîä-
âðãíóòî áîëíè÷êîì ëå÷åœó ó âèøå íàâðàòà. 

Ó àíàìíåçè ñìî íà¼÷åøžå äîáè¼àëè ïîäàòêå î 
ìàëàêñàëîñòè (88%), çàìîðó (76%), ãóáèòêó àïåòèòà 
(97%), è ãóáèòêó íà òåæèíè (59%). Ïîïîäíåâíå ñóáôå-
áðèëíå òåìïåðàòóðå è íîžíî çíî¼åœå íàâåëî ¼å îêî òðè 
÷åòâðòèíå îáîëåëèõ, à àíîðåêñè¼ó, ãëàâîáîšó è ïîâðà-
žàœå ñðåòàëè ñìî êîä çíàòíî ìàœåã áðî¼à îáîëåëèõ. Ó 
ëîêàëíîì ñòàòóñó, áåç îáçèðà íà ëîêàëèçàöè¼ó ñàìîã èí-
ôåêòèâíîã æàðèøòà äîìèíèðàî ¼å ëîêàëíè áîë (91%) 
êî¼è ¼å óñëîâšàâàî îäáðàìáåíè ñïàçàì ìóñêóëàòóðå 
(55%), ïðèíóäíî ïîëîæà¼ çàõâàžåíîã åêñòðåìèòåòà èëè 
ñåãìåíòà (76%) è îãðàíè÷åíó ïîêðåòšèâîñò (89%). 

èçíåíàäíîã îøòðîã áîëà êî¼è èõ ¼å áóäèî èç ñíà. Ó ëî-
êàëíîì ñòàòóñó ðåãèñòðîâàëè ñìî ó âèñîêîì ïðîöåíòó 
ðèãèäèòåò è ñïàçàì ïàðàâåðòåáðàëíå ìóñêóëàòóðå óç îã-
ðàíè÷åíó è ¼àêî áîëíó ïîêðåòšèâîñò. Íà¼÷åøžè äåôîð-
ìèòåò êè÷ìåíîã ñòóáà ¼å áèëà êèôîçà êî¼ó ñìî íàøëè 
êîä 12 îáîëåëèõ. 

Êîä åêñòðàâåðòåáðàëíå ëîêàëèçàöè¼å êîøòàíî-
çãëîáíå ÒÁÖ ó ëîêàëíîì íàëàçó ñó äîìèíèðàëè îòîê, 
áîë è ïîâèøåíà òåìïåðàòóðà èçíàä çàõâàžåíîã ñåãìåí-
òà. Êîæà ¼å áèëà ñ¼à¼íà è èñòàœåíà è ïîêàçèâàëà òåíäåí-
öè¼ó êà ðóïòóðè è ñòâàðàœó ôèñòóëå. Ïóíêöè¼îì àïñöå-
ñà, îäíîñíî õèäðîïñà äîáè¼àëè ñìî ãóñò, æóžêàñòè è 
"êðïè÷àñòè" ãíî¼íè ñàäðæà¼. Ðåàêòèâíè ñïàçàì îêîëíå 
õèïîòðîôè÷íå ìóñêóëàòóðå êî¼è ñìî ðåãèñòðîâàëè ó âè-
ñîêîì ïðîöåíòó îáîëåëèõ (72%), áîë è õèäðîïñ çãëîáà, 
óñëîâšàâàëè ñó ¼àêî îãðàíè÷åíó ïîêðåòšèâîñò çãëîáà, 
ïðèíóäàí, àíòàëãè÷àí ïîëîæà¼ è îòåæàí õîä, ÷åñòî ïðà-
žåí õðàìàœåì.

Ïðîñå÷íà ïî÷åòíà âðåäíîñò ÑÅ ïîêàçèâàëà ¼å 
ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íî îäñòóïàœå îä íîðìàëíèõ âðåäíî-
ñòè îâîã ïàðàìåòðà óç çíà÷à¼íå ðàçëèêå èçìå�ó ðåöèäè-
âàíòíèõ è ìóëòèïëèõ ëîêàëèçàöè¼à æàðèøòà ó îäíîñó 
íà ïðèìàðíå õîñïèòàëèçàöè¼å. Âðåäíîñòè CRP-à íà ïðè-
¼åìó êðåòàëå ñó ñå ó ðàñïîíó îä 3,2 äî ì26,8mg/L, à ïðî-
ñå÷íà âðåäíîñò ¼å èçíîñèëà 14,5. Ïðèìåíà àíòèòóáåðêó-
ëîòèêà è åâåíòóàëíî õèðóðøêî ëå÷åœå äîâîäèëè ñó äî 
ïîñòåïåíîã ïàäà êîíöåíòðàöè¼å îâîã ðåàêòàíòà ó êðâè 
îáîëåëèõ.
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Ãðàôèêoí 4. Òîïîãðàôñêà ëîêàëèçàöè¼à 
êîøòàíî-çãëîáíå òóáåðêóëîçå.
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Òàáåëà 1. Ïðèêàç íà¼÷åøžèõ ñèìïòîìà è çíàêîâà 
êîøòàíî-çãëîáíå ÒÁÖ

 Ñèìïòîìè

- Ìàëàêñàëîñò
- Çàìîð
- Ãóáèòàê àïåòèòà
- Ãóáèòàê íà òåæèíè
- Àíîðåêñè¼à
- Ïîâðàžàœå
- Ãëàâîáîšà
- Ëîêàëíè áîë
- Íîžíè „êðèê“

 88%
 76%
 97%
 59%
 50%
 22%
 11%
 91%
 52%

 Çíàöè

- Òåìïåðàòóðà
- Çíî¼åœå
- Áëåäèëî
- Ñïàçàì ìóñêóëàòóðå
- Õèïîòðîôè¼à ìèøèžà
- Ôóíêöèî ëåçà
- Õëàäíè àïñöåñ
- Ïðèíóäíè ïîëîæà¼
- Ôèñòóëà

 72%
 80%
 84%
 55%
 67%
 89%
 8%
 75%
 15%

Êîä ëîêàëèçàöè¼å òóáåðêóëîçíîã æàðèøòà íà 
êè÷ìåíîì ñòóáó, êî¼ó ñìî ðåãèñòðîâàëè êîä 25 (24%) îáî-
ëåëèõ, îáàâåçíî íàâî�åíè àíàìíåñòè÷êè ïîäàòàê áèî ¼å 
ëîêàëíè áîë, êî¼è ñå ïî¼à÷àâàî ïðè ïîêðåòèìà ðîòàöè¼å 
êè÷ìåíîã ñòóáà, îäíîñíî ïðè îêðåòàœó ó êðåâåòó. Òàêî-
�å çíà÷à¼àí áðî¼ îáîëåëèõ (56%) íàâîäèî ¼å ïî¼àâó 

Òàáåëà 2. Ïðîñå÷íå âðåäíîñòè õåìàòîëîøêèõ è áèîõåìè¼ñêèõ 
âàðè¼àáëè ó ñåðóìó îáîëåëèõ.

Õåìàòîëîøêå è
áèîõåìè¼ñêå âàðè¼àáëå

- SE
- Móêîïðîòåèäè (g/L)
- CRP (mg/L)
- Kàòàëàçà (mK/L)
- Âèòàìèí Ö (mmol/L)
- MDA (mmol/L)

7.

43
2,24
13,2
64
45

1,65

48
2,61
14,5
75
42

1,88

Äàíè õîñïèòàëèçàöè¼å

1. 21

29
1,50
9,3
41
41

1,50

38
1,48
10,7
50
41

1,71

14.

Òàáåëà 3. Ïðîñå÷íå âðåäíîñòè ñåðóìñêèõ ïðîòåèíà è èìóíîãëî-
áóëèíà îáîëåëèõ îä îâîã îáîëåœà. 

Ïðîòåèí/èìóíîãëîáóëèí

- Óêóïíè ïðîòåèíè (g/L)
- Aëáóìèíè (g/L)
- Ãëîáóëèíè (g/L)
- IgM (g/L)
- IgG (g/L)
- IgA (g/L)
- A/G

õ-áàð

62
32
70

1,83
23,4
3,55
1,07

Êàðàêòåðèñòèêà èìóíîëîøêîã ñòàòóñà íàøèõ 
áîëåñíèêà áèëå ñó íèñêå âðåäíîñòè àëáóìèíà è IgÌ è 
ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íî (p<0,02) ïîâåžàœå âðåäíîñòè IgG. 
Íèñêå âðåäíîñòè A/G îäíîñà óêàçó¼ó íà õðîíèöèòåò.
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Îä ìèêðîáèîëîøêèõ èñïèòèâàœà ðà�åíî ¼å ìè-
êðîñêîïñêî èñïèòèâàœå è áî¼åœå ïðåïàðàòà ïî Ziehl-
Neelsen-ó, êàî è çàñà�èâàœå ïðåïàðàòà íà Loevenstein-
îâó ïîäëîãó. Îä óêóïíî 48 ïîñëàòèõ ïðåïàðàòà ïîçèòè-
âàí íàëàç ñìî äîáèëè êîä ñâåãà 9% îáîëåëèõ. Êîä 82% 
îáîëåëèõ ñìî ðàäèëè êîæíó Mantoux ïðîáó è äîáèëè 
ïîçèòèâàí ðåçóëòàò ó 44% ñëó÷à¼åâà.

Ãðàôèêîíîì áð. 4 äàò ¼å ïðèêàç ó÷åñòàëîñòè ðà-
äèîëîøêèõ ìåòîäà. Âèäèìî äà ñìî êîä ñâèõ îáîëåëèõ 
ðóòèíñêè ðàäèëè ñòàíäàðäíó ðàäèîãðàôè¼ó îáîëåëîã 
ñåãìåíòà, êàî è ðàäèîãðàôè¼ó ïëóžà. Îâó ìåòîäó ñìî êî-
ðèñòèëè êàêî ó öèšó ïîñòàâšàœà äè¼àãíîçå, òàêî è ó 
öèšó ïðàžåœà ðàçâî¼à ïàòîëîøêîã ïðîöåñà, îäíîñíî 
îöåíå óñïåøíîñòè è ðàäèêàëèòåòà åâåíòóàëíî ñïðîâå-
äåíå õèðóðøêå èíòåðâåíöè¼å. 

ñòîï êîä 3 áîëåñíèêà ñà ðàçâè¼åíîì Ïîòîâîì ïàðàïëåãè-
¼îì. 

Ôèñòóëîãðàôè¼ó ñìî ðàäèëè êîä 12 áîëåñíèêà 
ó öèšó äîáè¼àœà ïîäàòàêà î äóæèíè ôèñòóëå, áðî¼ó è 
ïðàâöó ïðîñòèðàœà œåíèõ ãðàíà, êàî è î êîìóíèêàöè¼è 
ñà ñåêâåñòðîì. 

ÖÒ è ÌÐ ñó ìåòîäå êî¼å ñìî óãëàâíîì ðàäèëè 
êîä ëîêàëèçàöè¼å ÒÁÖ ïðîöåñà íà êè÷ìåíîì ñòóáó, êàî è 
ó öèšó äèôåðåíöè¼àëíå äè¼àãíîçå ó îäíîñó íà äðóãå ôîð-
ìå êîøòàíèõ èíôåêöè¼à, îäíîñíî êîøòàíèõ òóìîðà.

Îä óêóïíîã áðî¼à îáîëåëèõ îïåðàòèâíî ñìî ëå-
÷èëè 59 áîëåñíèêà (55%). Èç òàáåëå áð. 4 âèäèìî äà ¼å 
íà¼çàñòóïšåíè¼à ìåòîäà îïåðàòèâíîã ëå÷åœà áèëà àð-
òðîòîìè¼à ñà êèðåòàæîì çãëîáíèõ ïîâðøèíà. Îâó îïå-
ðàöè¼ó ïîçíàòó è êàî „òîàëåòà çãëîáà" ðàäèëè ñìî ó ñâèì 
ñëó÷à¼åâèìà ïîñòî¼àœà åðîçè¼à íà çãëîáíèì ïîâðøèíà-
ìà óäðóæåíèì ñà îãðàíè÷åíîì ïîêðåòšèâîøžó çãëîáà. 
Ïîðåä êèðåòàæå "äî ó çäðàâî" ðàäèëè ñìî è ôèñòóëåêòî-
ìè¼ó (êîä äâà áîëåñíèêà)êàî è èñïèðàœå øóïšèíå ðàñò-
âîðîì ñòðåïòîìèöèíà. Òàêî�å êîä ñâèõ îïåðèñàíèõ ñìî 
àïëèêîâàëè è êîíòèíóèðàíó ïðîòî÷íó äðåíàæó.

Æåëèìî äà èñòàêíåìî äà ñìî îïåðàòèâíî çáðè-
œàâàëè è òóáåðêóëîçíå ñïîíäèëèòèñå, ïðè ÷åìó ñìî 
ïðåäœó ñïîíäèëîäåçó óðàäèëè êîä ñåäìîðî áîëåñíèêà 
îä êî¼èõ ñó êîä ÷åòâîðî áèëè ïðèñóòíè çíàöè ïàðàïëåãè-
¼å.
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Ìàãí. ðåçîíàíöà (26)

Grafikon 5.  Ó÷åñòàëîñò êîðèøžåœà 
ðàäèîëîøêèõ ìåòîäà.

Ñòàíä. 
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Òîìîãðàè¼à
(19)Ìè¼åëîãðàôè¼à

(19)

Ôèñòóëîãðàôè¼à
(12)

Ñàì ðàäèîëîøêè íàëàç çàâèñèî ¼å îä ñòàäè¼óìà 
áîëåñòè. Ó èíâàçèâíîì ñòàäè¼óìó êîä ñâèõ ïåòîðî îáî-
ëåëèõ ¼åäèíè ðàäèîëîøêè çíàê áèëî ¼å óâåžàœå ìåêîò-
êèâíå ñåíêå çãëîáà. Ñòàäè¼óì òêèâíå äåñòðóêöè¼å ðåí-
äãåíîëîøêè ñå ìàíèôåñòîâàî ñóæåœåì çãëîáíå ïóêîòè-
íå (êîä 86% îáîëåëèõ), îñòåîïîðîçîì çãëîáíèõ îêðà¼àêà 
êîñòè¼ó(73%) è œèõîâèì èâè÷íèì äåôåêòèìà (65%). Ïî-
ðåä îâèõ ïðîìåíà , êî¼å ñìî ó ñòàäè¼óìó òðà¼àœà áîëåñòè 
è çàëå÷åœà ðåãèñòðîâàëè ó ïðèáëèæíî èñòèì, âèñîêèì 
ïðîöåíòèìà, çíà÷à¼íî ¼å áèëî ïðèñóñòâî è êîìïëåòíîã 
ãóáèòêà çãëîáíå ïóêîòèíå (àíêèëîçà çãëîáîâà) êî¼ó ñìî 
ðåãèñòðîâàëè êîä 19% îáîëåëèõ. Òàêî�å ó îâà äâà ñòàäè-
¼óìà ñìî ðåãèñòðîâàëè è ïðèñóñòâî êîøòàíîã ñåêâåñòðà 
êîä 12 îáîëåëèõ.

Ñóæåœå èíòåðâåðòåáðàëíîã ïðîñòîðà, êàî îñ-
íîâíó êàðàêòåðèñòèêó òóáåðêóëîçíîã ñïîíäèëèòèñà ðåã-
èñòðîâàëè ñìî êîä 95% îáîëåëèõ îä ñïîíäèëèòèñà, ïðè 
÷åìó ¼å ñòåïåí îâîã ñóæåœà çàâèñèî îä äóæèíå òðà¼àœà 
ïðîöåñà. Êîìïëåòíó ôóçè¼ó äâà ïðøšåíà óç œèõîâó êëè-
íîëèêó äåôîðìàöè¼ó íàøëè ñìî êîä 12 îáîëåëèõ (52%). 
Ìåêîòêèâíó ñåíêó êî¼à ¼å îäãîâàðàëà õëàäíîì àïñöåñ 
óâèäåëè ñìî êîä 16 (69%) áîëåñíèêà, êèôîçó êîä 12 
(52%), à ñêîëèîçó êîä 7 îáîëåëèõ (30%). 

Òîìîãðàôè¼ó ñìî ðàäèëè ó öèšó óòâð�èâàœà 
ïîñòî¼àœà ñåêâåñòðà è œåãîâå ðàñïðîñòðàœåíîñòè. Îä 
êîíòðàñòíèõ ìåòîäà ìè¼åëîãðàôè¼ó ñìî ðàäèëè êîä 19 
áîëåñíèêà ñà òóáåðêóëîçíèì ñïîíäèëèòèñîì, ïðè ÷åìó 
ñìî „óäóášåœå" ó ñòóáó ðåãèñòðîâàëè êîä 4 à ïîòïóíè 

Òàáåëà 4. Ìåòîäå îïåðàòèâíîã è íåîïåðàòèâíîã ëå÷åœà 
êîøòàíî-çãëîáíå òóáåðêóëîçå.

Íà÷èí ëå÷åœà

- Åâàêóàöè¼à àïñöåñà
- Àðòðîòîìè¼à + Áèîïñè¼à
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- Êðâ è äåðèâàòè šóäñêå êðâè
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Íåîïåðàòèâíî

Ìåäèêàìåíòîçíó òåðàïè¼ó àíòèòóáåðêóëîòè-
öèìà ñìî óâåê çàïî÷èœàëè ñà ÷åòèðè àíòèòóáåðêóëîòè-
êà èç òàêîçâàíå „ïðâå ëèíè¼å" çà ëå÷åœå íåîòïîðíå òó-
áåðêóëîçå: èçîíè¼àçèä, ðèôàìïèöèí, åòàìáóòîë è ïèðà-



çèíàìèä.Óêîëèêî ñå ðàäèëî î ðåöèäèâèìà îáîšåœà óã-
ëàâíîì ñìî ¼åäàí îä ëåêîâà çàìåœèâàëè ñòðåïòîìèöè-
íîì. Îâà ÷åòèðè ëåêà ñìî äàâàëè ïðâà äâà ìåñåöà, à çà-
òèì ñìî äî 6 ìåñåöè íàñòàâšàëè ñà äâà èëè òðè àíòèòó-
áåðêóëîòèêà. 

Îáçèðîì äà ¼å êîøòàíî-çãëîáíà òóáåðêóëîçà 
ïðèìàðíî õðîíè÷íà èíôåêöè¼à êàî è äà íèçàê ïðîöåíàò 
ïîçèòèâíîñòè ìèêðîáèîëîøêèõ àíàëèçà îíåìîãóžàâà 
îäðå�èâàœå òðåíóòêà èçëå÷åœà ìè ñìî êîä ëîêàëèçàöè-
¼å ïðîöåñà âàí êè÷ìåíîã ñòóáà êîðèñòèëè ïîäåëó ñòàäè-
¼óìà áîëåñòè íà îñíîâó ïàòîàíàòîìñêîã ñóïñòðàòà. Êàî 
øòî âèäèìî èç Ïðèêàçà áð. 1 èçëå÷åœå ñìî ïîñòèãëè êîä 
óêóïíî 48 îáîëåëèõ øòî ¼å ÷èíèëî 44%. Íà¼âåžè ïðîöå-
íàò èçëå÷åœà çàáåëåæåí ¼å ó èíâàçèâíîì ñòàäè¼óìó 
(80%), à çàòèì ó ñòàäè¼óìó òêèâíå äåñòðóêöè¼å (54%). Ó 
îâèì ñòàäè¼óìèìà ñìî çàáåëåæèëè è íà¼íèæå ïðîöåíòå 
ïî¼àâå ðåöèäèâà è êîìïëèêàöè¼à. Ó êàñíè¼èì ñòàäè¼ó-
ìèìà ñà ïàäîì ïðîöåíòà èçëå÷åœà, 33% çà ñòàäè¼óì òðà-
¼àœà áîëåñòè, îäíîñíî 23% çà ñòàäè¼óì çàëå÷åœà, ðàñëà 
¼å ó÷åñòàëîñò ðåöèäèâà è êîìïëèêàöè¼à îáîëåœà.

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Kîøòàíî-çãëîáíà òóáåðêóëîçà ¼å îáîëåœå ñà 

äîìèíàíòíîì ëîêàëèçàöè¼îì èíôåêòèâíîã æàðèøòà íà 
êè÷ìåíîì ñòóáó. Åêñòðàâåðòåáðàëíå ôîðìå ñó óãëàâíîì 
ìîíîàðòèêóëàðíå è çàõâàòà¼ó âåëèêå çãëîáîâå äîœèõ åê-
ñòðåìèòåòà. Îâàêâà ëîêàëèçàöè¼à îáîëåœà, ïðè ÷åìó ñó 
çãëîáîâè íîãó íà¼âèøå îïòåðåžåíè è èçëîæåíè òðàóìà-
ìà è ìèêðîòðàóìàìà èäå ó ïðèëîã Girdleston-îâîã òâð�å-
œà äà ¼å òðàóìà ôàêòîð ðèçèêà ó íàñòàíêó ÒÁÖ êîñòè¼ó. 
Òàêî�å òîðàêîëóìáàëíè ñåãìåíò, êàî íà¼÷åøžà ëîêàëè-
çàöè¼à âåðòåáðàëíå ôîðìå îáîëåœà, ¼å ó¼åäíî ñåãìåíò 
ãäå ñå îäâè¼à íà¼âåžè îáèì ïîêðåòà êè÷ìåíîã ñòóáà.

Èàêî ñòàòèñòè÷êè íåñèãíèôèêàíòíà, êîä íà-
øèõ ïàöè¼åíàòà ¼å ïîñòî¼àëà âåžà çàñòóïšåíîñò ìóøêà-
ðàöà, øòî òàêî�å ïðèïèñó¼åìî âåžî¼ ôèçè÷êî¼ àêòèâíî-
ñòè îâå ïîïóëàöè¼å.

Òðåžà äåöåíè¼à æèâîòà ¼å ïåðèîä íà¼÷åøžåã 
îáîšåâàœà. Ñìàòðàìî äà ïî¼à÷àíà ôèçè÷êà è ðàäíà àê-
òèâíîñò ó îâîì ðàçäîášó æèâîòà äîäàòíî ñìàœó¼å îä-
áðàìáåíå ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà. Íèçàê íèâî îáîšåâà-
œà ó äå÷¼åì óçðàñòó ¼å âåðîâàòíî ïîñëåäèöà ðàçâè¼åíîã 
àêòèâíîã èìóíèòåòà îñòâàðåíîã íàêîí àïëèêàöè¼å BCG 
èìóíèçàöè¼å.

Ó êëèíè÷êî¼ ñëèöè, áåç îáçèðà íà ëîêàëèçàöè¼ó 
èíôåêòèâíîã æàðèøòà, ïðèñóòàí ¼å íå òàêî èíòåíçèâàí 
ïîðåìåžà¼ îïøòåã ñòàœà óç ñóáôåáðèëíó òåìïåðàòóðó, 
ãóáèòàê àïåòèòà è îáèëíî íîžíî çíî¼åœå êàî äîìèíèðà-
¼óžå çíàêå è ñèìïòîìå. Ó ëîêàëíîì íàëàçó ðåãèñòðîâàëè 
ñìî ïðèñóñòâî áîëà, ñïàçìà ìóñêóëàòóðå, îãðàíè÷åíå 
ïîêðåòšèâîñòè è åâåíòóàëíî ïðèñóñòâî õëàäíèõ àïñöå-
ñà, ôèñòóëà è äåôîðìèòåòà, àëè áåç ïðèñóñòâà çíàêîâà 
àêóòíå óïàëå êîñòè¼ó è ìåêèõ òêèâà.

Âèñîêå ïî÷åòíå âðåäíîñòè ÑÅ ðåãèñòðîâàíå 
êîä îáîëåëèõ ñà ðåàêòèâàöè¼îì òóáåðêóëîçíîã æàðèøòà 
è ó ñëó÷à¼åâèìà ìóëòèïëå ëîêàëèçàöè¼å êîøòàíî-
çãëîáíå òóáåðêóëîçå, óêàçèâàëå ñó íà çíà÷à¼àí ïàä èìó-
íîëîøêå îäáðàíå îáîëåëîã, êàî è íà âèñîêó âèðóëåíöè¼ó 
Êîõîâîã áàöèëà.

Âðåäíîñòè óêóïíèõ àëáóìèíà è èìóíîãëîáó-
ëèíñêèõ ôðàêöè¼à, êàî è À/G îäíîñà óêàçó¼ó íà ïðèìàð-
íî õðîíè÷àí òîê îáîëåœà.

Ñâàêî ðàäèîëîøêî èñïèòèâàœå òðåáà çàïî÷åòè 
ñà ñòàíäàðäíîì ðàäèîãðàôè¼îì, êàî ó öèšó ïîñòàâšàœà 
äè¼àãíîçå, òàêî è ó öèšó ïðàžåœà òîêà îáîëåœà è óñïå-
øíîñòè ñïðîâåäåíå òåðàïè¼å. Ïðèìåíà îñòàëèõ ìåòîäà 
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óñëîâšåíà ¼å ëîêàëèçàöè¼îì ïðîöåñà è ïàòîàíàòîìñêèì 
ñóïñòðàòîì.

Ó îêâèðó îïåðàòèâíîã ëå÷åœà êîøòàíî-
çãëîáíå òóáåðêóëîçå âðñòà îïåðàöè¼å è œåí ðàäèêàëèòåò 
óñëîâšàâà¼ó äóæèíà òðà¼àœà áîëåñòè è ñòåïåí êîøòàíå 
äåñòðóêöè¼å. Íà¼÷åøžå ïðèìåœèâàíà îïåðàöè¼à ¼å áèëà 
àðòðîòîìè¼à ñà êèðåòàæîì çãëîáíèõ ïîâðøèíà. Àíòèòó-
áåðêóëîçíó òåðàïè¼ó ñìî çàïî÷èœàëè êîìáèíàöè¼îì 4 
ëåêà (èçîíè¼àçèä, ðèôàìïèöèí, åòàìáóòîë è ïèðàçèíà-
ìèä) ó òðà¼àœó îä äâà ìåñåöà, à çàòèì ¼îø 4 ìåñåöà êîì-
áèíàöè¼îì äâà îä îâà 4 ëåêà. 

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Íèçàê ñòåïåí èçëå÷åœà 44% óç âèñîê ïðîöåíàò 

ðåöèäèâà è êîìïëèêàöè¼à óêàçó¼å íà ÷èœåíèöó äà ¼å êîø-
òàíîçãëîáíà òóáåðêóëîçà ôîðìà êîøòàíîçãëîáíèõ èí-
ôåêöè¼à ñà íà¼ìàœèì ïðîöåíòîì èçëå÷åœà è äà èçèñêó¼å 
âåîìà êîìïëåêñàí äè¼àãíîñòè÷êè è òåðàïè¼ñêè ïðèñòóï 
ïðè ÷åìó òðåáà îáðàòèòè ïàæœó íà ñëåäåžå ôàêòîðå 
êî¼è óòè÷ó íà òîê è èñõîä îáîëåœà:

1. ñòåïåí âèðóëåíöè¼å è ïàòîãåíîñò èçàçèâà÷à 
îáîëåœà;

2. äóæèíà òðà¼àœà áîëåñòè îäíîñíî ñòåïåí çàõ-
âàžåíîñòè êîñòè ïàòîëîøêèì ïðîöåñîì è áëèçèíà æà-
ðèøòà ñàìîì òðóïó, ïðè ÷åìó ¼å ïðîãíîçà îçáèšíè¼à óêî-
ëèêî ìó ¼å èíôåêòèâíî æàðèøòå áëèæå;

3. óçðàñò áîëåñíèêà, óç çíàòíî îçáèšíè¼ó ïðî-
ãíîçó êîä ñòàðè¼èõ îñîáà è

4. ïðàâîâðåìåíîñò è àäåêâàòíîñò ñïðîâåäåíèõ 
òåðàïè¼ñêèõ ìåðà è ïîñòóïàêà. 
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