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Arthrosis (A) are the degenerative-dystrophic disease of the peripheral ankles. Etiology is unknown. The genetic 
factor and external factors, mostly of a mechanical nature are the crucial ones, however, in the literature more emphasis is 
put on the infection factor and participation of immunity in the etiology of the patogenesis A. We have treated 42 patients sic-
ked of the gonarthrosis. A majority of them is not , as expected, is in their old age, but between 40-50 old. Out of total number, 
12 % has had symptoms of early sinovitis while 17% has had symptoms of reactive synovitis. Early sinovitis is characterized 
in lymphocytes and plasmocytes, rare neutrophils with no fibrile layers. Reactive (later) sinovitis is characterized by rare 
neutrophils, crystals of appatite and abundant detritus. It is most probably that an early synovitis has an immunological and 
later one reactive character.
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Àðòðîçå (À) ñó äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷íà îáîšåœà ïåðèôåðíèõ çãëîáîâà. Åòèîëîãè¼à ¼å íåïîçíàòà. Ãåí-
ñêè ôàêòîð è ñïîšíè ôàêòîðè, íà¼÷åøžå ìåõàíè÷êîã òèïà ñó íà¼âàæíè¼è, àëè ó ëèòåðàòóðè ñâå ñå âèøå èñòè÷å èí-
ôåêöè¼ñêè ôàêòîð. Ó ðàäó ñìî îïñåðâèðàëè 42 áîëåñíèêà îä ãîíàðòðîçà. Íà¼âåžè áðî¼ íè¼å êàêî ñå î÷åêèâàëî ó ñòà-
ðè¼èì ãîäèíàìà, âåž èçìå�ó 40 è 50 ãîäèía ñòàðîñòè. Îä óêóïíîã áðî¼à 12% èìàëî ¼å çíàêå ðàíîã ñèíîâèòèñà à 17% 
çíàêå ðåàêöè¼ñêîã ñèíîâèòèñà. Ðàíè ñèíîâèòèñ ñå êàðàêòåðèøå ëèìôîöèòèìà è ïëàçìîöèòèìà, ðåòêèì íåóòðîôè-
ëèìà áåç ôèáðèíñêèõ íàñëàãà. Ðåàêöè¼ñêè (êàñíè¼è) ñèíîâèòèñ ñå êàðàêòåðèøå ðåòêèì íåóòðîôèëèìà, êðèñòàëèìà 
àïàòèòà è îáèëíèì äåòðèòóñîì. Íà¼âåðîâàòíè¼å ¼å äà ðàíè ñèíîâèòèñ èìà èìóíîëîøêè à êàñíè ðåàêöè¼ñêè êàðàêòåð.

Êšó÷íå ðå÷è: ñèíîâèòèñ; àðòðîçà
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ÓÂÎÄ
Àðòðîçå (À) ñó äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷íà 

îáîšåœà ïåðèôåðíèõ çãëîáîâà (1-4). £åäàí îä íà¼âà-
æíè¼èõ ñèìïòîìà êîä àðòðîçà ¼å áîë, çáîã êîãà òàêâè áî-
ëåñíèöè è òðàæå ëåêàðñêó ïîìîž. Ïîðåä òîãà ïàöè¼åíòè 
ñà æàëå è íà îòîê è îãðàíè÷åœå ïîêðåòà ó çàõâàžåíîì 
çãëîáó, êàî è, êîä íåëå÷åíèõ ïàöè¼åíàòà, èçðàæåíó õèïî-
òðîôè¼ó íàòêîëåíå ìóñêóëàòóðå. Ïîäñåòèìî ñå äà ¼å 
çãëîáíà õðñêàâèöà, êî¼à ¼å íà¼âèøå îøòåžåíà êîä òàêâèõ 
àðòðîïàòè¼à, íåìà íåðâíèõ çàâðøåòàêà è çáîã òîãà íå 

 ìîæå áèòè ïðèìàðíè èçâîð áîëà (5-7). Ïðåìà òîìå áîë 
íàñòà¼å çáîã ïàòîëîøêèõ èëè ôóíêöèîíàëíèõ ïðîìåíà 
ó ñóñåäíèì òêèâèìà: ñóáõîíäðàëíî¼ êîñòè, ñèíîâè¼è è 
çãëîáíî¼ êàïñóëè. Åòèîëîãè¼à ¼å íåïîçíàòà. Ãåíñêè ôàê-
òîð è ñïîšíè ôàêòîðè, íà¼÷åøžå ìåõàíè÷êîã òèïà ñó íà¼-
âàæíè¼è, àëè ó ëèòåðàòóðè ñâå ñå âèøå èñòè÷å èíôåê-
öè¼ñêè ôàêòîð è »ïàðòèöèïàöè¼à àóòîèìóíîñòè« ó åòèî-
ëîãè¼è è ïàòîãåíåçè àðòðîçà.(8)

Ïðå íåãî ïðå�åìî íà ïðîáëåì ñèíîâèòèñà ó àð-
òðîçà, íåîïõîäíî ¼å óêðàòêî èçíåòè íà¼íîâè¼à ñõâàòàœà î 
çàïàšåíñêèì ôàêòîðèìà ó åòèîëîãè¼è è ïàòîãåíåçè 
îâèõ îáîšåœà. Èíôëàìàöè¼ñêà êîìïîíåíòà êî¼à ñå ñâå 
âèøå ïîìèœå ó àðòðîçà íè¼å òàêâîã êàðàêòåðà êàî ó 

çàïàšåíñêèì ðåóìàòñêèì îáîšåœèìà, àëè íè ó êîì ñå 
ñëó÷à¼ó íå ñìå ìèíîðèçîâàòè èëè ìàðãèíàëèçîâàòè.(9)

Âèøå ¼å ìîãóžèõ ôàêòîðà èíôëàìàöè¼å ó àð-
òðîçà, à ïîñåáíî òðåáà ïîìåíóòè: äåãðàäàöè¼à îðãàí-
ñêèõ ìàêðîìîëåêóëà è ðåàêòèâíà èíôëàìàöè¼à íà òêèâ-
íè äåòðèòóñ è ïîñòî¼àœå àíòèãåíèõ äåòåðìèíàíòè íà ïî-
âðøèíè õîíäðîöèòà (Ðèñòèž) (2, 3), ïîðåìåžåíà ðàâíî-
òåæà ó ìðåæè öèòîêèíà ïîñåáíî èíòåðëåóêèíà 1 (ÈË-1), 
àëè è ôàêòîðà íåêðîçå. Ïîñòî¼å è íèç äðóãèõ ïðîèíôëà-
ìàöè¼ñêèõ ôàêòîðà ó À, à ïîñåáíî ÒÍÔ, àëôà è ÈË-6, ìå-
òàëîïðîòåàçà, åôåêàò ôèáðîáëàñòà, õîíäðîöèòà è ëåïå-
çå äðóãèõ ôàêòîðà, êî¼è ìîãó äàòè èíôëàìàöè¼ñêó êîì-
ïîíåíòó ó äåãåíåðàòèâíîì ïðîöåñó ó àðòðîçà.

Ñèíîâè¼à èñõðàœó¼å çãëîá è ðåàãó¼å íà ñâàêî ïà-
òîëîøêî ñòàœå. Îíà ¼å åëàñòè÷íà, ïóíà êðâíèõ ñóäîâà è 
íåðâíèõ âëàêàíà è ó¼åäíî ñòâàðà çãëîáíó òå÷íîñò. Ó ïî-
âðøíîì ñëî¼ó ñó ïšîñíàòå è íåøòî ìàëî êóáè÷íèõ žå-
ëè¼à. Èçà îâîã ñó êðâíè ñóäîâè à èçà îâîã âåëèêå žåëè¼å 
êî¼å ëó÷å ìóöèí. Êðâíè ñóäîâè ñå ñïà¼à¼ó ñà êðâíèì ñó-
äîâèìà èç êîøòàíèõ îêðà¼àêà. Îâäå ïîñòî¼è áîãàòà ìðå-
æà è ëèìôíèõ ñóäîâà. Îâî ñâå îá¼àøœàâà çàøòî ñå ïðè 
ïîâðåäè è îáîšåœó ðàçâè¼à óíóòðàøœè èçëèâ. Ñèíîâè-
¼à èìà ¼àêî ðàçâè¼åíó ìîž ðåïàðàöè¼å. Êîä ðåóìàòñêèõ 
ïðîöåñà îíà ìîæå òîëèêî çàäåášàòè äà èñïóíè ÷èòàâ 
çãëîáíè ïðîñòîð. (10, 11)



Ñèíîâè¼àëíà òå÷íîñò ¼å äè¼àëèçàò êðâíå ïëàç-
ìå, ñà áåëàí÷åâèíàìà, ìóöèíîì è ìàëî žåëè¼à. Ñàñòàâ ñå 
ìåœà ó çàâèñíîñòè äà ëè çãëîá ìèðó¼å èëè ¼å ïîêðåòàí. 
Ìóöèí ñå ñàñòî¼è îä áåëàí÷åâèíà è ïîëèñàõàðèäà. Ïîñ-
òî¼è ôåðìåíò êî¼è ðàçëàæå è ðàñòâàðà îâó êèñåëèíó è 
ñìàœó¼å âèñêîçèòåò çãëîáíå òå÷íîñòè. Òî ¼å õè¼àëóðîíè-
äàçà. Îâî îá¼àøœàâà çàøòî èíôåêöè¼à ìåœà ñàñòàâ è 
òêèâà è óòè÷å íà œåãîâî ïðîïàäàœå. 

Ìèêðî êðèñòàëè ó ñèíîâè¼ñêî¼ òå÷íîñòè èìà¼ó 
ïîñåáàí çíà÷à¼ êî¼è ñâî¼èì áðî¼åì, àëè è ôèçèêî- õåìè¼-
ñêèì äåëîâàœåì äîâîäå äî èíôëàìàöè¼å.

Èç öåëå îâå äèñêóñè¼å ïîñòàâšà ñå ïèòàœå: 
êàäà ñå ¼àâšà è êîëèêà ¼å óëîãà èíôëàìàöè¼ñêå êîìïî-
íåíòå ó àðòðîçà. Íåñóìœèâî ¼å äà ñèíîâèòèñ ó àðòðîçà 
íè¼å ñàìî çàâðøíè ñòàäè¼óì îâèõ îáîšåœà, èàêî ¼å íà¼-
÷åøžè è íà¼âàæíè¼è, àëè îñòà¼å ïèòàœå: äà ëè ó ñàìîì 
ïî÷åòêó ïîñòî¼è èíôëàìàöè¼ñêà êîìïîíåíòà, ïà ñå àð-
òðîçå äåôèíèøó ñàäà, íå ñàìî êàî îáîšåœå õðñêàâèöå, 
âåž è ñóáõîíäðàëíå êîñòè àëè è ñâî¼åâðñíî îáîšåœå ñè-
íîâè¼å.

ÖÈŠ ÐÀÄÀ
Ïðîó÷èòè ïðîáëåìàòèêó ñèíîâèòèñà è âèäåòè 

äà ëè îñèì êëàñè÷íîã ðåàêöè¼ñêîã ñèíîâèòèñà ïîñòî¼è 
è ðàíè ñèíîâèòèñ ó àðòðîçà?

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄ ÐÀÄÀ
Ñàñòî¼àëà ñå ó ïåäàíòíî¼ îïñåðâàöè¼è àðòðîçà 

îä àíàìíåçå, ïðåêî êëèíèêå, äî ÓÇ, ðåíäãåíîãðàôè¼å, áè-
îïñè¼å ñèíîâè¼å Ïîëè-Áèöêåëîâîì èãëîì, ïî ïîòðåáè è 
äðóãèì ñîôèñòèöèðàíèì ìåòîäàìà.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ ÐÀÄÀ È ÄÈÑÊÓÑÈ£À 
Ó ðàäó ñìî îïñåðâèðàëè 42 áîëåñíèêà îä ãî-

íàðòðîçà. Íà¼âåžè áðî¼ íè¼å êàêî ñå î÷åêèâàëî ó ñòàðè-
¼èì ãîäèíàìà, âåž èçìå�ó 40 è 50 ãîäèíå ñòàðîñòè. (ãð. 
1). Ñâè áîëåñíèöè ñó èìàëè ñèãóðíå Èðêóòñêî- Œó¼îð-
øêå êðèòåðè¼å. Îä óêóïíîã áðî¼à 12% èìàëî ¼å çíàêå ðà-
íîã ñèíîâèòèñà à 17 % çíàêå ðåàêöè¼ñêîã ñèíîâèòèñà. 
(ãð. 2) Îä 42 ïàöè¼åíòà 27 ñó áèëå æåíå, à 15 ïàöè¼åíàòà 
ñó áèëè ìóøêàðàöè. Îä æåíà äîìèíèðà áðî¼ äîìàžèöà 
17, äîê ñó 10 ñëóæáåíèöå, à êîä ìóøêàðàöà áèëî ¼å 8 çåì-

šîðàäíèêà è 7 ñëóæáåíèêà. Ñâè ñó áèëè ñòàðîñòè îä 30 
äî 60 ã. Îä 30-40 ã. áèëî ¼å 9 áîëåñíèêà, îä 40-50 ã. 23 áî-
ëåñíèêà è îä 50-60 ãîäèíå 10 áîëåñíèêà.

Ðàíè ñèíîâèòèñ ñå êàðàêòåðèøå ëèìôîöèòèìà 
è ïëàçìîöèòèìà, ðåòêèì íåóòðîôèëèìà áåç ôèáðèí-
ñêèõ íàñëàãà. Ðåàêöè¼ñêè (êàñíè¼è) ñèíîâèòèñ ñå êàðàê-
òåðèøå ðåòêèì íåóòðîôèëèìà, êðèñòàëèìà àïàòèòà è 
îáèëíèì äåòðèòóñîì.
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Ãðàôèêîí 1.  Çàñòóïšåíîñò ñèíîâèòèñà ó áîëåñíèêà ñà
àðòðîçîì ó îäíîñó íà æèâîòíó äîá.

Äîáíå ãðóïå
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Ãðàôèêîí 2.  Çàñòóïšåíîñò ðàíîã è ðåàêöè¼ñêîã ñèíîâèòèñà 
êîä áîëåñíèêà ñà ãîíàðòðîçîì.

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Òðåáà ðàçëèêîâàòè ðàíè îä ðåàêöè¼ñêîã àðòðè-

òèñà. Îâà¼ ïðîáëåì íè èç äàëåêà íè¼å ðåøåí ó ñàâðåìå-
íî¼ ðåóìàòîëîãè¼è è ôèçè¼àòðè¼è. Íà¼âåðîâàòíè¼å ¼å äà 
ðàíè ñèíîâèòèñ èìà èìóíîëîøêè à êàñíè ðåàêöè¼ñêè êà-
ðàêòåð.
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