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SA@ETAK

Allergic disease are actual pathologic condition in medicine. From this diseases can get ill people of any age, both 
sex, and the number of patients with allergic diseases rapidly increase in countries of progressive world. This disease are 
wide - spread, with tendency of increase, and they can have fatal result in extreme cases. Because of high prevalence of mor-
bidity and complications they have, allergic diseases are health problem. According to World allergic organization, more 
than 40 % of population in world will be atopic. In our environment this diseases are increasing, because of bad ecological 
condition from one side, and from the other side of genetic influence, and on the top of ladder are allergic diseases of respi-
ratory system. The mayor key process in atopia is continuous and plentiful production of IgE antibody. 
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THE ALERGIC INFLAMMATION OF RESPIRATORY TRACT 
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Àëåðãè¼ñêå áîëåñòè ïðåäñòàâšà¼ó àêòóåëíà ïàòîëîøêà ñòàœà ó ìåäèöèíè. Îä îâèõ áîëåñòè îáîšåâà¼ó îñî-
áå ñâèõ óçðàñòà, îáà ïîëà, ïðè ÷åìó áðî¼ îáîëåëèõ ó ðàçâè¼åíèì çåìšàìà ðàïèäíî ðàñòå. Îâà îáîšåœà ñó øèðîêî 
ðàñïðîñòðàœåíà, ñà òåíäåíöè¼îì ñòàëíîã ïîðàñòà, à ó åêñòðåìíèì ñëó÷à¼åâèìà è ñà ôàòàëíèì èñõîäîì. Àëåðãè¼ñêà 
îáîšåœà ïðåäñòàâšà¼ó çäðàâñòâåíè ïðîáëåì çáîã âåëèêå ïðåâàëåíöå, ìîðáèäèòåòà è êîìïëèêàöè¼à. Ïðåìà ïðîöå-
íàìà Ñâåòñêå îðãàíèçàöè¼å çà Àëåðãè¼ó, âèøå îä 40% ñòàíîâíèêà ó ñâåòó áèžå àòîïè÷àðè. Çàäœèõ ãîäèíà ñâåäîöè 
ñìî ïîðàñòà îâèõ îáîšåœà è ó íàøî¼ ñðåäèíè, çàõâàšó¼óžè ëîøèì åêîëîøêèì óñëîâèìà ñà ¼åäíå ñòðàíå è óòèöà¼ó 
íàñëå�à ñà äðóãå, ïðè ÷åìó ñå àëåðãè¼ñêà îáîšåœà ðåñïèðàòîðíîã ñèñòåìà íàëàçå ïðè âðõó ëåñòâèöå. Êšó÷íè ïðî-
öåñ ó àòîïè¼è ¼å íåïðåêèäíà è îáèëíà ïðîäóêöè¼à èìóíîãëîáóëèíà Å. Òàêî�å èìàìî è ïåðçèñòåíòíó ïðåäîìèíàöè¼ó 
Òh 2 èìóíîã îäãîâîðà. Ó àòîïè¼ñêèì áîëåñòèìà ïîñòî¼è ñàäå¼ñòâî èçìå�ó ãåíåòñêèh ôàêòîðà è ôàêòîðà ñðåäèíå. 
Êî¼à žå ñå àëåðãè¼ñêà áîëåñò ìàíèôåñòîâàòè çàâèñè îä ôàêòîðà êî¼è ñó íåçàâèñíè îä ïðîäóêcè¼å IgÅ-à. Òî ñó íàñëåä-
íà ïðåîñåòšèâîñò òàðãåò òêèâà, ôóíêcèîíàëíà è àíàòîìñêà çðåëîñò îðãàíà è ôàêòîð ñïîšíå ñðåäèíå. 

Êšó÷íå ðå÷è: àëåðãè¼à; àëåðãè¼ñêè ðèíèòèñ; àëåðãè¼ñêà àñòìà

Àëåðãè¼ñêå áîëåñòè ñó èìóíîëîøêå áîëåñòè 
êî¼å íàñòà¼ó êàî ïîñëåäèöà íåàäåêâàòíå ðåàêöè¼å èìó-
íîã ñèñòåìà íà ÷èíèîöå ñïîšíå ñðåäèíå. 

Òî ñó àëåðãåíè (àíòèãåíè) êî¼è ñå äåôèíèøó 
êàî áèëî êî¼à ñòðàíà ìàòåðè¼à, êî¼à ¼å ó ñòàœó äà èçàçîâå 
èìóíè îäãîâîð. 

Êîëèêî ñó àëåðãè¼ñêà îáîšåœà ðàñïðîñòðàœå-
íà ãîâîðè ïîäàòàê, äà ñàìî îä àëåðãè¼ñêîã ðèíèòèñà áî-
ëó¼å 10% îïøòå ïîïóëàöè¼å, à èçâåøòà¼è Graversa VG. è 
ñàðàäíèêà, ãîâîðå î 15% ó öåíòðàëíî¼ Åâðîïè, à ó èíäó-
ñòðè¼ñêè ðàçâè¼åíèì çåìšàìà áîëåñò ñå ¼àâšà êîä 20-

30% ïîïóëàöè¼å. Àêî òîìå äîäàìî àëåðãè¼ñêó àñòìó, ãäå 
¼å áðî¼ îáîëåëèõ óäâîñòðó÷åí îä 1980. ãîäèíå è êî¼à ñå 
ñìàòðà çà íà¼÷åøžè êëèíè÷êè îáëèê àñòìå, è àëåðãè¼ñêå 
ìàíèôåñòàöè¼å íà îñòàëèì äåëîâèìà äèñà¼íîã ñòàáëà, 
ïðîöåíàò îáîëåëèõ ñå çíà÷à¼íî ïîâåžàâà è àëåðãè¼ñêà 
îáîšåœà îðãàíà çà äèñàœå ñâðñòàâà ìå�ó îáîšåœà êî¼à 
ïî÷èœó äà ïîïðèìà¼ó åïèäåìè¼ñêå ðàçìåðå (1, 2, 3). Àòî-
ïè¼ñêå áîëåñòè ñó ãðóïà àëåðãè¼ñêèõ áîëåñòè êî¼å íàñòà-
¼ó êàî ïîñëåäèöà ãåíåòñêèõ ïðîìåíà íà íèâîó HLA II 
êëàñå óç äîïóíñêå ìàðêåðå íà 5q 23-31 è íà 11 õðîìîçî-
ìó (13 ðåãèîí œåãîâîã êðàêà).

ÓÂÎÄ
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Êšó÷íè ïðîöåñ ó àòîïè¼è ¼å íåïðåêèäíà è 
îáèëíà ïðîäóêöè¼à èìóíîãëîáóëèíà Å. Òàêî�å èìàìî è 
ïåðçèñòåíòíó ïðåäîìèíàöè¼ó Òh 2 èìóíîã îäãîâîðà. 

Ó àòîïè¼ñêèì áîëåñòèìà èìàìî ñàäå¼ñòâî èçìå-
�ó ãåíåòñêèõ ôàêòîðà è ôàêòîðà ñðåäèíå. Êî¼à žå ñå 
àëåðãè¼ñêà áîëåñò ìàíèôåñòîâàòè çàâèñè îä ôàêòîðà 
êî¼è ñó íåçàâèñíè îä ïðîäóêöè¼å IgÅ-à. Òî ñó íàñëåäíà 
ïðåîñåòšèâîñò òàðãåò òêèâà, ôóíêöèîíàëíà è àíàòîì-
ñêà çðåëîñò îðãàíà è ôàêòîð ñïîšíå ñðåäèíå(1). 

Àëåðãè¼ñêè ðèíèòèñ ñå êëèíè÷êè äåôèíèøå 
êàî ñèìïòîìàòñêè ïîðåìåžà¼ ñëó¾íèöå íîñà, íàñòàî IgÅ 
- èíôëàìàöè¼îì ïîñëå äåëîâàœà àëåðãåíà íà ñëóçíèöó 
íîñà (4, 5, 6, 7). 

Èíèöè¼àòèâà î àëåðãè¼ñêîì ðèíèòó è œåãîâîì 
óòèöà¼ó íà Àñòìó (ÀRIA), íàñòàëà ó ñàðàäœè ñà Ñâåò-
ñêîì çäðàâñòâåíîì îðãàíèçàöè¼îì, ñìàòðà äà ðàíè¼å ïî-
äåëå ðèíèòà íå çàäîâîšàâà¼ó ó ïîòïóíîñòè, ïà ïðåïîðó-
÷ó¼ó íîâó êëàñèôèêàöè¼ó, êî¼à êîðèñòè ñèìïòîìå è ïà-
ðàìåòðå êâàëèòåòà æèâîòà. Íà îñíîâó òðà¼àœà äåëè ñå 
íà: 

Ïîäåëà ïðåìà äóæèíè òðà¼àœà ñèìïòîìa
- èíòåðìèòåíòíè (ñèìïòîìè òðà¼ó ìàœå îä 4 äàíà íå-

äåšíî èëè ìàœå îä 4 íåäåšå),
- ïåðçèñòåíòíè (ñèìïòîìè òðà¼ó äóæå îä 4 äàíà íå-

äåšíî è äóæå îä 4 íåäåše.

Ïðåìà òåæèíè áîëåñòè è óòèöà¼ó íà êâàëè-
òåò æèâîòà

- áëàã (íå íàðóøàâà êâàëèòåò æèâîòà è íåìà íåïðè-
¼àòíèõ ñèìïòîìà),

- óìåðåí äî òåæàê (èçàçèâà ïîðåìåžà¼ ¼åäíîã èëè 
âèøå ïàðàìåòàðà êâàëèòåòà æèâîòà: ñïàâàœå, äíåâíå àêòèâíî-
ñòè, ðàäíå, äîâîäè äî íåïðè¼àòíèh ñèìïòîìà). 

Äèñôóíêöè¼à ãîðœèõ è äîœèõ äèñà¼íèõ ïóòåâà 
÷åñòî ñå ¼àâšà çà¼åäíî. Bosquet ¼å 1998. ãîäèíå íà Êîí-
ãðåñó àëåðãîëîãà è èìóíîëîãà Åâðîïå èçãîâîðèî ñåí-
òåíöó "Rhino-conjunctivo-sino-pharyngo-oto-bronchitis", 
øòî ¼àñíî ïîêàçó¼å íà ìå�óñîáíó âåçó áîëåñòè äèñà¼íèõ 
îðãàíà. 

Îáîëåëè îä àëåðãè¼ñêîã ðèíèòà ñå ÷åñòî æàëå 
íà îñåžà¼ ãðåáàœà ó ãðëó, îñåžà¼ ñóâîžå, øòî ìîæå äà 
áóäå ¼åäàí îä ïðâèõ ñèìïòîìà ïðîìåíå "åòàæå" àëåð-
ãè¼ñêîã îáîšåœà, è èäå ó ïðèëîã ñåíòåíöè êî¼ó ¼å äàî 
Bosquet. Àëåðãè¼ñêå èíôëàìàöè¼å íà æäðåëó è ãðêšàíó, 
¼àâšà¼ó ñå ó ñêëîïó èíôëàìàöè¼å íîñíå ñëóçíèöå (8, 9, 
10, 11). 

Íåóðîáèîëîãè¼à ãîðœèõ è äîœèõ äèñà¼íèõ ïó-
òåâà, óïóžó¼å íà íåïîñðåäíó ïîâåçàíîñò íå ñàìî ó àíà-
òîìñêîì è ôèçèîëîøêîì, âåž è ó ïàòîôèçèîëîøêîì 
ñìèñëó äèñà¼íîã ñòàáëà. 

Äóãè âðåìåíñêè ïåðèîä ðèíèòèñ è àñòìà ñó ïîñ-
ìàòðàíè îäâî¼åíî, äà áè ñå çàäœèõ ãîäèíà íàìåòíóëî 
ðàçìèøšàœå, êàî î èíôëàìàöè¼è ó êîíòèíóèòåòó êî¼à 
çàõâàòà äèñà¼íå ïóòåâå ó ðàçëè÷èòèì ïåðèîäèìà æèâî-
òà. Ó ïðîöåñó èíôëàìàöè¼å, óãëàâíîì ¼å çàñòóïšåí íèñ-
õîäíè ïóò (10, 12, 13, 14, 15). 

Èçëàãàœå ìèêðîáèìà, êî¼è äîâîäå äî èíòðàžå-
ëè¼ñêèõ ðåàêöè¼à ðàíî òîêîì æèâîòà ñìàœó¼å ó÷åñòà-
ëîñò àòîïè¼å, ¼åð èíòðàžåëè¼ñêå èíôåêöè¼å àíãàæó¼ó Òh1 
èìóíèòåò, êî¼è ìîæå íèñõîäíî äà ðåãóëèøå Òh2 ìåõà-
íèçìå, êî¼è ñó óêšó÷åíè ó àòîïè¼ó. 

Ðåäóêöè¼à óêóïíîã ìèêðîáíîã ïðèñóñòâà, êî¼à 
¼å êàðàêòåðèñòèêà íà÷èíà æèâšåœà ó çåìšàìà âèñîêîã 
ñòàíäàðäà, äîâîäå äî ñëàáå ñòèìóëàöè¼å žåëè¼à Òh1, äî 
ïðåâàãå îäãîâîðà žåëè¼à Òh2 è çà ïîñëåäèöó èìàìî ïî-
âåžàœå àòîïè¼å è àëåðãè¼ñêèõ îáîšåœà. 

Ïî äåôèíèöè¼è International Asthma Project 
(1992 ã.), àñòìà ¼å õðîíè÷íè èíôëàìàòîðíè ïîðåìåžà¼ 
äèñà¼íèõ ïóòåâà ó êîìå çíà÷à¼íó óëîãó èìà¼ó ìíîãå žå-
ëè¼å, óêšó÷ó¼óžè, ìàñòîöèòå, åîçèíîôèëå, ìàêðîôàãå è 
Ò-ëèìôîöèòå. 

Èíôëàìàöè¼à ó äèñà¼íèì ïóòåâèìà ¼å êîä åíäî-
ãåíå àñòìå ñòàëíî, à êîä àëåðãè¼ñêå ïîâðåìåíî ïðèñóòíà 
(Ãëîáàë Initiative for asthma, 1995. ã; £óãîñëîâåíñêà Èíè-
öè¼àòèâà çà àñòìó, 1998.), äà áè 2002. ãîäèíå Global Init-
iative for asthma äàëè äîïóœåíó äåôèíèöè¼ó íà îñíîâó 
ìóëòèäèñöèïëèíàðíîã ïðèñòóïà êî¼à ãëàñè: "Àñòìà ¼å 
îáîšåœå ñà õðîíè÷íîì èíôëàìàöè¼îì äèñà¼íèõ ïóòåâà, 
ó êî¼î¼ ñó çíà÷à¼íå ìíîãå žåëè¼å, óêšó÷ó¼óžè ìàñò žåëè¼å, 
åîçèíîôèëíå ëåóêîöèòå è Ò-ëèìôîöèòå. Îâà èíôëàìà-
öè¼à èçàçèâà êîä îñåòšèâèõ îñîáà ïîíàâšàíå åïèçîäå 
øèøòàœà, ãóøåœà, òåñêîáå ó ãðóäèìà, è êàøšà, ïîñåá-
íî íîžó è/èëè ðàíî ó¼óòðó. Îâè ñèìïòîìè ñó ïîâåçàíè ñà 
ðàñïðîñòðàœåíîì, àëè ïðîìåíšèâîì îïñòðóêöè¼îì ïðî-
òîêó âàçäóõà êðîç äèñà¼íå ïóòåâå, êî¼à ¼å áàð äåëîì ðå-
âåðçèáèëíà, áèëî ñïîíòàíî èëè ïîä äå¼ñòâîì ëåêîâà. Èí-
ôëàìàöè¼à òàêî�å èçàçèâà ïîâåžàíó ðåàêòèâíîñò äè-
ñà¼íèõ ïóòåâà íà ðàçëè÷èòå ñòèìóëàíñå" (16, 17, 18). 

 Êëèíè÷êè ñèìïòîìè àñòìå êàðàêòåðèøó ñå èí-
òåðìèòåíòíèì åïèçîäàìà áðîíõîñïàçìà, íàïàäèìà ãó-
øåœà, çâèæäàœà ó ãðóäèìà, êàøàš, ¼åäíî øàðîëèêî èñ-
ïîšàâàœå îä ñóâîã êàøšà äî òåøêîã ãóøåœà, ñà ôàòàë-
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íèì èñõîäîì êîä íà¼òåæèõ îáëèêà è íåáëàãîâðåìåíå òå-
ðàïè¼ñêå ïîìîžè. Íàïàäè ñó ïî ïðàâèëó, ïîñëåäèöà êîí-
òàêòà ñà àëåðãåíîì íà êî¼å ¼å îñîáà îñåòšèâà, ïðè òîìå 
òðåáà èìàòè ó âèäó, äà àñìàòè÷àð ìîæå ðåàãîâàòè wååz-
ing-îì íà ìíîãå íåàëåðãè¼ñêå ôàêòîðå (äóâàíñêè äèì, 
øòåòíè ãàñîâè, èíôåêöè¼å ãîðœåã ðåñïèðàòîðíîã òðàê-
òà, âðåìåíñêå ïðîìåíå).  

Àòîïè¼ñêà êîíñòèòóöè¼à, äàêëå ïðåäñòàâšà ïî-
ðåìåžà¼ èìóíñêîã ñèñòåìà, êî¼è ñå èñïîšàâà êàî ïðåî-
ñåòšèâîñò íà óîáè÷à¼åíå óãëàâíîì íåøêîäšèâå àëåðãå-
íå (àíòèãåíå) ñïîšíå ñðåäèíå. Íàèìå ðàäè ñå î ïîâåžà-
íî¼ ñèíòåçè ñïåöèôè÷íèõ ÈgÅ èìóíîãëîáóëèíà, à óçðîê 
îâîìå ¼å ñìàœåíà ôóíêöè¼à èçîòîï ñïåöèôè÷íèõ èíõè-
áèøóžèõ Ò-ëèìôîöèòà è ïîâåžàíà àêòèâíîñò ïîìàæó-
žèõ Ò-ëèìôîöèòà, B-ëèìôîöèòà è ïëàçìà žåëè¼à (5, 18, 
19, 20,, 21, 22). 

Äåôåêò ó àòîïè¼ñêî¼ êîíñòèòóöè¼è îäíîñè ñå è 
íà ðåöåïòîðå íà žåëè¼àìà îðãàíà, ãäå ñå îäèãðàâà¼ó àëåð-
ãè¼ñêå ðåàêöè¼å. Grossman J. ¼å ¼îø 1997. ãîäèíå ïðåäëî-
æèî äà ñå àëåðãè¼ñêè ðèíèòèñ è àñòìà, òðåòèðà¼ó êàî èí-
ôëàìàöè¼à ó êîíòèíóèòåòó, êî¼à çàõâàòà äèñà¼íå ïóòåâå ó 
ðàçëè÷èòèì ïåðèîäèìà æèâîòà, à íå êàî äâå îäâî¼åíå öå-
ëèíå (23). 

Èàêî ¼å ïîíåêàä äîâîšíî äà è ìàëå êîëè÷èíå 
àíòèãåíà ñåíçèáèëèøó îðãàíèçàì, èïàê îáèšå è ñòàëíà 
ïðèñóòíîñò àëåðãåíà èìà¼ó ó òîìå âàæíó óëîãó, ¼åð àêî 
âåž ïîñòî¼è ïðåäèñïîçèöè¼à è ôàâîðèçó¼óžè ôàêòîðè, 
äî ñåíçèáèëèçàöè¼å è àëåðãè¼ñêèõ ïî¼àâà äîëàçè áðæå. 

Íåîïõîäíî ¼å èñòàžè è ïðîâîêàòèâíå ôàêòîðå, 
êî¼è äîâîäå äî åãçàöåðáàöè¼å àëåðãè¼ñêèõ áîëåñòè è ïîñ-
ïåøó¼ó œåíî íàñòà¼àœå. 

Òó áè íàïîìåíóëè àåðîçàãà�åœå, ïóøåœå, àäè-
òèâå ó èñõðàíè, êî¼è ìîãó ïðîóçðîêîâàòè áðîíõîêîí-
ñòðèêöè¼ó, âðåìåíñêå ïðîìåíå, ¼àêå åìîöè¼å (šóòœà, 
ñòðàõ, ñìåõ). 

Îâå ïðîâîêàòèâíå ôàêòîðå ¼å òàêî�å âàæíî îò-
êðèòè çáîã ñïðîâî�åœà ïðåâåíòèâíèõ ìåðà è àäåêâàò-
íîã ïðèñòóïà ëå÷åœó áîëåñíèê. 

Èçëàãàœå ìèêðîáèìà, êî¼è äîâîäå äî èíòðàžå-
ëè¼ñêèõ ðåàêöè¼à ðàíî òîêîì æèâîòà ñìàœó¼å ó÷åñòà-
ëîñò àòîïè¼å, ¼åð èíòðàžåëè¼ñêå èíôåêöè¼å àíãàæó¼ó Òh1 
èìóíèòåò, êî¼è ìîæå íèñõîäíî äà ðåãóëèøå Òh2 ìåõà-
íèçìå, êî¼è ñó óêšó÷åíè ó àòîïè¼ó. 

Ðåäóêöè¼à óêóïíîã ìèêðîáíîã ïðèñóñòâà, êî¼à 
¼å êàðàêòåðèñòèêà íà÷èíà æèâšåœà ó çåìšàìà âèñîêîã 
ñòàíäàðäà, äîâîäå äî ñëàáå ñòèìóëàöè¼å žåëè¼à Òh1, äî 
ïðåâàãå îäãîâîðà žåëè¼à Òh2 è çà ïîñëåäèöó èìàìî ïî-
âåžàœå àòîïè¼å è àëåðãè¼ñêèõ îáîšåœà

Àëåðãè¼ñêî çàïàšåœå ñå îä äðóãèõ îáëèêà çàïà-
šåœà ðàçëèêó¼å ïî ïðèñóñòâó àêòèâèðàíèõ ëèìôîöèòà, 
ìàñò žåëè¼à è ïîñåáíî åîçèíîôèëà. 

Àêòèâèðàíå žåëè¼å ó àëåðãè¼ñêîì çàïàšåœó îñ-
ëîáà�à¼ó ñâî¼å öèòîêèíå, êî¼èìà àêòèâèðà¼ó äðóãå žåëè-
¼å äà ëó÷å îäðå�åíå öèòîêèíå, êî¼è äåëó¼ó íà Òh2 žåëè¼å, 
àëè è íà ìàñò žåëè¼å, åîçèíîôèëå ó äðóãå žåëè¼å ÷èíåžè 
èõ ïîíîâî àêòèâíèì. 

Ó îâîì ïðîöåñó âàæíó óëîãó èãðà¼ó è àäõåçèâ-
íè ìîëåêóëè íà ïîâðøèíè åíäîòåëà êðâíèõ ñóäîâà, êî¼è 
ñå ïî¼àâšó¼ó ó ïîâåžàíîì áðî¼ó, à òèìå ñå îëàêøàâà âå-
çèâàœå žåëè¼à èç êðâè çà œèõ. Òèìå íà ìåñòî çàïàšåœà 
äîëàçå ñòàëíî íîâå ðåãðóòîâàíå žåëè¼å, ÷è¼à êàðàêòåðè-

ñòèêà ¼å è òî, äà ëàêøå îñëîáà�à¼ó ñîïñòâåíå ìåäè¼àòîðå 
è öèòîêèíå, íåãî øòî òî ÷èíå àêî íåìà àëåðãè¼ñêîã çàïà-
šåœà. 

Ìåäè¼àòîðè êî¼è ñå îñëîáà�à¼ó èç žåëè¼à äåëó¼ó 
íà îêîëíî òêèâî äîâîäåžè äî íàñòà¼àœà êëèíè÷êèõ 
ñèìïòîìà àëåðãè¼ñêå áîëåñòè, à òåæèíà êëèíè÷êå ñëèêå 
àëåðãè¼ñêå áîëåñòè çàâèñè îä ñòåïåíà ïðåîñåòšèâîñòè 
òàðãåò îðãàíà (24, 25, 26). 

Êàäà ñå òàðãåò îðãàí íàëàçè ó ñòàœó õèïåððåà-
ãèáèëíîñòè, è äðóãè ôàêòîðè ñåì êîíòàêòà ñà àëåðãåíîì 
ìîãó äà èçàçîâó íàñòà¼àœå ñèìïòîìà. 

Àëåðãè¼ñêà èíôëàìàöè¼à ¼å âåîìà ñëè÷íà êîä ðè-
íèòèñà è àñòìå. 

Ñòóäè¼å Settipanea RJ è ñàðàäíèêà, Vignole, Gro-
ssmana è äðóãèõ óêàçó¼ó íà ó÷åñòàëîñò è óäðóæåíîñò ðè-
íèòèñà è àñòìå, òàêî äà ¼å ó îáîëåëèõ îä àëåðãè¼ñêîã ðè-
íèòèñà àñòìà òðè ïóòà ÷åøžà, íåãî ó îñîáà áåç ðèíèòèñà. 
Gaga è ñàðàäíèöè íàëàçå ó áèîïòè÷êîì ìàòåðè¼àëó 
ñëóçíèöå íîñà çíà÷à¼íó èíôëàìàöè¼ó, êîä áîëåñíèêà ñà 
àñòìîì, à áåç ñèìïòîìà ðèíèòèñà (14, 23, 27). 

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Äèñà¼íè ïóòåâè ïðåäñòàâšà¼ó öåëèíó, èàêî ñå 

íåêà îáîšåœà ïðîó÷àâà¼ó îäâî¼åíî, êàäà ¼å ó ïèòàœó 
àëåðãè¼ñêà èíôëàìàöè¼à, íå ñìå ñå çàáîðàâèòè œèõîâà 
öåëîâèòîñò, êàî è òî äà ¼å îâà èíôëàìàöè¼à ñàìî ¼åäàí îä 
êëèíè÷êèõ ïîêàçàòåšà äåôåêòà èìóíñêîã àïàðàòà. Íåó-
ðîáèîëîãè¼à ãîðœèõ è äîœèõ äèñà¼íèõ ïóòåâà, óïóžó¼å 
íà íåïîñðåäíó ïîâåçàíîñò êàêî ó àíàòîìñêîì è ôèçèî-
ëîøêîì, òàêî è ó ïàòîôèçèîëîøêîì ñìèñëó äèñà¼íî 
ñòàáëî êàî öåëèíó, è óâåê òðåáà èìàòè ó âèäó äà àëåð-
ãè¼ñêå ìàíèôåñòàöè¼å ó ãîðœèì äèñà¼íèì ïóòåâèìà ïðå-
òõîäå èëè ñå ¼àâšà¼ó èñòîâðåìåíî ñà àëåðãè¼ñêèì ìàíè-
ôåñòàöè¼àìà íà äîœèì äèñà¼íèì ïóòåâèìà. Ðåäóêöè¼à 
óêóïíîã ìèêðîáíîã ïðèñóñòâà, êî¼à ¼å êàðàêòåðèñòèêà 
íà÷èíà æèâšåœà ó çåìšàìà âèñîêîã ñòàíäàðäà, äîâîäå 
äî ïðåâàãå îäãîâîðà žåëè¼à Òh2 è çà ïîñëåäèöó èìàìî ïî-
âåžàœå àòîïè¼å è àëåðãè¼ñêèõ îáîšåœà. Íàøà èñòðàæè-
âàœà ãîâîðå ó ïðèëîã ñâåãà èçíåòîã, ïðàžåœåì îáîëåëèõ 
îä àëåðãè¼ñêå àñòìå, óòâðäèëè ñìî äà ¼å àëåðãè¼ñêè ðè-
íèòèñ òðè, è âèøå ïóòà çàñòóïšåíè¼è, äà ïðåòõîäè èëè 
ñå ¼àâšà èñòîâðåìåíî ñà àëåðãè¼ñêîì àñòìîì (28). 

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Bogiæ Mirjana i saradnici: Atopijske bolesti, Zavod za udžbe-

nike i nastavna srestva Beograd, 2000, 11-93. 
2. Grevers - VG. Allergic rhinitis, Fortschr - Med. 1998, APR 

10; 116 (10): 28 - 34. 
3. Hopkin JM.: Mechanisms of enhanced prevalence of asthma 

and atopy in developed countries. Curr Opin Immunology, 
1997;9: 788-2. 

4. Andriæ V., Nikolovski D.: Otorinolaringologija, Prosveta, 
Niš, 1998, 115-123. 

5. Bošnjak-Petroviæ Vesna.: Znaèajna pitanja o astmi, Univerzi-
tet u Beogradu, Medicina moderna, 1998, 9-30. 

6. International rhinitis management working group. A consen-
sus report of the diagnosis and management of rhinitis. Al-
lergy 1994, 49 (suppl): 1-34. 

7. Krajina Z.: Klinika i terapija alergijskih oboljenja gornjih di-
sajnih puteva, VIII nauèni sastanak alergologa i klinièkih imu-
nologa Jugoslavije, Zbornik radova, 1990. 

151

PREGLEDNI ÈLANCI - PROFESSIONAL REVIEWS 2011; 39 (1-2) 149-152PRAXIS MEDICA



8. Bosquet J.: In vivo methods for stady of allergy; skin test, 
techniques and interpretation. En Middleton, Reed, Ellis, Ad-
kins (eds). Allergy: Principles and practice. St Luis: The CV 
Mocsy Co; 1998: 419-36. 

9. Bosquet J., and the ARIA Workshop Group. Allergic Rhinitis 
and its impact on asthma. J Allergy Clin Immunol 2001; 
108(5): 147-334. 

10. Bosquet J., Chanez P., Michel F. B.: Pathophysiology and tre-
atment of seasonal allergic rhinitis. Respiratory Medicine 
(supp. A), 1990, 11- 17. 

11. The management of perennial rhinitis. Allergy 1997, 52 
(suppl): 1-40. 

12. Pekkarien PT., von Hetyen L., Laatikainen T, et al. A disparity 
in the association of asthma, rhinitis, and eczema with aller-
gen - specific IgE between Finnish and Russian Karelia. Al-
lergy 2007; 62: 281 - 287. 

13. Bousquet J., Khaltaev N., Cruz, et al. ARIA update. Allergy 
2008; 63: 8-160. 

14. Vignola AM., Chanez P., Godard P., Bosquet J.: Relation bet-
ween rhinitis and asthma. Allergy 1998;53: 833-9. 

15. Van Cauwenberre, P. et al.: Consensus Statement on the treat-
ment of allergic rhinitis. European Academy of Allergology 
and Clinical Immunology. Allergy, 2ooo, 55 (2): p. 116-34. 

16. Global Initiative for Asthma. Global strategy for asthma ma-
nagement and prevention. NHLBI / WHO Workshop report. 
National Heart, Lung and Blood Institute 1995. Update 2002. 
NIH publication No. 02 - 3659. 

17. Hopp R. J., Townley R. G., Biven R. E. et al.: The presence on 
airway reactivity before the divelopment of asthma. Am Rev 
Respir Dis, 1990;, 141: 2-8. 

18. Popovac D i saradnici: Bolesti pluæa, Data status, Beograd, 
2004, 153 - 245. 

19. Banik A. N.: Problems in the phenotypic assessment of ast-
hma. Clin and Exp Allergy, 25: 12-14, 1995. 

20. Barnes KC and Marsh DG.: The genetics and complexity of al-
lergy and asthma, Immunol Today, 1998; 19: 325-32. 

21. Cookson WOCM.: Genetic aspects of atopic allergy. Allergy, 
1998;53: 9-14. 

22. Marticardi PM., Franzinelli F., Franco A et al.: Sibship size, 
birth order, and atopy in 11. 371 Italian young man. J Allergy 
Clin Immunol, 1998; 101: 439-44. 

23. Grossman J.: One airway, one disease. Chest 1997; 11: 6-11
24. Frew AJ.: The inflammatory basis of asthma. Eur Resp Rev 

1996;6: 1-3. 
25. Lee TH, Lane SJ.: The role of macrophages in the mecha-

nisms of airway inflammation in asthma. Am Rev Respir Dis, 
1992; 145: S27-S30. 

26. Naclerio R. M.: Pathophysiology of allergic rhinitis, Journ Ja-
pan Rhinol, Soc. 30-48, 1991. 

27. Gaga M., Lambrou D., Orphanidou H et all.: Cellular infiltra-
tion in the nasal mucosa in asthma. Am Respir Crit Care Med 
1998;157: A616. 

28. Krdžiæ B.: Procena vrednosti dijagnostièkih postupaka u aler-
gijskim oboljenjima respiratornog sistema, Doktorska diser-
tacija, Kosovska Mitrovica, 2006. str. 94 -100. 

PREGLEDNI ÈLANCI - PROFESSIONAL REVIEWS2011; 39 (1-2) 149-152 PRAXIS MEDICA

152


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4

