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SA@ETAK

Health of soft oral tissue and periodontium in biggest measure depends as well of oral hygiene. It exists the positive 
correlation between oral hygiena and periodontal condition. Many systemic disease, as blood disease, change reactivity of 
organism and also peridontium, and directly take influence at course and difficulty of periodontitis.
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Çäðàâšå ìåêèõ îðàëíèõ òêèâà è ïàðîäîíöè¼óìà ó íà¼âåžî¼ ìåðè çàâèñè è îä îðàëíå õèãè¼åíå. Áðî¼íà èñòðà-
æèâàœà ó ñâåòó è êîä íàñ ïîòâðäèëà ñó ïîçèòèâíó êîðåëàöè¼ó èçìå�ó êîëè÷èíå äåíòàëíîã ïëàêà è ñòàœà ïàðîäîíöè-
¼óìà. Ìíîãå ñèñòåìñêå áîëåñòè ó êî¼å ñïàäà¼ó è êðâíå äèñêðàçè¼å ìåœà¼ó ðåàêòèâíó ñïîñîáíîñò îðãàíèçìà, à ñàìèì 
òèì è ïàðîäîíöè¼óìà, òå òàêî äèðåêòíî óòè÷ó íà òîê è òåæèíó ïàðîäîíòîïàòè¼à.

Êšó÷íå ðå÷è: ïàðîäîíöè¼óì; áîëåñòè öðâåíå êðâíå ëîçå

Äàíàñ ñó ðàç¼àøœåíè ñêîðî ñâè ïðîáëåìè âå-
çàíè çà åòèîïàòîãåíåçó ïàðîäîíòîïàòè¼å. Ãëàâíè óçðîöè 
ïàðîäîíòîïàòè¼å ñó ëîêàëíå ïðèðîäå, ãäå ó ïðâè ïëàí 
ñïàäà äåíòàëíè ïëàê, ìåêè ñêîðî íåâèäšèâè ïðåêðèâà÷, 
÷è¼è íà¼çíà÷à¼íè¼è äåî ÷èíå ìèêðîîðãàíèçìè. Œèõîâà 
ïàòîãåíà àêòèâíîñò, îòïîðíîñò îðãàíèçìà äîìàžèíà, 
êàî è ëîêàëíè è îïøòè ôàêòîðè ðèçèêà, çíà÷à¼íî óòè÷ó 
íà ïî¼àâó îáîšåœà ïàðîäîíöè¼óìà. Ó ñóøòèíè, ðàäè ñå 
î èíòåðàêöè¼è ìèêðîîðãàíèçàìà äåíòàëíîã ïëàêà è îð-
ãàíèçìà äîìàžèíà (1). Êðâíå äèñêðàçè¼å, êàî îïøòè ôàê-
òîðè, èìà¼ó ñàìî àêöåñîðíó óëîãó ó îâèì çáèâàœèìà. 
Îíè ìîäèôèêó¼ó ðåàêöè¼ó ãèíãèâå è ÷èòàâîã ïàðîäî-
íöè¼óìà íà øòåòíå óòèöà¼å áàêòåðè¼ñêèõ ïðîäóêàòà ïî-
ðåêëîì èç äåíòàëíîã ïëàêà. Ó òàêâèõ áîëåñíèêà îáîšå-
œà ïàðîäîíöè¼óìà ëàêøå íàñòà¼ó, à ïðîöåñ äåñòðóêöè¼å 
è ðàçàðàœà ïàðîäîíöè¼óìà ñå îäâè¼à çíàòíî áðæå (2, 3). 

Öèš ðàäà ¼å áèî äà ñå óòâðäè ó÷åñòàëîñò è òå-
æèíà ïðîìåíà íà ïàðîäîíöè¼óìó êîä: 

1. ñèäåðîïåíè÷íå àíåìè¼å, 
2. ïåðíèöèîçíå àíåìè¼å, 
3. àïëàñòè÷íå àíåìè¼å è 
4. ïîëèöèòåìè¼å

Ó èñòðàæèâàœå ¼å óêšó÷åíî 57 ïàöè¼åíàòà îáà 
ïîëà ðàçëè÷èòå ñòàðîñòè. Èñïèòèâàœå ¼å îáàâšåíî íà 
ïàöè¼åíòèìà êîä êî¼èõ ¼å êëèíè÷êèì ïðåãëåäîì è ëàáî-
ðàòîðè¼ñêèì ìåòîäàìà èñòðàæèâàœà ïîòâð�åíà äè¼àã-
íîçà êðâíå äèñêðàçè¼å (ïåðèôåðíè ðàçìàç, ïàòîõèñòî-
ëîøêè íàëàç êîøòàíå ñðæè). 

Ó èñòðàæèâàœó ñòàœà ïàðîäîíöè¼óìà êîðèø-
žåíè ñó ñëåäåžè ïàðîäîíòàëíè èíäåêñè: èíäåêñ îðàëíå 
õèãè¼åíå Silness-Lõe, ãèíãèâàëíè èíäåêñ-Lõe Silness; ïà-
ðîäîíòàëíè èíäåêñ - CPITN.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ
        Óêóïàí áðî¼ îáîëåëèõ îä öðâåíå êðâíå ëîçå ¼å áèî 
57, îä òîãà 33 ïàöè¼åíàòà ¼å áèëî ìóøêîã ïîëà 57.9% à 24 
¼å áèëî æåíñêîã ïîëà 42.1%. (òàáåëà 1).

Èç òàáåëå 2 óî÷àâà ñå äà ¼å êîä îáîšåœà öðâåíå 
êðâíå ëîçå ïðèñóòàí äåíòàëíè ïëàê ó òàíêîì ñëî¼ó ó 
36,84%, óìåðåíà êîëè÷èíà äåíòàëíîã ïëàêà ðåãèñòðîâà-
íà ¼å ó 33,3%, äîê ¼å âåëèêà êîëè÷èíà äåíòàëíîã ïëàêà óñ-
òàíîâšåíà ó 21,1% èñïèòàíèêà. Ñàìî 8,76 % èñïèòàíè-
êà íèñó èìàëè äåíòàëíè ïëàê. Íà¼âåžå êîëè÷èíå äåíòàë-
íîã ïëàêà íà�åíå ñó êîä ïåðíèöèîçíå àíåìè¼å ó 47.2% è 
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àïëàñòè÷íå àíåìè¼å 57,1% áîëåñíèêà. Óìåðåíå êîëè÷è-
íå äåíòàëíîã ïëàêà êîíñòàòîâàíå ñó êîä ïîëèöèòåìè¼ó 
100%, ïåðíèöèîçíå àíåìè¼å ó 29,5%, è ñèäåðîïåíè÷íå 
àíåìè¼å 9,5%. Äåíòàëíè ïëàê ó òàíêîì ñëî¼ó íàëàçè ñå ó 
íà¼âåžåì ñòåïåíó êîä ñèäåðîïåíè÷íå àíåìè¼å ó 85,7% è ó 
çíàòíî ìàœåì ïðîöåíòó êîä àïëàñòè÷íå àíåìè¼å 42,9%. 
Èçìå�ó ãðóïà ïîñòî¼è ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà ðàçëèêà 

2ïðåìà íàëàçó äåíòàëíîã ïëàêà (÷ = 31.264, p<0.001).
Ïðåìà íàëàçó äåíòàëíîã ïëàêà ñòàòèñòè÷êè 

çíà÷à¼íà ðàçëèêà ïîñòî¼è èçìå�ó ñèäåðîïåíè÷íå àíåìè-
2¼å è ïåðíèöèîçíå àíåìè¼å (÷ =5.0, p<0.001), èçìå�ó ñèäå-

2ðîïåíè÷íå àíåìè¼å è àïëàñòè÷íå àíåìè¼å (÷ =33.0, p< 
0.01), èçìå�ó ñèäåðîïåíè÷íå àíåìè¼å è ïîëèöèòåìè¼å 

2(÷ =8.0, p<0.001), èçìå�ó ïåðíèöèîçíå àíåìè¼å è àïëà-
2ñòè÷íå àíåìè¼å (÷ = 20.0, p<0.01).

Ñòåïåí èíôëàìàöè¼å ãèíãèâå çàâèñè îä êîëè-
÷èíå äåíòàëíîã ïëàêà, ïà ¼å áëàãà èíôëàìàöè¼à êîä ñâèõ 
îáîšåœà öðâåíå êðâíå ëîçå óòâð�åíà ó 24,5% áîëåñíè-
êà, óìåðåíà ó 32,7%, à ¼àêà èíôëàìàöè¼à ó 42,9% ïðåãëå-
äàíèõ. Íà¼òåæå ôîðìå èíôëàìàöè¼å óñòàíîâšåíå ñó êîä 
ïåðíèöèîçíå àíåìè¼å 69,2%, àïëàñòè÷íå 57,1% è ïîëè-
öèòåìè¼å 100%. Óìåðåíà èíôëàìàöè¼à íà¼èçðàæåíè¼à ¼å 
êîä ñèäåðîïåíè÷íå àíåìè¼å 57,1% è ïåðíèöèîçíå àíå-
ìè¼å 30,8%. Áëàãà èíôëàìàöè¼à êîíñòàòîâàíà ¼å êîä ñè-
äåðîïåíè÷íå àíåìè¼å ó 42,9%. Ïðåìà òîìå èíôëàìàöè¼à 
ãèíãèâå ¼å ðåãèñòðîâàíà ó ñâèì îáëèöèìà àíåìè¼à. Ñòà-
òèñòè÷êîì àíàëèçîì óòâð�åíà ¼å çíà÷à¼íà ðàçëèêà ó ñòå-
ïåíó èíôëàìàöè¼å ãèíãèâå ó ñâèì ãðóïàìà èñïèòàíèêà 

2(÷ = 26.847, p< 0.001).
Çàïàšåíñêå ïðîìåíå íà ãèíãèâè ïîêàçó¼ó ñòà-

òèñòè÷êè çíà÷à¼íó ðàçëèêó èçìå�ó ñèäåðîïåíè÷íå è ïåð-
2íèöèîçíå àíåìè¼å (÷ =24.0, p< 0.001), êàî è èçìå�ó àïëà-

2ñòè÷íå àíåìè¼å è ïîëèöèòåìè¼å (÷ = 16.0, p< 0.05) ( òàáå-
ëà 3).

Îøòåžåœà äóášèõ ïàðîäîíòàëíèõ ñòðóêòóðà 
ðåãèñòðîâàíà ñó êîä ñâè èñïèòàíèêà ñà îáîšåœèìà åëå-
ìåíàòà öðâåíå êðâíå ëîçå. Ñàìî ïàöè¼åíòè ñà íà¼íèæèì 
âðåäíîñòèìà CPITN èíäåêñà áèëè ñó îáîëåëè îä ñèäå-
ðîïåíè÷íå àíåìè¼å. Íà¼òåæà îøòåžåœà êîíñòàòîâàíà ñó 
êîä ïîëèöèòåìè¼å 100%, ïåðíèöèîçíå àíåìè¼å ó 53,4% 
è àïëàñòè÷íå àíåìè¼å 57,1%. Íåøòî áëàæå ïðîìåíå ó 
äóášèì ñòðóêòóðàìà ïàðîäîíöè¼óìà íà�åíå ñó êîä ñè-
äåðîïåíè÷íå àíåìè¼å 57,1% è ïåðíèöèîçíå àíåìè¼å 
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%

- ñèäåðîï. àíåìè¼à
- ïåðíèö. àíåìè¼à
- àïëàñò. àíåìè¼à
- ïîëèöèòåìè¼à

19.0
76.5
57.1
100.0

Áðî¼

4
13
4
12

Òàáåëà 1. Ïîëíà ñòðóêòóðà îáîëåëèõ îä öðâåíå êðâíå ëîçå.

%

81.0
23.5
42.9
0.0

Áðî¼

17
4
3
0

%

100.0
100.0
100.0
100.0

Áðî¼

21
17
7
12

Æåíå ÓêóïíîÌóøêàðöè
Îáîšåœå öðâåíå
êðâíå ëîçå

Óêóïíî 57.933 42.124 100.057

%

9.5
29.5
0.0

100.0

Áðî¼

2
5
0

12

Òàáåëà 2. Óòâð�èâàœå îðàëíå õèãè¼åíå ïðèìåíîì ïëàê èíäåêñà ïî Silness-Lõe. 

%

0.0
47.2
57.1
0.0

Áðî¼

0
8
4
0

%

100.0
100.0
100.0
100.0

Áðî¼

21
17
7
12

Âåëèêà 
êîëè÷èíà 

äåíòàëíîã ïëàêà
Óêóïíî

Óìåðåíà 
êîëè÷èíà 

äåíòàëíîã ïëàêà

33.319 21.112 100.057

- ñèäåðîïåíè¼ñêà àíåìè¼à
- ïåðíèöèîçíà àíåìè¼à
- àïëàñòè÷íà àíåìè¼à
- ïîëèöèòåìè¼à

Îáîšåœå öðâåíå
êðâíå ëîçå

Óêóïíî

%

4.8
23.3
0.0
0.0

Áðî¼

1
4
0
0

%

85.7
0.0
42.9
0.0

Áðî¼

18
0
3
0

Ïëàê ó òàíêîì 
ñëî¼ó óç èâèöó 

ãèíãèâå
Íåìà ïëàêà

8.765 36.8421

Silness- Lõe- ïëàê èíäåêñ

%

57.1
30.8
0.0
0.0

Áðî¼

12
8
0
0

Òàáåëà 3. Óòâð�èâàœå ñòåïåíà èíôëàìàöè¼å ãèíãèâå ïðèìåíîì Lõe- Silness  ãèíãèâàëíîã èíäåêñà 

%

0.0
69.2
57.1
100.0

Áðî¼

0
9
4
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%

100.0
100.0
100.0
100.0

Áðî¼

21
17
7
12

£àêà
èíôëàìàöè¼à

ÓêóïíîÓìåðåíà 
èíôëàìàöè¼à

32.720 42.925 100.057

- ñèäåðîïåíè¼ñêà àíåìè¼à
- ïåðíèöèîçíà àíåìè¼à
- àïëàñòè÷íà àíåìè¼à
- ïîëèöèòåìè¼à

Îáîšåœå öðâåíå
êðâíå ëîçå

Óêóïíî

%

42.9
0.0

42.9
0.0

Áðî¼

9
0
3
0

Áëàãà 
èíôëàìàöè¼à

24.512

Lõe- Silness ãèíãèâàëíè èíäåêñ



46,6%.  Ðåçóëòàòè èñïèòèâàœà ïîêàçó¼ó ñòàòèñòè÷êè çíà-
2÷à¼íó ðàçëèêó ó âðåäíîñòèìà CPITN èíäåêñà. (÷ = 

28.559, p< 0.001)  (òàáåëà 4).
Òåæèíà ïðîìåíà îñèì âåëè÷èíå âðåäíîñòè 

CPITN èíäåêñà ìåðè ñå è áðî¼åì çàõâàžåíèõ ñåêñòàíàòà. 
Íà òàáåëè 5 âèäè ñå äà ñó ïàòîëîøêèì ïðîöåñîì çàõâà-
žåíè ñâè ñåêñòàíòè. Êîä íà¼âåžåã áðî¼à ïàöè¼åíàòà çàõ-
âàžåíî ¼å 4 è âèøå ñåêñòàíàòà. £åäàí äî òðè ñåêñòàíòà 
áèëî ¼å çàõâàžåíî ó çíàòíî ìàœåì áðî¼ó ïàöè¼åíàòà. Èç-
ìå�ó ïîñìàòðàíèõ ãðóïà íå ïîñòî¼è ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼-
íà ðàçëèêà ó îäíîñó íà çàõâàžåíîñò ñåêñòàíàòà ïàòî-

2ëîøêèì ïðîöåñîì (÷ = 4.126, p= 0.248). 

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Íàøè ðåçóëòàòè ñó ïîêàçàëè äà ¼å äåíòàëíè 

ïëàê ðåãèñòðîâàí ó ñâèì îáëèöèìà àíåìè¼à, ó òàíêîì 
ñëî¼ó íà¼âèøå ¼å áèî çàñòóïšåí ó èñïèòàíèêà ñà ñèäåðî-
ïåíè÷íîì àíåìè¼îì ó 83,7%, óìåðåíå êîëè÷èíå ñó óòâð-
�åíå ó 100% èñïèòàíèêà ñà ïîëèöèòåìè¼îì, äîê ñó äåáå-
ëè ñëî¼åâè ó÷åñòàëè¼è ó ïàöè¼åíàòà ñà ïåðíèöèîçíîì è 
àïëàñòè÷íîì àíåìè¼îì (4).                

Ó òîêó èñòðàæèâàœà ïàðîäîíöè¼óìà óòâð�åíå 
ìîðôîëîøêå ïðîìåíå ãèíãèâå, óñòàíîâšåíå êëèíè÷-
êèì ïðåãëåäîì è ãèíãèâàëíèì èíäåêñîì, óêàçó¼ó íà ïðè-
ñóñòâî èíôëàìàöè¼å, ðàçëè÷èòîã òèïà è èíòåíçèòåòa, è 
íà¼èçðàæåíè¼å ñó êîä ïåðíèöèîçíå è àïëàñòè÷íå àíåìè-
¼å è ïîëèöèòåìè¼å, äîê ñå áëàãà è óìåðåíà èíôëàìàöè¼à 
èñòè÷å êîä ñèäåðîïåíè÷íå àíåìè¼å. Îäñóñòâî êëèíè÷-
êèõ çíàêîâà çàïàšåœà ãèíãèâå ¼å åëåìåíò êî¼è ãàðàíòó¼å 
çäðàâšå è äóášèõ ïàðîäîíòàëíèõ ñòðóêòóðà (5). Ñòåïåí 

èíôëàìàöè¼å ãèíãèâå è ñòàœå ïàðîäîíöè¼óìà óòâð�åíè 
ñó ïðèìåíîì CPITN èíäåêñà. Àíàëèçà ïîäàòàêà äîáè¼å-
íèõ îâèì èíäåêñîì ïîêàçàëà ¼å êàðàêòåðèñòè÷íó äèñ-
òðèáóöè¼ó èñïèòàíèêà ïðåìà âðåäíîñòèìà (6). 

Ó îäíîñó íà èñïèòèâàíå âàðè¼àáëå, óòâð�åíî ¼å 
äà ñó âàðè¼àáëå 3 è 4 êî¼å ñå îäíîñå íà ïðèñóñòâî ïàðîäî-
íòàëíèõ Ÿåïîâà äóáèíå 4mm è âèøå, è óêàçó¼ó íà òåøêà 
ðàçàðàœà ó ïàðîäîíöè¼óìó, ïðåâàëåíòíè¼å  êîä èñïèòà-
íèêà êîä êî¼èõ ñó óòâð�åíå è íà¼âåžå êîëè÷èíå äåíòàë-
íîã ïëàêà è òåæè ñòåïåí èíôëàìàöè¼å ãèíãèâå, îäíîñíî 
êîä ïåðíèöèîçíå è àïëàñòè÷íå àíåìè¼å è ïîëèöèòåìè¼å 
ó 100% èñïèòàíèêà. Âàðè¼àáëå 2 è 3 óêàçó¼ó íà ïðèñóñ-
òâî ñðåäœå òåøêå ïàðîäîíòîïàòè¼å, êî¼à ¼å ïðèñóòíà êîä 
ñèäåðîïåíè÷íå àíåìè¼å ó 57,1%. Òàêî�å ¼å íà�åíî äà ¼å 
âåëèêè áðî¼ ïðåãëåäàíèõ ñåêñòàíàòà âèëèöà áèî çàõâà-
žåí ïàðîäîíòîïàòè¼îì, à äà ¼å çàõâàžåíîñò ïî ÷åòèðè ñå-
êñòàíàòà íà¼âèøå çàñòóïšåíà. Ðåçóëòàòè íàøèõ èñòðà-
æèâàœà ïîòâðäèëè ñó íàâîäå âåžèíå àóòîðà äà ñå ïàòî-
ëîøêè ïðîöåñè íà ïàðîäîíöè¼óìó ¼àâšà¼ó êàî ïðîïðàò-
íè ñèìïòîìè õåìàòîïîåçíèõ îáîšåœà, ãäå ¼å êâàëèòåò 
èçðàæåíîñòè óñëîâšåí ëîêàëíèì èëè ôàâîðèçó¼óžèì è 
ñèñòåìñêèì èëè ìîäèôèöèðà¼óžèì ôàêòîðèìà (5,7,8).

ÇÀÊŠÓ×ÖÈ
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ðîäîíöè¼óìà, ïî÷åâ îä èíôëàìàöè¼å ãèíãèâå, äî ðàçàðà-
œà äóášèõ ïàðîäîíòàëíèõ òêèâà.

Ó íà¼âåžåì áðî¼ó ñëó÷à¼åâà ïîñòî¼è êîðåëàöè¼à 
èçìå�ó òåæèíå èíôëàìàöè¼å ãèíãèâå, ëåçè¼à îñòàëèõ 
ñòðóêòóðíèõ åëåìåíàòà ïàðîäîíöè¼óìà è êîëè÷èíå äåí-
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òàëíîã ïëàêà. Ìå�óòèì, ïîñòî¼å è èñïèòàíèöè êîä êî¼èõ 
ñó çàáåëåæåíà èçðàçèòî òåøêà îøòåžåœà óïðêîñ äîáðî¼ 
îðàëíî¼ õèãè¼åíè è íåçíàòíî¼ êîëè÷èíè äåíòàëíîã ïëà-
êà, øòî óïóžó¼å äà îáîšåœà õåìàòîïîåçíèõ îðãàíà äè-
ðåêòíî ó÷åñòâó¼ó êàêî ó íàñòàíêó áîëåñòè ïàðîäîíöè¼ó-
ìà, òàêî è œèõîâîì òîêó è ïîñëåäèöàìà.
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