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Ôàêóëòåò çà ñïîðò è ôèçè÷êî âàñïèòàœå ó Ëåïîñàâèžó, Óíèâåðçèòåò ó Ïðèøòèíè, Ñðáè¼à

SA@ETAK

Many research projects that deal with the transformations of morphological characteristics have pointed out their 
extensive complexity, considering the fact that they are the result of genetic factors (endogenic influence) as well as factors 
pertaining to the environment (exogenic factors), where it is necessary to point out that the influence of genetic factors is not 
the same for all of the latent morphological dimensions. Òhe different positions of the biacromial and bicristal range in the la-
tent and taxonomic structure of morphological characteristics that have contributed to the actualization of the problem of the 
relation between the first and second horizontal axis of the body, as well as their relations to the other components of mor-
phological status. Taking that viewpoint, we defined the aim of this research to identify those morphological characteristics 
which are to the greatest extent related to the development of the horizontal axes. Using a sample of 130 athletes, handball 
players (N=70) and soccer players (N=60), aged 16 to 27, all of whom play in national leagues, and using a system of 21 
anthropometric variables, we analyzed the relations between the first and second horizontal axis of the body, and their con-
nection to the development of the remaining morphological characteristics. The first horizontal axis was defined as the bia-
cromial range and the other as the bicristal range, while the remaining morphological characteristics were defined as the 19 
standard measurements of longitudinal and transversal dimensionality, volume and body mass, and subcutaneous fatty tis-
sue. When calculating the connection between the first and second horizontal axis and the remaining variables of the mor-
phological system, we used the Pearson correlation coefficient. In addition, we calculated the dimorphism index for the bia-
cromial and bicristal range as the point of the biserial correlation between the peripheral types of sport and every horizontal 
axis. It has been determined that in the case of handball players, it is possible to talk of biacromial and bicristal variants of an 
ectomesomorphic body type, while in the case of soccer players, of a biacromial variant of an ectomorphic type and a bicris-
tal variant of an endomesomorphic body type. Both in the case of the biacromial and bicristal range, the dimorphism is pro-
nounced among athletes who belong to different populations. 

Key words: anthropometrics; handball players; soccer players; biacromial range; bicristal range; 
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Âåëèêè áðî¼ èñòðàæèâàœà êî¼å ñå áàâå òðàíñôîðìàöè¼àìà ìîðôîëîøêèõ êàðàêòåðèñòèêà óêàçó¼å íà œèõîâó 
âåëèêó ñëîæåíîñò ñ îáçèðîì äà ñó îíå ïîä óòèöà¼åì êàêî ãåíñêèõ ôàêòîðà (åíäîãåíè óòèöà¼) òàêî è ôàêòîðà îêîëèíå 
(åãçîãåíè óòèöà¼), ïðè ÷åìó òðåáà èñòàžè äà óòèöà¼ ãåíñêèõ ôàêòîðà íè¼å èñòè çà ñâå ëàòåíòíå ìîðôîëîøêå äèìåíçè-
¼å. Ðàçëè÷èòå ïîçèöè¼å áèàêðîìè¼àëíîã è áèêðèñòàëíîã ðàñïîíà ó ëàòåíòíî¼ è ó òàêñîíîìñêî¼ ñòðóêòóðè ìîðôîëîø-
êèõ êàðàêòåðèñòèêà äîïðèíåëå ñó àêòóeëèçàöè¼è ïðîáëåìà îäíîñà èçìå�ó ïðâå è äðóãå õîðèçîíòàëíå îñîâèíå òåëà è 
œèõîâîã îäíîñà ñà äðóãèì êîìïîíåíòàìà ìîðôîëîøêîã ñòàòóñà. Ñ òîã ñòàíîâèøòà äåôèíèñàí ¼å è öèš èñòðàæèâà-
œà êàêî áè ñå èäåíòèôèêîâàëå îíå ìîðôîëîøêå êàðàêòåðèñòèêå êî¼å ñó ó íà¼âåžî¼ ìåðè ïîâåçàíå ñà ðàçâî¼åì íàâåäå-
íèõ õîðèçîíòàëíèõ îñîâèíà. Íà óçîðêó îä 130 ñïîðòèñòà, ðóêîìåòàøà (Í=70) è ôóäáàëåðà (Í=60), ñòàðîñòè 16 äî 27 
ãîäèíà êî¼è ïðèïàäà¼ó ñàâåçíîì ðàíãó òàêìè÷åœà, ïðèìåíîì ñèñòåìà îä 21 àíòðîïîìåòðè¼ñêå âàðè¼àáëå, àíàëèçè-
ðàíå ñó ðåëàöè¼å èçìå�ó ïðâå è äðóãå õîðèçîíòàëíå îñîâèíå òåëà ñ ðàçâî¼åì îñòàëèõ ìîðôîëîøêèõ êàðàêòåðèñòèêà. 
Ïðâà õîðèçîíòàëíà îñîâèíà äåôèíèñàíà ¼å êàî áèàêðîìè¼àëíè ðàñïîí à äðóãà êàî áèêðèñòàëíè ðàñïîí, à îñòàëå ìîð-
ôîëîøêå êàðàêòåðèñòèêå êàî 19 ñòàíäàðäíèõ ìåðà ëîíãèòóäèíàëíå è òðàíñâåðçàëíå äèìåíçèîíàëíîñòè, âîëóìåíà 
è ìàñå òåëà è ïîòêîæíîã ìàñíîã òêèâà. Ïðèëèêîì èçðà÷óíàâàœà ïîâåçàíîñòè èçìå�ó ïðâå è äðóãå õîðèçîíòàëíå îñî-
âèíå ñà îñòàëèì âàðè¼àáëàìà ìîðôîëîøêîã ñèñòåìà áèî ¼å ïðèìåœåí Ïåàðñîíîâ êîåôèöè¼åíò êîðåëàöè¼å. Òàêî�å, 
èçðà÷óíàò ¼å èíäåêñ äèìîðôèçìà çà áèàêðîìè¼àëíè è çà áèêðèñòàëíè ðàñïîí êàî ïîèíò áèñåðè¼ñêå êîðåëàöè¼å èçìå-
�ó ïðåôåðèðàíå ãðàíå ñïîðòà è ñâàêå õîðèçîíòàëíå îñîâèíå. Óòâð�åíî ¼å äà ¼å êîä ðóêîìåòàøà ìîãóžå ãîâîðèòè è î 
áèàêðîìè¼àëíî¼ è áèêðèñòàëíî¼ âàðè¼àíòè åêòîìåçîìîðôè¼å à êîä ôóäáàëåðà î áèàêðîìè¼àëíî¼ âàðè¼àíòè åêòîìîð-
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ÓÂÎÄ
Ñâà èñòðàæèâàœà êèíåçèîëîøêèõ òðàíñôîð-

ìàöè¼ñêèõ ïðîöåñà âîäå ó ïðàâöó óòâð�èâàœà îñíîâíèõ 
çàêîíèòîñòè ðàçâî¼à èëè îäðæàœà ôóíêöè¼à. Ó òîì 
ñìèñëó î÷èãëåäíî ¼å äà ñå ðàäè î óòâð�èâàœó çàêîíèòî-
ñòè äèíàìèêå ñëîæåíèõ ïî¼àâà êî¼å ñå ìàíèôåñòó¼ó êðîç 
ðåàëèçàöè¼å íà¼ðàçëè÷èòè¼èõ òèïîâà ìîòîðè÷êèõ êðåòà-
œà. Íåêå ìîðôîëîøêå êàðàêòåðèñòèêå ñïîðòèñòà èìà¼ó 
âèñîê ñòåïåí ïîâåçàíîñòè ñ óñïåõîì ó ñïîðòó (Ñòàíêî-
âèž, 2001). Ó íèçó èñòðàæèâàœà óòâð�åíî ¼å äà ó ñïîðò-
ñêèì èãðàìà, âèñîêè ñïîðòèñòè, äóæèõ ðóêó è íîãó èìà-
¼ó îäðå�åíó ïðåäíîñò ïðåä íèæèì ñïîðòèñòèìà, îäíîñ-
íî îíèìà ñ êðàòêèì åêñòðåìèòåòèìà. Çàòèì, äà ñó ñïîð-
òèñòè ñ âåëèêîì êîëè÷èíîì ìàñíîã òêèâà èíôåðèîðíè ó 
îäíîñó íà îíå ñ èñòîì òåæèíîì, àëè áåç îâîã íåïîòðåá-
íîã áàëàñòà (Ïîïîâèž, 1998, 2005). Âåëèêè áðî¼ èñòðà-
æèâàœà êî¼å ñå áàâå òðàíñôîðìàöè¼àìà ìîðôîëîøêèõ 
êàðàêòåðèñòèêà (Êóðåëèž, 1975, Ïîïîâèž, 2008, Ñòàíêî-
âèž, 2009, Ìàëàöêî, 2009) óêàçó¼å íà œèõîâó âåëèêó ñëî-
æåíîñò ñ îáçèðîì äà ñó îíå ïîä óòèöà¼åì êàêî ãåíñêèõ 
ôàêòîðà (åíäîãåíè óòèöà¼) òàêî è ôàêòîðà îêîëèíå 
(åãçîãåíè óòèöà¼), ïðè ÷åìó òðåáà èñòàžè äà óòèöà¼ ãåí-
ñêèõ ôàêòîðà íè¼å èñòè çà ñâå ëàòåíòíå ìîðôîëîøêå äè-
ìåíçè¼å. £îø ñó Behnke è Wilmore ïðåìà Õîøåê (1981) 
èñòàêëè çíà÷à¼ âåðòèêàëíå è äâà¼ó õîðèçîíòàëíèõ îñî-
âèíà çà ôîðìèðàœå è ðàçâî¼ îäðå�åíèõ êîíñòèòóöèî-
íàëíèõ ñêëîïîâà òåëà. Õîøåê (1981) èñòè÷å õèïîòåçó 
áèàêðîìè¼àëíîã ðàñïîíà èëè ïðâå õîðèçîíòàëíå îñîâè-
íå òåëà, ó ãåíåðèñàœó âîëóìèíîçíå êîíñòèòóöè¼å ìåçî-
ìîðôíîã ïîðåêëà, è áèêðèñòàëíîã ðàñïîíà, èëè äðóãå õî-
ðèçîíòàëíå îñîâèíå ó ãåíåðèñàœó âîëóìèíîçíå êîíñòè-
òóöè¼å àëè åíäîìîðôíîã ïîðåêëà. Óïðàâî ðàçëè÷èòå ïî-
çèöè¼å áèàêðîìè¼àëíîã è áèêðèñòàëíîã ðàñïîíà êàêî ó 
ëàòåíòíî¼ òàêî è ó òàêñîíîìñêî¼ ñòðóêòóðè ìîðôîëîø-
êèõ êàðàêòåðèñòèêà äîïðèíåëå ñó èñòðàæèâàœó ïðîáëå-
ìà îäíîñà èçìå�ó ïðâå è äðóãå õîðèçîíòàëíå îñîâèíå 
òåëà è œèõîâîã îäíîñà ñà äðóãèì êîìïîíåíòàìà ìîðôî-
ëîøêîã ñòàòóñà (Õîøåê, 1981; 1987). Êàêî ó âàðè¼àáèëè-
òåòó áèêðèñòàëíîã è áèàêðîìè¼àëíîã ðàñïîíà çíà÷à¼íó 
óëîãó èìà¼ó ãåíåòñêà è êîíñòèòóöèîíàëíà êîìïîíåíòà, 
àíàëèçà œèõîâèõ îäíîñà ñà ñèñòåìîì îñòàëèõ àíòðîïî-
ìåòðè¼ñêèõ âàðè¼àáëè, ïîñåáíî ñà âàðè¼àáëàìà ìåêèõ 
òêèâà êî¼à ïîäðàçóìåâà¼ó îäðå�åíó ñêåëåòíó äèñïîçè-
öè¼ó, íàëàæå òðåòèðàœå îâèõ õîðèçîíòàëíèõ îñîâèíà 
êàî ëîãè÷êèõ ïðåäèêòîðà ìîðôîëîøêîã ñêëîïà. Òàêî ¼å 
è äåôèíèñàí öèš èñòðàæèâàœà êàêî áè ñå èäåíòèôè-
êîâàëå îíå ìîðôîëîøêå êàðàêòåðèñòèêå êî¼å ñó ó íà¼âå-
žî¼ ìåðè ïîâåçàíå ñà ðàçâî¼åì ïðâå è äðóãå õîðèçîíòà-
ëíå îñîâèíà.

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄ ÐÀÄÀ
Óçîðàê åíòèòåòà. Íà óçîðêó 130 ñïîðòèñòà, ðó-

êîìåòàøà (Í=70) è ôóäáàëåðà (Í=60), ñòàðîñòè 16 äî 27 
ãîäèíà êî¼è ïðèïàäà¼ó ñàâåçíîì ðàíãó òàêìè÷åœà Ñðáè-

¼å áèî ¼å ïðèìåœåí ñèñòåì îä 21 àíòðîïîìåòðè¼ñêå âàðè-
¼àáëå. 

Âàðè¼àáëå. Ïðâà õîðèçîíòàëíà îñîâèíà äåôè-
íèñàíà ¼å êàî áèàêðîìè¼àëíè ðàñïîí (ÁÈÀÊÐÐ) à äðóãà 
õîðèçîíòàëíà îñîâèíà êàî áèêðèñòàëíè ðàñïîí (ÁÈÊ-
ÐÈÐ). Çà îöåíó ïîëîæà¼à íàâåäåíèõ îñîâèíà ó ïðîñòîðó 
ìîðôîëîøêèõ êàðàêòåðèñòèêà èçìåðåíå ñó ñëåäåžå 
àíòðîïîìåòðè¼ñêå âàðè¼àáëå: çà ïðîöåíó ëîíãèòóäèíàë-
íå äèìåíçèîíàëíîñòè ñêåëåòà: 1. ÂÈÑÒÅË - âèñèíà 
òåëà, 2. ÄÓÆÍÎÃ - äóæèíà íîãå, 3. ÄÓÆØÀÊ - äóæèíà 
øàêå, 4. ÄÓÆÑÒÎ - äóæèíà ñòîïàëà, 5. ÄÓÆÐÓÊ - äóæè-
íà ðóêó; òðàíñâåðçàëíà äèìåíçèîíàëíîñò ñêåëåòà: 6. 
ÄÈ£ÐÓÇ - äè¼àìåòàð ðó÷íîã çãëîáà, 7. ÄÈ£ËÀÊ - äè¼àìå-
òàð ëàêòà, 8. ÄÈ£ÊÎË - äè¼àìåòàð êîëåíà; ìàñà è âîëóìåí 
òåëà: 9. ÌÀÑÒÅË - ìàñà òåëà, 10. ÎÁÍÀÄË - îáèì íàä-
ëàêòèöå, 11. ÎÁÏÎÄË - îáèì ïîäëàêòèöå, 12. ÎÁÍÀÒÊ - 
îáèì íàòêîëåíèöå, 13. ÎÁÏÎÒÊ - îáèì ïîòêîëåíèöå, 
14. ÎÁÃÐÓÊ - îáèì ãðóäíîã êîøà; ïîòêîæíî ìàñíî òêè-
âî: 15. ÊÍÍÀÄË - êîæíè íàáîð íàäëàêòèöå, 16. ÊÍËÅ€À 
- êîæíè íàáîð ëå�à, 17. ÊÍÏÀÇÓ - êîæíè íàáîð ïàçóõà, 
18. ÊÍÒÐÁ - êîæíè íàáîð òðáóõà, 19. ÊÍÏÎÒÊ - êîæíè íà-
áîð ïîòêîëåíèöå. Ñâå ìåðå ñó óçåòå íà íà÷èí êàêî ïðî-
ïèñó¼å Ìå�óíàðîäíè áèîëîøêè ïðîãðàì (ÈÁÏ). 

Ñòàòèñòè÷êà àíàëèçà. Ïðèëèêîì èçðà÷óíàâà-
œà ïîâåçàíîñòè èçìå�ó ïðâå è äðóãå õîðèçîíòàëíå îñî-
âèíå ñà îñòàëèì ñèñòåìîì âàðè¼àáëè áèëî ¼å ïðèìåœåí 
Pearsonov êîåôèöè¼åíò êîðåëàöè¼å, êî¼è ¼å èçðà÷óíàâàí 
ïîñåáíî çà óçîðàê ðóêîìåòàøà à ïîñåáíî çà óçîðàê ôóä-
áàëåðà. Òàêî�å, èçðà÷óíàò ¼å èíäåêñ äèìîðôèçìà êàêî çà 
áèàêðîìè¼àëíè (ïðâà õîðèçîíòàëíà îñîâèíà) òàêî è çà 
áèêðèñòàëíè (äðóãà õîðèçîíòàëíà îñîâèíà) ðàñïîí. Èí-
äåêñè äèìîðôèçìà ñó èçðà÷óíàòè êàî ïîèíò áèñåðè¼ñêå 
êîðåëàöè¼å èçìå�ó ïðåôåðèðàíå ãðàíå ñïîðòà è ñâàêå õî-
ðèçîíòàëíå îñîâèíå. Ïîäàöè ñó îáðà�åíè ïîìîžó ñòàòè-
ñòè÷êîã ïðîãðàìà îïèñàíîã (Ìàëàöêî, Ïîïîâèž, 2001) è 
ðàçâè¼åíîã îä ñòðàíå Ä. Ïîïîâèžà (1993) ó Öåíòðó çà 
ìóëòèäèñöèïëèíàðíà èñòðàæèâàœà Ôàêóëòåòà çà ñïîðò 
è ôèçè÷êî âàñïèòàœå ó Ëåïîñàâèžó (Ïîïîâèž & Ñòà-
íêîâèž). 

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ ÐÀÄÀ
Ó òàáåëè 1. äàòå ñó êîðåëàöè¼å ïðâå è äðóãå õî-

ðèçîíòàëíå îñîâèíà - áèàêðîìè¼àëíîã è áèêðèñòàëíîã 
ðàñïîíà ñà ïðåîñòàëèì 19 àíòðîïîìåòðè¼ñêèõ âàðè¼àá-
ëè. Ó êîëîíàìà ñó ñà (Ð) ïðåäñòàâšåíå êîðåëàöè¼å çà óçî-
ðàê ðóêîìåòàøà à ñà (Ô) êîðåëàöè¼å çà óçîðàê ôóäáàëå-
ðà. 

Îïøòà ñòðóêòóðà êîåôèöè¼åíàòà êîðåëàöè¼å 
áèàêðîìè¼àëíîã è ïîñåáíî áèêðèñòàëíîã ðàñïîíà ñà îñ-
òàëèì ìîðôîëîøêèì âàðè¼àáëàìà êîä ðóêîìåòàøà è 
ôóäáàëåðà ¼å ðàçëè÷èòà èàêî ñó è ïðâà è äðóãà õîðèçîí-
òàëíà îñîâèíà ó íà¼âåžî¼ ìåðè ïîâåçàíå ñ ëîíãèòóäè-
íàëíèì è öèðêóëàðíèì ìåðàìà. Îâî ¼å òèïè÷íî ïîíàøà-
œå áèàêðîìè¼àëíîã è áèêðèñòàëíîã ðàñïîíà ó ìîðôî-
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ôè¼å è áèêðèñòàëíî¼ âàðè¼àíòè åíäîìåçîìîðôè¼å. È êîä áèàêðîìè¼àíîã è áèêðèñòàëíîã ðàñïîíà èçðàçèò ¼å äèìîð-
ôèçàì èçìå�ó ñïîðòèñòà êî¼è ïðèïàäà¼ó ðàçëè÷èòèì ïîïóëàöè¼àìà.

Êšó÷íå ðå÷è: àíòðîïîìåòðè¼à; ðóêîìåòàøè; ôóäáàëåðè; áèàêðîìè¼àëíè ðàñïîí; áèêðèñòàëíè ðàñïîí; ìîðôîëî-
øêè ñêëîï; äèìîðôèçàì



ëîøêîì ñêëîïó êî¼è èìà òåíäåíöè¼ó êà âîëóìèíîçíî¼ è 
ìàñèâíî¼ òåëåñíî¼ êîíñòèòóöè¼è. Ïðè ïðåòåæíî íèñêèì 
è íóëòèì êîðåëàöè¼àìà ñà ìåðàìà ïîòêîæíîã ìàñíîã òêè-
âà ìîðôîëîøêè ñêëîï è áèàêðîìè¼àëíîã è áèêðèñòàë-
íîã ðàñïîíà êîä ðóêîìåòàøà àñîöèðà íà âîëóìèíîçíó 
êîíñòèòóöè¼ó òèïà Ì, äîê êîä ôóäáàëåðà ìîðôîëîøêè 
ñêëîï àñîöèðà íà êîíñòèòóöè¼ó òèïà Ê êî¼à ¼å âîëóìèíî-
çíà àëè ó îñíîâè êî¼å ¼å ãåíåðàëíà àäèïîçíîñò, êî¼å ñó 
êàî òàêñîíîìñêå âàðè¼àáëå èäåíòèôèêîâàíå ó èñòðàæè-
âàœó À. Õîøåê (1981). Îâäå ïîñòî¼è ñàìî îäñòóïàœå 
êîä ôóäáàëåðà è äîáè¼åíèõ ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íèõ êîðå-
ëàöè¼à äðóãå õîðèçîíòàëíå îñîâèíå (ÁÈÊÐÈÐ) è ìåðà 
ïîòêîæíîã ìàñíîã òêèâà ÊÍÍÀÄË (.39), ÊÍËÅ€À (.54), 
ÊÍÏÀÇÓ (.44) è ÊÍÒÐÁ (.51). Ìå�óòèì, èíòåðêîðåëàöè¼à 
èçìå�ó îâèõ ðåôåðåíòíèõ âàðè¼àáëè îä ñâåãà .35 íàëàæå 
ïàæšèâè¼ó àíàëèçó îâèõ ñêëîïîâà. Ìàñà òåëà (ÌÀÑ-
ÒÅË) êî¼à ñå îñëàœà íà ïðâó õîðèçîíòàëíó îñîâèíó 
(ÁÈÀÊÐÐ) êîä ðóêîìåòàøà è ôóäáàëåðà ôàâîðèçó¼å ìå-
çîìîðôíå ãåíåðàòîðå ðàçâî¼à, ïîñåáíî ãîðœèõ äåëîâà 
òðóïà è åêñòðåìèòåòà, óç îïòèìàëàí ðàñò êîñòè¼ó ó äó-
æèíó. Ìîðôîëîøêè ñêëîï îâîã òèïà ¼å âåîìà áëèçàê 
åêòîìåçîìîðôíîì. Ìàñà òåëà êî¼à ñå îñëàœà íà äðóãó õî-
ðèçîíòàëíó îñîâèíó, ìîæäà çàòî øòî ¼å áëèæà îïøòåì 
öåíòðó òåæèøòà òåëà, ôàâîðèçó¼å ãåíåðàòîðå ôóíêöèî-

íàëíè¼åã ðàçâî¼à ïîñìàòðàíî ñà ñòàíîâèøòà áèîìåõàíè-
÷êå åôèêàñíîñòèè. Çíàòíî âèøå îä áèàêðîìè¼àëíîã, áèê-
ðèñòàëíè ðàñïîí ïðîïðàžåí ¼å è ëîíãèòóäèíàëíèì ðàç-
âî¼åì åêñòðåìèòåòà è œèõîâèõ äèñòàëíèõ äåëîâà, ÄÓÆ-
ØÀÊ è ÄÓÆÑÒÎ (íàðî÷èòî êîä ðóêîìåòàøà) è îäãîâàðà-
¼óžèì ðàçâî¼åì ìèøèžíå ìàñå. Ó îâàêâîì êîíòåêñòó, 
ïðèðîäíè çàäàòàê äðóãå õîðèçîíòàëíå îñîâèíå äà ó÷åñ-
òâó¼å ó ñòàòè÷êî¼ êîíñòðóêöè¼è òåëà êàî äà ¼å ïðåôîðìó-
ëèñàíà ó çàäàòàê ãåíåðàòîðà è ñòàòè÷êå è äèíàìè÷êå 
ôóíêöèîíàëíîñòè ïîëóãà è ìàñå òåëà ó öåëèíè. Èç îâèõ 
ðåçóëòàòà ñëåäè äà ¼å ìîãóžå êàäà ñå ãîâîðè î êîíñòèòó-
öèîíàëíèì ñêëîïîâèìà, äèôåðåíöèðàòè áèàêðîìè¼àë-
íó è áèêðèñòàëíó âàðè¼àíòó ìåçîìîðôè¼å, êî¼å ó ñïîðò-
ñêî¼ îðè¼åíòàöè¼è è ñåëåêöè¼è ìîãó èìàòè ïðåñóäíó ïðî-
ãíîñòè÷êó âàæíîñò. Äðóãà õîðèçîíòàëíà îñîâèíà, áèê-
ðèñòàëíè ðàñïîí, ó îäíîñó íà äðóãå ìîðôîëîøêå ìåðå 
êîä ïîïóëàöè¼å ôóäáàëåðà ñå ïîíàøà íåøòî äðóãà÷è¼å. 
Èàêî êîä îáå ïîïóëàöè¼å ñïîðòèñòà, ðóêîìåòàøà è ôóä-
áàëåðà, ïîñòî¼è âèñîêè êîâàðè¼àáèëèòåò áèêðèñòàëíîã 
ðàñïîíà ñà âåžèíîì ìåðà òðàíñâåðçàëíå äèìåíçèîíàë-
íîñòè ñêåëåòà, êîä ïîïóëàöè¼å ôóäáàëåðà ïîñòî¼è è âè-
ñîêè êîâàðè¼àáèëèòåò ñà ñêîðî ñâèì ìåðàìà ïîòêîæíîã 
ìàñíîã òêèâà (Òàáåëà 1). Áèêðèñòàëíà âàðè¼àíòà åêòîìå-
çîìîðôè¼å êîä ðóêîìåòàøà è åíäîìåçîìîðôè¼å êîä ôóä-
áàëåðà ¼å ïîäëîæíà ðàçëè÷èòèì ãåíåðàòîðèìà ðàñòà è 
ðàçâî¼à. Ó ïðèëîã îâî¼ òâðäœè èäå è ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼-
íà ðàçëèêà èíäåêñà äèìîðôèçìà (Òàáåëà 2). 

Ó òàáåëè 2 íàâåäåíè ñó åôåêòèâè óçîðêà èñïè-
òàíèêà (Í), àðèòìåòè÷êà ñðåäèíà áèàêðîìè¼àëíîã è áèê-
ðèñòàëíîã ðàñïîíà (Ì), çà¼åäíè÷êà ñòàíäàðäíà äåâè¼à-
öè¼à (S) è èíäåêñ äèìîðôèçìà èñêàçàí ïîèíò áèñåðè¼-
ñêîì êîðåëàöè¼îì (r ). Äèìîðôèçàì ¼å î÷èãëåäàí è êîä pb

57

ÁÈÀÊÐÐ 
(Ô)

ÁÈÊÐÈÐ 
(Ð)

Òàáåëà 1. Ëèíåàðíå êîðåëàöè¼å ñèñòåìà ìîðôîëîøêèõ âàðè-
¼àáëè íà õîðèçîíòàëíå îñîâèíå òåëà çà óçîðàê ðóêîìåòàøà è 
ôóäáàëåðà

ÁÈÊÐÈÐ 
(Ô)

.23
.34*
.30*
.47*
.21
.18
.20
-.01
.27*
.20
.37*
.21
.17
.44*
.01
-.17
-.01
-.14

.40*

.38*
.02
.31*
.34*
-.06
.22

-.35*
.33*
.26*
.24*
.26*
.14
.21
-.11
-.01
.07
.12

.29*
.09
.23
.21
.23
.32*
.10
.45*
.64*
.61*
.42*
.56*
.43*
.53*
.39*
.54*
.44*
.51*

Ëåãåíäà: 
Ìîðôîëîøêå âàðè¼àáëå: 1.  - âèñèíà òåëà, 2. ÄÓÆÍÎÃ - äó-
æèíà íîãå, 3.  - äóæèíà øàêå, 4.  - äóæèíà ñòîïàëà, 
5.  - äóæèíà ðóêó, 6.  - äè¼àìåòàð ðó÷íîã çãëîáà, 7. 

 - äè¼àìåòàð ëàêòà, 8.  - äè¼àìåòàð êîëåíà, 9.  - 
ìàñà òåëà, 10.  - îáèì íàäëàêòèöå, 11.  - îáèì ïîäëàê-
òèöå, 12.  - îáèì íàòêîëåíèöå, 13.  - îáèì ïîòêîëåíè-
öå, 14.  - îáèì ãðóäíîã êîøà, 15.  - êîæíè íàáîð íàä-
ëàêòèöå, 16.  - êîæíè íàáîð ëå�à, 17.  - êîæíè íàáîð 
ïàçóõà, 18.  - êîæíè íàáîð òðáóõà, 19.  - êîæíè íàáîð 
ïîòêîëåíèöå. 
Õîðèçîíòàëíå îñîâèíå:  -  ðàñïîí,  - 

 ðàñïîí, (Ð) - ðóêîìåòàøè, (Ô) - ôóäáàëåðè.

ÂÈÑÒÅË

ÄÓÆØÀÊ ÄÓÆÑÒÎ

ÄÓÆÐÓÊ ÄÈ£ÐÓÇ ÄÈ£-

ËÀÊ ÄÈ£ÊÎË ÌÀÑÒÅË

ÎÁÍÀÄË ÎÁÏÎÄË

ÎÁÍÀÒÊ ÎÁÏÎÒÊ

ÎÁÃÐÓÊ

ÊÍËÅ€À ÊÍÏÀÇÓ

ÁÈÊÐÈÐ

áèêðèñòàëíè

ÊÍÍÀÄË

ÊÍÒÐÁ ÊÍÏÎÒÊ

ÁÈÀÊÐÐ áèàêðîìèàëíè

Âàðè¼àáëå

ÂÈÑÒÅË
ÄÓÆÍÎÃ
ÄÓÆØÀÊ
ÄÓÆÑÒÎ
ÄÓÆÐÓÊ
ÄÈ£ÐÓÇ
ÄÈ£ËÀÊ
ÄÈ£ÊÎË
ÌÀÑÒÅË
ÎÁÍÀÄË
ÎÁÏÎÄË
ÎÁÍÀÒÊ
ÎÁÏÎÒÊ
ÎÁÃÐÓÊ
ÊÍÍÀÄË
ÊÍËÅ€À
ÊÍÏÀÇÓ
ÊÍÒÐÁ

ÁÈÀÊÐÐ 
(Ð)

.46*

.47*
.22
.18
.30*
-.08
.33*
-.33*
.46*
.41*
.41*
.40*
.02
.45*
-.02
.11
-.08
.16

Ì S

Òàáåëà 2. Ïîèíò áèñåðè¼ñêà êîðåëàöè¼à ïðâå õîðèçîíòàëíå 
îñîâèíå òåëà -  ðàñïîí çà óçîðàê ðóêîìåòàøà è 
ôóäáàëåðà

áèàêðîìè¼àëíè

rpb

404,98
381,10

45.45 .26

Ëåãåíäà: 
ÁÈÀÊÐÐ - áèàêðîìèàëíè ðàñïîí, (Ð) - ðóêîìåòàøè, (Ô) - ôóäáàëåðè, Í 
- áðî¼ èñïèòàíèêà, Ì - àðèòìåòè÷êà ñðåäèíà, S - ñòàíäàðäíà äåâè¼àöè-
¼à, r  - ïîèíò áèñåðè¼ñêè êîåôèöè¼åíò êîðåëàöè¼å, Sig. - ñòàòèñòè÷êà pb

çíà÷à¼íîñò êîðåëàöè¼å íà íèâîó îä .05 äî .00.

Âàðè¼àáëå

ÁÈÀÊÐÐ - (Ð)
ÁÈÀÊÐÐ - (Ô)

Í

70
60

Sig.

.00*

Ì S

Òàáåëà 3. Ïîèíò áèñåðè¼ñêà êîðåëàöè¼à ïðâå õîðèçîíòàëíå 
îñîâèíå òåëà -  ðàñïîí çà óçîðàê ðóêîìåòàøà è 
ôóäáàëåðà

áèêðèñòàëíè

rpb

288,47
269,98

26.15 .35

Ëåãåíäà: 
ÁÈÊÐÈÐ - áèêðèñòàëíè ðàñïîí, (Ð) - ðóêîìåòàøè, (Ô) - ôóäáàëåðè, Í - 
áðî¼ èñïèòàíèêà, Ì - àðèòìåòè÷êà ñðåäèíà, S - ñòàíäàðäíà äåâè¼àöè-
¼à, r  - ïîèíò áèñåðè¼ñêè êîåôèöè¼åíò êîðåëàöè¼å, Sig. - ñòàòèñòè÷êà pb

çíà÷à¼íîñò êîðåëàöè¼å íà íèâîó îä .05 äî .00.

Âàðè¼àáëå

ÁÈÊÐÈÐ - (Ð)
ÁÈÊÐÈÐ - (Ô)

Í

70
60

Sig.

.00*
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áèàêðîìè¼àëíîã ðàñïîíà, íàðàâíî ó êîðèñò ðóêîìåòàøà, 
à î÷èãëåäàí ¼å è äèìîðôèçàì ó ðåëàöè¼àìà áèàêðîìè¼àë-
íîã ðàñïîíà ñ îñòàëèì êîìïîíåíòàìà ëîíãèòóäèíàëíå 
äèìåíçèîíàëíîñòè. Äóæèíà ðóêå è îáèì ãðóäíîã êîøà 
êî¼å ïðåäñòàâšà¼ó íóæíå ìåðå åêòîìîðôè¼å è ìåçîìîð-
ôè¼å ó êîíñòåëàöè¼è ñà áèàêðîìè¼àëíèì ðàñïîíîì êîä 
ðåôåðåíòíèõ óçîðàêà ñå ïîíàøà¼ó ðàçëè÷èòî. Äîê êîä 
ðóêîìåòàøà îíà ïðåäñòàâšà âàæàí ïðåäóñëîâ óñïåøíå 
ñåëåêöè¼å êîä ôóäáàëåðà äóæèíà ðóêå èãðà áåçíà÷à¼íó 
óëîãó. Óòâð�åíî ¼å äà ¼å êîä ðóêîìåòàøà ìîãóžå ãîâîðè-
òè è î áèàêðîìè¼àëíî¼ è áèêðèñòàëíî¼ âàðè¼àíòè åêòî-
ìåçîìîðôè¼å. Êîä ôóäáàëåðà ¼å ìîãóžå ãîâîðèòè î áè-
àêðîìè¼àëíî¼ âàðè¼àíòè åêòîìîðôè¼å è áèêðèñòàëíî¼ âà-
ðè¼àíòè åíäîìåçîìîðôè¼å. 

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Íà óçîðêó îä 130 ñïîðòèñòà, ðóêîìåòàøà (Í= 

70) è ôóäáàëåðà (Í=60), ñòàðîñòè 16 äî 27 ãîäèíà êî¼è 
ïðèïàäà¼ó ñàâåçíîì ðàíãó òàêìè÷åœà, ïðèìåíîì ñèñòå-
ìà îä 21 àíòðîïîìåòðè¼ñêå âàðè¼àáëå, àíàëèçèðàíå ñó ðå-
ëàöè¼å èçìå�ó ïðâå è äðóãå õîðèçîíòàëíå îñîâèíå òåëà ñ 
ðàçâî¼åì îñòàëèõ ìîðôîëîøêèõ êàðàêòåðèñòèêà. Ïðâà 
õîðèçîíòàëíà îñîâèíà äåôèíèñàíà ¼å êàî áèàêðîìè¼àë-
íè ðàñïîí à äðóãà êàî áèêðèñòàëíè ðàñïîí, à îñòàëå ìîð-
ôîëîøêå êàðàêòåðèñòèêå êàî 19 ñòàíäàðäíèõ ìåðà ëîí-
ãèòóäèíàëíå è òðàíñâåðçàëíå äèìåíçèîíàëíîñòè, âîëó-
ìåíà è ìàñå òåëà è ïîòêîæíîã ìàñíîã òêèâà. Ïðèëèêîì 
èçðà÷óíàâàœà ïîâåçàíîñòè èçìå�ó ïðâå è äðóãå õîðè-
çîíòàëíå îñîâèíå ñà îñòàëèì âàðè¼àáëàìà ìîðôîëîø-
êîã ñèñòåìà áèî ¼å ïðèìåœåí Ïåàðñîíîâ êîåôèöè¼åíò êî-
ðåëàöè¼å. Òàêî�å, èçðà÷óíàò ¼å èíäåêñ äèìîðôèçìà çà 
áèàêðîìè¼àëíè è çà áèêðèñòàëíè ðàñïîí êàî ïîèíò áè-
ñåðè¼ñêå êîðåëàöè¼å èçìå�ó ïðåôåðèðàíå ãðàíå ñïîðòà è 
ñâàêå õîðèçîíòàëíå îñîâèíå. Èç íàâåäåíèõ ðåçóëòàòà ìî-
ãóžå ¼å èçâåñòè ñëåäåžå çàêšó÷êå:

- Ãåíåðàòîðè êîâàðè¼àáèëèòåòà ïðâå õîðèçîíòà-
ëíå îñîâèíå òåëà ñà îñòàëèì ìîðôîëîøêèì êà-
ðàêòåðèñòèêàìà ñó ðàçëè÷èòè êîä ðóêîìåòàøà 
è ôóäáàëåðà. Êîä ðóêîìåòàøà òî ¼å åêòîìåçî-
ìîðôè¼à äîê ¼å êîä ôóäáàëåðà åêòîìîðôè¼à.

- Ãåíåðàòîðè êîâàðè¼àáèëèòåòà äðóãå õîðèçîíòà-
ëíå îñîâèíå òåëà ñà îñòàëèì ìîðôîëîøêèì êà-
ðàêòåðèñòèêàìà ñó ðàçëè÷èòè êîä ðóêîìåòàøà 
è ôóäáàëåðà. Êîä ðóêîìåòàøà ¼å åêòîìåçîìîð-
ôè¼à äîê ¼å êîä ôóäáàëåðà åíäîìåçîìîðôè¼à.
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