
ÓÄÐÓÆÅÍ ÍÀËÀÇ  ÍÀ ÎÊÓ ÊÎÄ 
ÊÎÍÒÓÇÈÎÍÈÕ ÏÎÂÐÅÄÀ ÑÀ ÕÈÔÅÌÎÌ

SUMMARY

Âóêøà Ä., Ñòàìåíêîâèž Ä., £àêøèž Â., Ìèðêîâèž Ì., €îêèž Î., Äîëèžàíèí Ç.

Êëèíèêà çà î÷íå áîëåñòè, Ìåäèöèíñêè ôàêóëòåò, Êîñîâñêà Ìèòðîâèöà

SA@ETAK

Ocular contusion followed by hyphema is very common ophthalmologic problem. Aim: to determinate basic epi-
demiologic characteristics, comorbidity of other ocular findings, as well as complications associated with different grade of 
hyphema. Method: 55 patients with hyphema and ocular contusion were examinated. Results. Male had hyphema almost 
four times more often then women (80%:20&); workers (34.5%), afterward pensioners (20%) and pupils (18.2%) were the 
most often injured. The most frequent causes were the wood (43.6%), stone (10.9%) and vegetable foreign body (9.1%), The 
first grade of hyphema was demonstrated at 30 patients (54.5%), the second at 16 (29.1%), the third at 6 (10.9%) and the 
fourth at 3 (5.5%). The most frequent associated ocular findings regarding to segments were the following : haematoma 
palpebrarum, subconjunctival hemorrhage, erosio corneae and haemophthalmus. Secondary glaucoma was the most com-
mon ocular complication and it was finding at one patient with the first stage of hyphema but at all patients with the fourth 
grade of hyphema. Conclusion: grade of hyphema is directly proportional with a grade of ocular complications and 
frequency of associated ocular findings.
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ASSOCIATED OCULAR FINDINGS IN PATIENTS 
WITH OCULAR CONTUSION WITH HYPHAEMA
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Âóêøà Ä., Ñòàìåíêîâèž Ä., £àêøèž Â., Ìèðêîâèž Ì., €îêèž Î., Äîëèžàíèí Ç.

Êîíòóçèîíå ïîâðåäå îêà ñà õèôåìîì ñó ÷åñòå ó îôòàëìîëîøêî¼ ïðàêñè. Öèš: óòâðäèòè îñíîâíå ñîöèî-
åïèäåìèîëîøêå ïàðàìåòðå, óäðóæåíîñò äðóãèõ íàëàçà íà îêó è âðñòå êîìïëèêàöè¼à çàâèñíî îä ñòåïåíà òåæèíå õè-
ôåìå. Ìåòîä: îáðà�åíî ¼å 55 ïàöè¼åíàòà ñà õèôåìîì íàñòàëîì óñëåä êîíòóçèîíå ïîâðåäå îêà. Ðåçóëòàòè: ìóøêàðöè 
ñå ñêîðî ÷åòèðè ïóòà ÷åøžå ïîâðå�ó¼ó îä æåíà (80%:20%). Íà¼âèøå ¼å áèëî ðàäíèêà (34.5%), ïåíçèîíåðà (20%) è 
ó÷åíèêà (18,2%). Íà¼÷åøžè óçðî÷íèöè ïîâðåäà ñó áèëè äðâî (43.6%), êàìåí (10.9%) è âåãåòàáèëíî ñòðàíî òåëî 
(9.1%). Ñà õèôåìîì ïðâîã ñòåïåíà áèëî ¼å 30 áîëåñíèêà (54.5%), äðóãîã ñòåïåíà 16 (29.1%), òðåžåã ñòåïåíà 6 
(10.9%) è ÷åòâðòîã ñòåïåíà 3 (5.5%). Íà¼÷åøžè íàëàç íà êàïöèìà ¼å áèî õåìàòîì, íà êîœóíêòèâè ñóôóçè¼à, íà ðîæœà-
÷è åðîçè¼à, è õåìîôòàëìóñ íà çàäœåì ñåãìåíòó. Îä êîìïëèêàöè¼à, íà¼÷åøžà ¼å áèëà ñåêóíäàðíè ãëàóêîì êî¼è ñå ¼àâèî 
êîä ñàìî ¼åäíîã ïàöè¼åíòà ñà ïðâèì ñòåïåíîì õèôåìå àëè êîä ñâèõ ïàöè¼åíàòà ñà ÷åòâðòèì ñòåïåíîì òåæèíå õèôå-
ìå. Çàêšó÷àê: ñòåïåí òåæèíå õèôåìå ¼å ó äèðåêòíî¼ ïðîïîðöèîíàëíîñòè ñà òåæèíîì êîìïëèêàöè¼à è áðî¼åì óäðó-
æåíèõ ïàòîëîøêèõ íàëàçà íà îêó.

Êšó÷íå ðå÷è: ìåõàíè÷êå ïîâðåäå îêà; åïèäåìèîëîãè¼à; êîíòóçè¼à áóëáóñà; õèôåìà

Î

.
Ñâàêàêî äà òîìå äîïðèíîñè äåëèêàòíîñò ñòðóê-

òóðà îêà, ó ïðâîì ðåäó îïòè÷êèõ, êàî è íèçàê ïîòåíöè¼àë 
ðåïàðàòîðíèõ ñïîñîáíîñòè èñòèõ, èçëîæåíîñò î÷è¼ó 

êî ïðåäñòàâšà 0.15% ïîâðøèíå ÷îâå÷¼åã òå-
ëà, à ñà ñâî¼èõ 7ã òåæèíå äåñåòîõèšàäèòè äåî óêóïíå òå-
æèíå òåëà. Î÷íà ¼àáó÷èöà ¼å çàõâàšó¼óžè àíàòîìñêèì 
îäíîñèìà äîáðî çàøòèžåíà îä äå¼ñòâà ìåõàíè÷êå ñèëå è 
òî êîøòàíèì çèäîâèìà è ðóáîâèìà îðáèòå óêîëèêî îíà 
äåëó¼å ñà ñòðàíå äîê ìàñíî òêèâî óñïåøíî àìîðòèçó¼å 
òóïå óäàðöå ñïðåäà. Òàêî�å, êàïöè áðçèì çàòâàðàœåì 
øòèòå î÷íó ¼àáó÷èöó îä äåëîâàœà ðàçíèõ øòåòíèõ ìàòå-
ðè¼à êî¼å ñå íàëàçå ó íåïîñðåäíî¼ îêîëèíè. È ïîðåä ñâåãà 
òîãà ïîâðåäå î÷íå ¼àáó÷èöå ñó, ïî çàñòóïšåíîñòè, ó åïè-
äåìèîëîãè¼è òðàóìà ó ñàìîì âðõó

ïðè îáàâšàœó ìíîãèõ äåëàòíîñòè è øòî ñå ïðîïèñàíå 
ìåðå çàøòèòå íå ñïðîâîäå óâåê.

Ïðåìà ïîäàöèìà Ñâåòñêå çäðàâñòâåíå îðãàíè-
çàöè¼å (WHO) ïîâðåäå îêà ñó ó 2-3% ñëó÷à¼åâà óçðîê ñëå-
ïèëà (1). Ïðîöåœó¼å ñå äà ïîñòî¼è 1.6 ìèëèîíà ñëåïèõ è 
2.3 ìèëèîíà ñà ñëàáèì âèäîì íà îáà îêà à ÷àê 19 ìèëèî-
íà šóäè ñà óíèëàòåðàëíèì ñëåïèëîì èëè ñëàáèì âèäîì 
óñëåä òðàóìå îêà (2). 
 Ê

.

îíòóçèîíå ïîâðåäå ñå óáðà¼à¼ó ó ìåõàíè÷êå 
ïîâðåäå î÷íå ¼àáó÷èöå, óçðîêîâàíå äèíàìè÷êèì äåëîâà-
œåì ñèëå, êî¼à äîâîäè äî îøòåžåœà èíòðàîêóëàðíèõ 
ñòðóêòóðà, óç î÷óâàœå öåëîâèòîñòè êîðíåîñêëåðàëíîã 
îìîòà÷à. Êîíòóçè¼à ¼å çàñòóïšåíà êîä ñêîðî òðåžèíå 
ñâèõ ïîâðåäà îêà è óñëîâšàâà èìïðåñèâíà îøòåžåœà î÷-
íèõ òêèâà

ÓÂÎÄ

ORIGINALNI RADOVI - ORIGINAL ARTICLES 2011; 39 (1-2) 59-63PRAXIS MEDICA

59



 Êîíòóçèîíå ïîâðåäå ñó ÷åñòî ïðàžåíå ïî¼àâîì 
õèôåìå. Òåðìèí õèôåìà ïîòè÷å îä ãð÷êèõ ðå÷è hypo - 
äîëå è haema - êðâ, è ïðåäñòàâšà ïðèñóñòâî êðâè ó ïðåä-
œî¼ î÷íî¼ êîìîðè. Êîëè÷èíà êðâè ó ïðåäœî¼ êîìîðè 
ìîæå áèòè ðàçëè÷èòà àëè ¼å ñà êëèíè÷êîã àñïåêòà íà-
¼ïðàêòè÷íè¼à ïîäåëà íà ÷åòèðè ñòåïåíà èñïóœåíîñòè 
ïðåäœå êîìîðå êðâšó è òî ó îäíîñó íà âèäšèâ âîëóìåí 
ïðåäœå êîìîðå. Ïî ãðàäàöè¼è ïîäåëà áè áèëà ñëåäåžà:

I

II ¼ - ½
III ½- ¾
IV
Ï

.

ÖÈŠ ÐÀÄÀ
Öèš îâîã ðàäà ¼å äà ñå óòâðäè êî¼à ñå óäðóæåíà 

îøòåžåœà ¼àâšà¼ó íà îêó ñà õèôåìîì óñëåä êîíòóçè¼å 
êàî è òî äà ëè ¼å ñòåïåí òåæèíå õèôåìå óäðóæåí ñà íå-
êèì ïîñåáíî çíà÷à¼íèì ïàòîëîøêèì íàëàçîì íà îêó. 

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄ ÐÀÄÀ
Ðàä ¼å ïðîñïåêòèâíà ñòóäè¼à è ðà�åí ¼å íà ãðóïè 

ïàöè¼åíàòà êî¼è ñó õîñïèòàëèçîâàíè çáîã íàëàçà õèôåìå 
êî¼à ¼å íàñòàëà óñëåä êîíòóçèîíå ïîâðåäå î÷íå ¼àáó÷èöå. 
Ñòóäè¼à ¼å ñïðîâåäåíà íà Î÷íî¼ êëèíèöè Êëèíè÷êîã öåí-
òðà ó Íèøó è Î÷íîì îäåšåœó Çäðàâñòâåíîã öåíòðà ó Êî-
ñîâñêî¼ Ìèòðîâèöè ó ïåðèîäó îä ¼àíóàðà 2004. äî äå-
öåìáðà 2006. ãîäèíå. Óêóïíî ¼å îáðà�åíî 55 ïàöè¼åíàòà, 
îä òîãà 25 ïàöè¼åíàòà íà Î÷íî¼ êëèíèöè Êëèíè÷êîã öåí-
òðà ó Íèøó, à 30 ïàöè¼åíàòà íà Î÷íîì îäåšåœó Çäðàâ-
ñòâåíîã öåíòðà ó Êîñîâñêî¼ Ìèòðîâèöè. 

Î

ìàœå îä ¼ âèäšèâîã âîëóìåíà 
ïðåäœå êîìîðå

êîìïëåòíî èñïóœåíà ïðåäœà êîìîðà
ðîãíîçà êîíòóçèîíèõ ïîâðåäà î÷íå ¼àáó÷èöå 

ñà õèôåìîì ¼å êðà¼œå íåèçâåñíà ¼åð ïîðåä î÷èãëåäíèõ 
îøòåžåœà ñòðóêòóðå îêà, òóïà ïîâðåäà îáè÷íî äà¼å òðà¼-
íå ïîñëåäèöå

ä ñîöèî-åïèäåìèîëîøêèõ ïàðàìåòàðà ñó àíà-
ëèçèðàíè ïîë è ñòàðîñò áîëåñíèêà, œèõîâî çàíèìàœå, 
óçðîê ïîâðå�èâàœà, äóæèíà õîñïèòàëèçàöè¼å, ñòåïåí õè-

ôåìå, ïîâðåäå àäíåêñà è äðóãèõ ñòðóêòóðà ó îêó, êàî è 
ñòåïåí òåæèíå õèôåìå è íàëàç íà ïðåäœåì è çàäœåì ñåã-
ìåíòó îêà. Ïàöè¼åíòè ñó êîìïëåòíî îôòàëìîëîøêè îá-
ðà�åíè. Äîáè¼åíè ïîäàöè ñó ïðåäñòàâšåíè òàáåëàðíî è 
îáðà�åíè äåñêðèïòèâíèì ñòàòèñòè÷êèì ìåòîäîì.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ
Îâèì èñïèòèâàœåì ¼å îáóõâàžåíî 55 ïàöè¼åíà-

òà. Îä œèõ, 44 ¼å áèëî ìóøêîã (80%) è 11 æåíñêîã ïîëà 
(20%). Ïîâðåäå äåñíîã îêà ñó äè¼àãíîñòèêîâàíå êîä 29 
áîëåñíèêà (52.7%) à ïîâðåäå ëåâîã êîä 26 (47.3%). Èç ðó-
ðàëíîã ïîäðó÷¼à ¼å áèëî 35 (63.6%), à èç ãðàäà 20 (36.4 
%). Áîëåñíèöè ñó áèëè óçðàñòà îä 6 äî 80 ãîäèíà ñòàðîñ-
òè, ñà ïðîñå÷íîì ñòàðîøžó îä 42.5 ãîäèíà. Îñîáà èñïîä 
20 ãîäèíà ñòàðîñòè ¼å áèëî 12 (21.8%) Êàäà ¼å ó ïèòàœó 
çàíèìàœå áîëåñíèêà ðàäíèêà ¼å áèëî 34.5% è çàíàòëè¼à 
1.8%. Íà¼÷åøžè óçðîê ïîâðå�èâàœà ñó áèëè äðâî (øòàï, 
ïðóò) êîä 24 áîëåñíèêà (43.6%), êàìåí êîä 6 (10.9%) è âå-
ãåòàáèëíî ñòðàíî òåëî êîä 5 (9.1%), äîê ¼å íà¼ìàœå ïîâ-
ðåäà ïðîóçðîêîâàíî çàïóøà÷åì, ñòàêëîì è ìåòàëîì 
(1.8%). Íà¼çàñòóïšåíè¼è ñó áèëè ïàöè¼åíòè ñà äóæèíîì 
õîñïèòàëèçàöè¼å îä 5 äî 10 äàíà (œèõ 67%). Ñà õèôåìîì 
ïðâîã ñòåïåíà áèëî ¼å 30 áîëåñíèêà (54.5%), äðóãîã ñòå-
ïåíà 16 (29.1%), òðåžåã ñòåïåíà 6 (10.9%) è ÷åòâðòîã ñòå-
ïåíà 3 (5.5%).

Íà¼÷åøžè óäðóæåí íàëàç íà êàïöèìà (òàá 1.) ¼å 
áèî õåìàòîì è òî êîä 23 ïàöè¼åíòà (42% ñâèõ ) à çàòèì 
ñëåäè ëàöåðîêîíòóçíà ïîâðåäà êîä 12 ïàöè¼åíàòà (22% 
ñâèõ) äîê ñó äðóãè íàëàçè ðåòêè. Ïîâðåäó êàïêà íè¼å 
èìàëî 13 ïàöè¼åíàòà. Íå ïîñòî¼è ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà 
ðàçëèêà ó ó÷åñòàëîñòè ïî¼åäèíèõ ïîâðåäà êàïàêà êîä ïà-

2öè¼àíàòà êî¼è ñó èìàëè êîíòóçè¼ó îêà ñà õèôåìîì (÷ = 
27,90, df =40, p=0,9254 ) . Óçðîê ïîâðå�èâàœà ¼å íà¼÷åø-
žå áèî äðâî (è òî êîä 24 ïàöè¼åíàòà èëè 44% ñâèõ êî¼è ñó 
èìàëè ïîâðåäó êàïêà). 

Ïîñìàòðà¼óžè ïàòîëîøêè íàëàç íà êîœóíêòèâè 
êîä ïàöè¼åíàòà ñà "êîíòóçèîíîì" õèôåìîì (òàá.2), íà¼-
÷åøžè íàëàç ¼å áèî ñóôóçè¼à è îíà ñå ¼àâèëà êîä 22 ïàöè-
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Òàáåëà 1. Íàëàç íà êàïöèìà è óçðîê ïîâðå�èâàœà.

Óçðîê ïîâðå�èâàœà

- äðâî (øòàï, ïðóò)
- ãóìåíè êàèø
- êàìåí
- ïëàñòè÷íà êóãëèöà
- ëîïòà
- ìåòàë
- ïåñíèöà
- ñòàêëî
- âåãåòàáèëíî ñòðàíî òåëî
- çàïóøà÷
- æèöà, åêñåð

Áð.

Áð. ïàöè¼åíàòà

10
2
3
2
1
-
2
-
2
1
-

23

%

30,8
7,7

15,4
15,4
15,4

-
7,7
-

7,7
-
-

100.0

%

43,5
8,7
13,0
8,7
4,3
-

8,7
-

8,7
4,3
-

100.0

Áð.

4
1
2
2
2
-
1
-
1
-
-

13

Íàëàç íà êàïöèìà

Áð.

3
-
-
-
-
-
-
-
1
-
1

5

%

100
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

100.0

%

60,0
-
-
-
-
-
-
-

20,0
-

20,0

100.0

Áð.

2
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

2

Áð.

24
3
6
4
3
1
4
1
5
1
3

55

%

41,7
8,3
-
-
-

8,3
8,3
8,3
8,3
-

16,7

100.0

%

43,6
5,5
10,9
7,3
5,5
1,8
7,3
1,8
9,1
1,8
5,5

100.0

Áð.

5
-
1
-
-
1
1
1
1
-
2

12

haematomaá.î. laceratioemphysema ÓêóïíîVLC*

*VLC - Vulnus lacero-contusum



¼åíòà (40% ñâèõ ) à ëàöåðàöè¼ó 9 (16 % ñâèõ). Íå ïîñòî¼è 
ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà ðàçëèêà ó ó÷åñòàëîñòè ïîâðåäà êà-
ïàêà êîä ïàöè¼àíàòà êî¼è ñó èìàëè êîíòóçè¼ó îêà ñà õè-

2ôåìîì (÷ =30,26, df =30, p=0,4523). Íîðìàëàí íàëàç íà 
êîœóíêòèâè ¼å èìàî ÷àê 21 ïàöè¼åíò èëè 38% ñâèõ . È êî-
œóíêòèâà íà¼÷åøžå áèâà îøòåžåíà êàäà ¼å óçðîê ïîâðå-
�èâàœà äðâî. Ñëåäå êàìåí, ïåñíèöà è âåãåòàáèëíî ñòðà-
íî òåëî.

Êîä ïîñìàòðàíå ãðóïå ïàöè¼åíàòà, íà¼÷åøžè ïà-
òîëîøêè íàëàç íà ðîæœà÷è êàî óäðóæåí íàëàç (òàá. 3) ¼å 
áèî åðîçè¼à êî¼à ¼å ïîñòî¼àëà êîä 22 ïàöè¼åíòà (40% 
ñâèõ) è åäåì êîä 12 (22% ñâèõ ). Êîä 20 ïàöè¼åíàòà èëè 
36% ñâèõ, ðîæœà÷à ¼å áèëà ïîøòå�åíà. Ïîñòî¼è ñòàòèñ-
òè÷êè çíà÷à¼íà ðàçëèêà èçìå�ó íàëàçà íà ðîæœà÷è êîä 

2ïàöè¼åíàòà ñà êîíòóçè¼îì îêà è õèôåìîì (÷ =79,37, df= 
30, p<0,001). Êàäà õèôåìà íàñòà¼å óñëåä ïîâðåäà äðâå-
òîì, îíäà ¼å íà¼÷åøžå è ðîæœà÷à îøòåžåíà. Ñëåäå êà-
ìåí, âåãåòàáèëíî ñòðàíî òåëî, ïåñíèöà è ïëàñòè÷íà êóã-
ëèöà. 

Äðóãè íàëàç íà îêó îä çíà÷à¼à (òàá. 4.) ¼å áèî 
èðèäîäè¼àëèçà è òî êîä 10 ïàöè¼åíàòà èëè 18% ñâèõ, ïó-
ïèëîðåêñà êîä 5, èëè 9% ñâèõ ïàöè¼åíàòà. Îä çíà÷à¼à ¼å è 
íàëàç ñåêóíäàðíîã ãëàóêîìà. Ïîâåžàœå èíòðàîêóëàðíîã 
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Òàáåëà 2. Íàëàç íà êîœóíêòèâè ó îäíîñó íà óçðîê ïîâðå�èâàœà.

Óçðîê ïîâðå�èâàœà

- äðâî (øòàï, ïðóò)
- ãóìåíè êàèø
- êàìåí
- ïëàñòè÷íà êóãëèöà
- ëîïòà
- ìåòàë
- ïåñíèöà
- ñòàêëî
- âåãåòàáèëíî ñòðàíî òåëî
- çàïóøà÷
- æèöà, åêñåð

Áð.

Áð. ïàöè¼åíàòà

6
2
3
3
2
-
1
-
3
-
1

21

%

28,6
9,5
14,3
14,3
9,5
-

4,8
-

14,3
-

4,8

100.0

Íàëàç íà êàïöèìà

Áð.

5
-
-
-
-
1
-
1
1
-
1

9

%

50,0
4,5

13,6
4,5
4,5

13,6

4,5
4,5
-

100.0

%

55,6
-
-
-
-

11,1
-

11,1
11,1

-
11,1

100.0

Áð.

11
1
3
1
1
-
3
-
1
1
-

22

Áð.

24
3
6
4
3
1
4
1
5
1
3

55

%

66,7
-
-
-
-
-
-
-
-
-

33,3

100.0

%

43,6
5,5
10,9
7,3
5,5
1,8
7,3
1,8
9,1
1,8
5,5

100.0

Áð.

2
-
-
-
-
-
-
-
-
-
1

3

áî laceratiosuffusio Óêóïíîsuff.+lacer.

Òàáåëà 3. Íàëàç íà ðîæœà÷è ó îäíîñó íà óçðîê ïîâðå�èâàœà

Óçðîê ïîâðå�èâàœà

- äðâî (øòàï, ïðóò)
- ãóìåíè êàèø
- êàìåí
- ïëàñòè÷íà êóãëèöà
- ëîïòà
- ìåòàë
- ïåñíèöà
- ñòàêëî
- âåãåòàáèëíî ñòðàíî òåëî
- çàïóøà÷
- æèöà, åêñåð

Áð.

Áð. ïàöè¼åíàòà

7
2
-
1
3
-
3
-
3
-
1

21

%

35,0
10,0

-
5,0
15,0

-
15,0

-
15,0

-
5,0

100.0

Íàëàç íà êàïöèìà

Áð.

7
-
2
1
-
-
-
1
-
1
-

9

%

45,5
4,5

18,2
9,1
-
-

4,5

9,1
-

9,1

100.0

%

58,3
-

16,7
8,3
-
-
-

8,3
-

8,3
-

100.0

Áð.

10
1
4
2
-
-
1
-
2
-
2

22

Áð.

24
3
6
4
3
1
4
1
5
1
3

55

%

-
-
-
-
-

100
-
-
-
-
-

100.0

%

43,6
5,5
10,9
7,3
5,5
1,8
7,3
1,8
9,1
1,8
5,5

100.0

Áð.

-
-
-
-
-
1
-
-
-
-
-

3

áî oedemaerosio Óêóïíîäðóãî

Òàáåëà 4. Ñòåïåí õèôåìå è íàëàç íà ïðåäœåì ñåãìåíòó îêà 

Íàëàç íà ïðåäœåì 
ñåãìåíòó îêà

- Glaucoma secundarium
- Iridodyalisis
- Pupillorexis

I 
(n=30)

Óê. áðî¼ íàëàçà
Óê. áðî¼ ïàöè¼åíàòà 

1
-
-

1
1

II 
(n=16

3
4
3

10
9

Ñòåïåí õèôåìå

Óê.
íàëàçà

11
10
5

26
19

IV 
(n=3)

3
2
-

5
3

III 
(n=6)

4
4
2

10
6
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ïðèòèñêà ñå ¼àâšà êîä ñâèõ ñòåïåíà òåæèíå õèôåìà àëè 
ó÷åñòàëîñò ¼å äèðåêòíî ïðîïîðöèîíàëíà ñòåïåíó òåæè-
íå õèôåìå. Êîä ïðâîã ñòåïåíà ñà ó÷åñòàëîøžó îä 3.3% à 
êîä ÷åòâðòîã 100%. Èðèäîäè¼àëèçà ñå ¼àâšà êîä 2/3 èñ-
ïèòàíèêà ñà III è IV ñòåïåíîì õèôåìå ñà èñòîì ó÷åñòà-
ëîøžó îä 67%. 

Îä óêóïíîã áðî¼à ïàöè¼åíàòà, êîä 16 (29% ñâèõ) 
¼å ïîñòî¼àî íàëàç íà çàäœåì ñåãìåíòó îêà è î÷íîì ñî÷è-
âó. Íà¼÷åøžè íàëàç íà çàäœåì ñåãìåíòó îêà ¼å òðàóìàò-
ñêà êàòàðàêòà 16% è õåìîôòàëìóñ 36% (òàá.5). Îâî ñó è 
ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íî ÷åøžè íàëàçè íà ïîñìàòðàíèì ñåã-
ìåíòèìà ó îäíîñó íà ñâå îñòàëå íàëàçå êîä ïàöè¼åíàòà ñà 

2êîíòóçè¼îì îêà è õèôåìîì (÷ =47,78 p<0,001). Ïàöè¼åí-
òè ñà òåæèì ñòåïåíîì õèôåìå ñó ÷åøžå èìàëè è ïàòî-
ëîøêè íàëàç íà çàäœåì ñåãìåíòó îêà è ñî÷èâó. 

Ï

.
Ï

.
Ïîìîžíè îðãàíè îêà ñó ó èñòî âðåìå è íà¼èçëî-

æåíè¼è äåëîâàœó ñïîšíèõ ñèëà ïà ñó ñàìèì òèì áèëè è 
íà¼÷åøžå ïîâðå�èâàíè (3,4).

Îä óêóïíîã áðî¼à èñïèòàíèêà êîä 42 (76% ñâèõ) 
åâèäåíòèðàí ¼å íàëàç íà êàïöèìà. Ðåçóëòàòè îâîã ðàäà 
ïîêëàïà¼ó ñå ñà äðóãèì ñïðîâåäåíèì èñòðàæèâàœèìà ó 
êî¼èìà ñå òàêî�å êàî íà¼÷åøžè óçðî÷íèê ïîâðåäà íà êàï-
öèìà ¼àâšà äðâî.
Ïàòîëîøêè íàëàç íà êîœóíêòèâè ¼å óòâð�åí êîä 34 èñ-
ïèòàíèêà (62% ñâèõ). Âîäåžè íàëàç ñó áèëè ñóôóçè¼à è 
ëàöåðàöè¼à . Íà áàçè ïîçíàòèõ ïîäàòàêà èç ëèòåðàòóðå 
ïîñòî¼è âèñîê ñòåïåí ïîêëàïàœà ñà ðåçóëòàòèìà íàøåã 
ðàäà è äîñòóïíèõ ïîäàòàêà (3,6)

Ó îá¼àâšåíî¼ ëèòåðàòóðè, îøòåžåœà ðîæœà÷å 
ñå ¼àâšà¼ó ó 47% ñëó÷à¼åâà êàäà ¼å ó ïèòàœó êîíòóçè¼à ñà 
õèôåìîì , ïà ìîæåìî ãîâîðèòè î èäåíòè÷íîì çàêšó÷êó 
ó îäíîñó íà ðåçóëòàòå íàøåã ðàäà. Ìå�óòèì, ñèòóàöè¼à 
¼å çíàòíî äðóãà÷è¼à ó ïîãëåäó åäåìà, êî¼è ñå ïðåìà ïîäà-
öèìà èç ëèòåðàòóðå ¼àâšà êîä 3% ñëó÷à¼åâà, äîê ñó îñòà-
ëå ïàòîëîøêå ïðîìåíå áèëå çàñòóïšåíå çíàòíî ðå�å. 
Ïðåìà äðóãèì ïîäàöèìà, çàñòóïšåíîñò åäåìà ñå êðåžå ó 
ðàñïîíó îä 27% ïà ñâå äî 35% (3,7).

Êîíòóçèîíå ïîâðåäå îêà ñà õèôåìîì ìîãó áèòè 
ïðàžåíå è áðî¼íèì êîìïëèêàöè¼àìà íà ïðåäœåì ñåãìåí-
òó îêà. Íà¼÷åøžè íàëàç íà ïðåäœåì ñåãìåíòó îêà ¼å ñå-
êóíäàðíè ãëàóêîì (÷èíè 41% ñâèõ íàëàçà), à ó îäíîñó íà 
óêóïàí áðî¼ ïàöè¼åíàòà œåãîâà ó÷åñòàëîñò ¼å 20%. Glau-
coma secundarium ¼àâšà ñå êîä ñâà ÷åòèðè ñòåïåíà õèôå-
ìå è òî: êîä ïðâîã ñòåïåíà ñà ó÷åñòàëîøžó îä 3.3% îä 
óêóïíîã áðî¼à ïàöè¼åíàòà ñà îâèì ñòåïåíîì òåæèíå õè-
ôåìå; êîä äðóãîã ñòåïåíà 18.7%, êîä òðåžåã ñòåïåíà 
66.7% è êîä ÷åòâðòîã ñòåïåíà 100% ó÷åñòàëîñòè. Äàêëå, 
óêîëèêî ¼å ïðåäœà î÷íà êîìîðà èñïóœåíè¼à êðâšó, äðå-
íàæíè ñèñòåì çà îòèöàœå î÷íå âîäèöå áèâà äîäàòíî îï-
òåðåžåí è áëîêèðàí óñëåä õèôåìå. Óêîëèêî ¼å òà îï-
ñòðóêöè¼à ó âåžåì äåëó öèðêóìôåðåíöè¼å, îíäà ¼å è âåžà 
øàíñà äà ñå ðàçâè¼å ñåêóíäàðíè ãëàóêîì. Èðèäîäè¼àëè-
çà ñå êîä äðóãîã ñòåïåíà ¼àâšà ñà ó÷åñòàëîøžó îä 25%, à 
êîä òðåžåã è ÷åòâðòîã ñòåïåíà ñà ó÷åñòàëîøžó îä 66. 7%. 
Ïóïèëîðåêñà ¼å åâèäåíòèðàíà êîä äðóãîã ñòåïåíà õèôå-
ìå ó 18. 7% è òðåžåã ñòåïåíà 33. 3% îä óêóïíîã áðî¼à ïà-
öè¼åíàòà. 

Ê

îâðåäå ñó íàñòà¼àëå íà ðàçíå íà÷èíå. Íà¼÷åø-
žè óçðî÷íèê ïîâðåäà ¼å áèëî äðâî (øòàï,ïðóò), äðóãó 
ãðóïó ïî ó÷åñòàëîñòè ñó ÷èíèëå ïîâðåäå íàíåòå êàìå-
íîì. Âåãåòàáèëíî ñòðàíî òåëî ¼å òàêî�å áèëî ÷åñò óçðîê 
ïîâðåäà îêà. Ïîñåáíà ãðóïà ïîâðåäà ¼å áèëà îíà íàíåòà 
êóãëèöàìà èç äå÷¼åã ïëàñòè÷íîã ïèøòîšà. Ïîâðå�èâàëà 
ñó ñå äåöà êî¼à ñó áèëà ó áëèçèíè, ò¼.ïîñìàòðà÷è àêòè-
âíèõ ó÷åñíèêà

àöè¼åíòè ñà êîíòóçèîíîì ïîâðåäîì îêà õîñ-
ïèòàëèçîâàíè ñó çáîã õèôåìå, à çàáåëåæåíà ñó ñâà ÷åòè-
ðè ñòåïåíà õèôåìå. Ïîðåä âèäšèâîã íàëàçà íà êàïöèìà, 
êîœóíêòèâè è ðîæœà÷è, òîêîì ðåñîðïöè¼å õèôåìå, êîä 
íåêèõ áîëåñíèêà ñó óòâð�åíà è äðóãà îøòåžåœà óíó-
òðàøœèõ ñòðóêòóðà îêà

îä êîíòóçèîíèõ ïîâðåäà îêà ïðàžåíèõ õèôå-
ìîì, íè¼å ïîøòå�åí íè ëåíñ íè çàäœè ñåãìåíò. Îâèì èñ-
ïèòèâàœåì ¼å óòâð�åíî äà ¼å óêóïíî 31 ïàöè¼åíò èìàî 
íåêè îä óäðóæåíèõ íàëàçà íà ïîìåíóòèì ñåãìåíòèìà 
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Òàáåëà 5. Ñòåïåí õèôåìå è íàëàç íà ëåíñó è çàäœåì ñåãìåíòó îêà

Íàëàç íà çàäœåì 
ñåãìåíòó îêà

Subluxatio lentis
Luxatio lentis
Cataracta traumatica
Haemphthalmus
Ruptura choroideae
Oedema retinae
Haemorrhagia retinae
Ruptura retinae
Ruptura maculae
Ablatiuo retinae

I 
(n=30)

Óê. áðî¼ íàëàçà
Óê. áðî¼ ïàöè¼åíàòà 

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

1
1

II 
(n=16

2
-
3
4
-
-
2
1
-
1

10
9

Ñòåïåí õèôåìå

Óê.
íàëàçà

3
2
5
11
1
2
4
1
1
1

26
19

IV 
(n=3)

-
1
1
2
-
-
-
-
-
-

5
3

III 
(n=6)

1
1
1
5
1
2
2
-
1
-

10
6

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Ïðåìà ïîäàöèìà èç ëèòåðàòóðå, ó ñâåòó ñå ãî-

äèøœå äåñè îêî 55 ìèëèîíà ïîâðåäà îêà îä êî¼èõ ñå 
750.000 ñëó÷à¼åâà õîñïèòàëèçó¼å (2). Ó ëèòåðàòóðè ñå íà-
âîäè äà ñå ìóøêàðöè ìíîãî ÷åøžå ïîâðå�ó¼ó íåãî îñîáå 
æåíñêîã ïîëà (3,4). Ó íàøåì èñïèòèâàœó, ïîâðå�åíèõ 
îñîáà ìóøêîã ïîëà ¼å ÷åòèðè ïóòà âèøå íåãî îñîáà æåí-
ñêîã ïîëà. Ó÷åñòàëîñò ïîâðå�èâàœà äåñíîã è ëåâîã îêà 
¼å áèëà ñêîðî ïîä¼åäíàêà øòî ñå ñëàæå ñà äîñàä îá¼àâšå-
íèì ðåçóëòàòèìà (5). Àíàëèçèðàíî ¼å è ìåñòî ñòàíîâàœà 
èñïèòàíèêà, à ðåçóëòàòè ñó ïîêàçèâàëè äà ¼å âèøå îä ïî-
ëîâèíå ïîâðå�åíèõ (64%) áèëà ñà ñåëà, äîê ¼å 36% èñïè-
òàíèêà æèâåëî ó ãðàäó. Ïîñìàòðà¼óžè ñòàðîñíó äèñòðè-
áóöè¼ó è êàî ïàðàìåòàð, íè¼å áèëî çíà÷à¼íèõ ðàçëèêà ¼åð 
ñó ñå ïîâðå�èâàëè ñâè ïîä¼åäíàêî ÷åñòî. Êàêî ñå è î÷å-
êèâàëî, ìå�ó ïîâðå�åíèì áîëåñíèöèìà íà¼âèøå ¼å áèëî 
ðàäíî àêòèâíîã ñòàíîâíèøòâà èçìå�ó 30 è 60 ãîäèíà ñòà-
ðîñòè (49% ñâèõ). Êàäà ¼å ó ïèòàœó ðàñïîäåëà ïîâðåäà 
ïðåìà çàíèìàœó èñïèòàíèêà, íà¼÷åøžå ñå ïîâðå�ó¼ó ðàä-
íèöè, à ó íàøåì èñïèòèâàœó îíè ñó ÷èíèëè 35% ïîâðå-
�åíèõ îñîáà. Çàáåëåæåí ¼å âåëèêè ïðîöåíàò ïîâðåäà êîä 
ó÷åíèêà - 18% è ïåíçèîíåðà - 20%.



øòî ÷èíè 56% ñâèõ ïàöè¼åíàòà. Èïàê, ïàöè¼åíòè ñà 
ïðâèì ñòåïåíîì òåæèíå õèôåìå íèñó èìàëè íèêàêàâ íà-
ëàç íà îâèì ñåãìåíòèìà êî¼è áè ñå ñìàòðàî êàî ïàòîëîø-
êèì è óñëîâšåí ïîâðåäîì

îíòóçèîíå ïîâðåäå îêà ñà õèôåìîì ñó ÷åø-
žå êîä ìóøêàðàöà

à¼âèøå ñå ïîâðå�ó¼ó ðàäíèöè, ïåíçèîíåðè è 
ó÷åíèöè

à¼÷åøžè óçðîê ïîâðå�èâàœà ¼å äðâî, êàìåí 
è âåãåòàáèëíî ñòðàíî òåëî

ëèíè÷êè íàëàç ïî ñåãìåíòèìà êîä ïàöè¼åíà-
òà ñà õèôåìîì ¼å áèî ñëåäåžè: êàïöè - õåìàòîì è ëàöåðî-
êîíòóçíà ïîâðåäà; êîœóíêòèâà - ñóôóçè¼à è ëàöåðàöè¼à; 
ðîæœà÷à- åðîçè¼à è åäåì

åêóíäàðíè ãëàóêîì ñå ¼àâšà êîä ñâèõ ïàöè-
¼åíàòà êî¼è èìà¼ó ÷åòâðòè ñòåïåí èñïóœåíîñòè ïðåäœå 
êîìîðå êðâšó

àëàç íà ëåíñó è çàäœåì ñåãìåíòó îêà ¼å ó äè-
ðåêòíî¼ ïðîïîðöè¼è ñà ñòåïåíîì õèôåìå. Íà¼÷åøžè íà-
ëàç ¼å òðàóìàòñêà êàòàðàêòà à ïîòîì õåìîôòàëìóñ, ðóï-
òóðà ñóäîâœà÷å è ìðåæœà÷å

àìî ïðèñóñòâî õèôåìå êîä êîíòóçèîíèõ ïîâ-
ðåäà îêà íå ïðåäñòàâšà îáàâåçíî è îïàñíîñò âåž ¼å íà¼-
âàæíè¼å êîëèêà ¼å èñïóœåíîñò ïðåäœå êîìîðå êðâšó

. 

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
1. Ê

.
2. Í
.
3. Í

. 
4. Ê

.
5. Ñ

.
6. Êëèíè÷êà ñëèêà óìíîãîìå çàâèñè îä ñòåïåíà 

òåæèíå õèôåìå. Êîä ïðâîã ñòåïåíà õèôåìå äîìèíèðà 
êëèíè÷êà ñëèêà áåç êîìïëèêàöè¼à äîê íà çàäœåì ñåã-
ìåíòó íè¼å áèëî ïàòîëîøêîã íàëàçà. Ñâè ïàöè¼åíòè ñà II, 
III è IV ñòåïåíîì õèôåìå èìàëè ñó íåêè îä íàëàçà íà 
ïðåäœåì ñåãìåíòó îêà. 

7. Í

.
8. Ñ

.
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