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The importance of the examination of life quality of children having asthma is more and more emphasized in the 
world. Asthma is a disease which limits the persons having this disease in physical, social and mental activities. Information 
about life quality can only be obtained by the patients because only they have direct insight into their feelings and thoughts. 
Our research included 95 children having allergic asthma and 40 children having nonallergic asthma were examined. 
Questionnaire on life quality of children having asthma in the case of general activities PAQLQ(S), whose creator is prof. Eli-
zabeth Juniper, was used for the examination of life quality. The results were shown by questionnaire scores (total and indi-
vidual ones). Determination of the activities representing the biggest restraints in the life of examined patients gives the po-
ssibility for adequate carrying out of therapy as well as better education of the patients concerning self-control of disease.
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Ñâå âèøå ñå ó ñâåòó íàãëàøàâà çíà÷à¼ èñïèòèâàœà êâàëèòåòà æèâîòà äåöå ñà àñòìîì. Àñòìà ¼å áîëåñò êî¼à ó 
ñâàêîäíåâíîì æèâîòó îãðàíè÷àâà îáîëåëå îñîáå ó ôèçè÷êèì, ñîöè¼àëíèì è ïñèõè÷êèì àêòèâíîñòèìà. Èíôîðìàöè-
¼à î êâàëèòåòó æèâîòà ìîæå ñå äîáèòè ñàìî îä ñòðàíå áîëåñíèêà, ¼åð ¼åäèíî áîëåñíèöè èìà¼ó äèðåêòíè óâèä ó ñâî¼à 
îñåžàœà è ìèñëè. Ïîñìàòðàíî ¼å 95-îðî äåöå ñà àëåðãè¼ñêîì è 40-îðî äåöå ñà íåàëåðãè¼ñêîì àñòìîì.Çà èñïèòèâàœå 
êâàëèòåòà æèâîòà êîðèøžåí ¼å Óïèòíèê î êâàëèòåòó æèâîòà äåöå ñà àñòìîì êîä îïøòèõ àêòèâíîñòè PAQLQ(S), ÷è¼è 
¼å òâîðàö Ïðîô. Åëèçàáåò £óíèïåð. Ðåçóëòàòè ñó ïðèêàçàíè ñêîðîâèìà óïèòíèêà (óêóïíèì è ïî¼åäèíà÷íèì ñêîðîâè-
ìà). Óòâð�èâàœå àêòèâíîñòè êî¼å ïðåäñòàâšà¼ó íà¼âåžà îãðàíè÷åœà ó æèâîòó êîä èñïèòèâàíèõ áîëåñíèêà ïðóæà ìî-
ãóžíîñò çà àäåêâàòíî ñïðîâî�åœå òåðàïè¼å, êàî è áîšó åäóêàöè¼ó îáîëåëèõ ó ñêëîïó ñàìîêîíòðîëå áîëåñòè. 

Êšó÷íå ðå÷è: êâàëèòåò æèâîòà; àëåðãè¼ñêà àñòìà; äåöà

Êâàëèòåò æèâîòà ¼å ïðèëè÷íî íå¼àñàí ïî-
¼àì, îäíîñíî êîíöåïò êî¼è ìîæå èìàòè ðàçëè÷èòî çíà÷å-
œå, è êî¼è óêšó÷ó¼å âåëèêè îïñåã ôèçè÷êèõ, ïñèõîñîöè-
¼àëíèõ êàðàêòåðèñòèêà íà÷èíà æèâšåœà. Äóæè æèâîò-
íè âåê íå çíà÷è óâåê è áîšè êâàëèòåò æèâîòà. Íè¼å âèøå 
ñàìî âàæíî ïðîäóæèòè, âåž è ïîáîšøàòè æèâîò šóäè. 
Äàêëå, ¼àâšà ñå ïîòðåáà çà áîšèì êâàëèòåòîì æèâîòà. 
Schipper i sar. äåôèíèøó êâàëèòåò æèâîòà ó âåçè ñà çäðà-
âšåì êàî "ôóíêöèîíàëíè åôåêàò áîëåñòè è ïîñëåäè÷íå 
òåðàïè¼å íà ïàöè¼åíòà êàêî èõ âèäè ò¼. îïàæà ñàì ïàöè-
¼åíò."

Êâàëèòåò æèâîòà òðåáà ñõâàòèòè êàî ïîñåáàí 
àñïåêò, êî¼è ñå óâåê ðàçëèêó¼å îä êëèíè÷êèõ èñõîäà, òå 
ñå ïîäàöè î áîëåñíèêîâîì äîæèâšàâàœó çäðàâñòâåíîã 
ñòàœà íå ìîãó ïîñìàòðàòè èçîëîâàíî îä êëèíè÷êèõ ìà-
íèôåñòàöè¼à. Ìå�óòèì äàíàñ èìà ñâå âèøå ïîäàòàêà âå-
çàíèõ çà àñòìó, êî¼è óêàçó¼ó äà ¼å êîðåëàöè¼à èçìå�ó êëè-
íè÷êèõ ìåðåœà è òîãà êàêî ñå ïàöè¼åíòè îñåžà¼ó è êîëè-
êî ñó ñïîñîáíè äà ôóíêöèîíèøó ó ñâàêîäíåâíîì æèâî-
òó, âåîìà ñëàáà. Äàíàñ ïîñòî¼å íàó÷íî èñòðàæèâà÷êè èí-
ñòðóìåíòè ñà ñíàæíèì ìåðíèì ñïîñîáíîñòèìà çà òà÷íî 

ìåðåœå êâàëèòåòà æèâîòà ó âåçè ñà çäðàâšåì êîä îáîëå-
ëèõ îä àñòìå. Êîä äåöå ñà àñòìîì, êâàëèòåò æèâîòà íà-
ðóøàâà¼ó ñèìïòîìè áîëåñòè çáîã ÷åãà ñó ïîñïàíè è 
óìîðíè òîêîì äàíà, êàî è îãðàíè÷åœà àêòèâíîñòè. Ñâå 
ïîìåíóòî ¼å ïðèëè÷íî ôðóñòðèðà¼óžå íàðî÷èòî çà äåöó, 
øòî ¼å óçðîê åìîöèîíàëíèõ ïîðåìåžà¼à. Äåöà ñó íàðî-
÷èòî ïîãî�åíà ÷èœåíèöîì äà ñå îñåžà¼ó äðóãà÷è¼å îä 
ñâî¼èõ âðøœàêà, çáîã ÷åãà ñå îñåžà¼ó îäáà÷åíèì, îñåžà-
¼ó áåñ è šóòœó øòî èìà¼ó àñòìó.   

ÖÈŠ ÐÀÄÀ
Öèš ðàäà ¼å äà ñå óòâðäè êâàëèòåò æèâîòà êîä 

äåöå îáîëåëå îä àëåðãè¼ñêå è íåàëåðãè¼ñêå àñòìå, êàî è 
óî÷èòè àêòèâíîñòè ó êî¼èìà ñó äåöà îáîëåëà îä àñòìå îã-
ðàíè÷åíà ó ñâàêîäíåâíîì æèâîòó.

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄÅ ÐÀÄÀ
Çà èñïèòèâàœå êâàëèòåòà æèâîòà äåöå ñà àñò-

ìîì ïðèìåœåí ¼å ïîñåáàí Óïèòíèê î êâàëèòåòó æèâîòà 
äåöå ñà àñòìîì êîä îïøòèõ àêòèâíîñòè PAQLQ(S)  ÷è¼è 
¼å òâîðàö Ïðîô. Åëèçàáåò £óíèïåð. Îâà¼ óïèòíèê ñàäð-
æè 23 ïèòàœà êî¼è ñå îäíîñå íà òðè äèìåíçè¼å çäðàâšà: 
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ñèìïòîìè, îãðàíè÷åœå àêòèâíîñòè è åìîöèîíàëíå ðå-
àêöè¼å. 

Èñïèòèâàíî ¼å 95-îðî äåöå ñà àëåðãè¼ñêîì óç-
ðàñòa 7-17 ãîäèíà. Âåîìà ¼å âàæíî äà äåöà ñàìà îäãîâà-
ðà¼ó íà ïèòàœà. Ðîäèòåšè íå áè òðåáàëî äà áóäó ïðèñóò-
íè çà âðåìå àíêåòèðàœà, îíî øòî æåëèòå äà ïðîöåíèòå 
ñó âëàñòèòà èñêóñòâà äåòåòà. Íåêè ðîäèòåšè áè æåëåëè 
äà óòè÷ó íà îâó ïðîöåíó, à íåêà äåöà áè òðàæèëà ïîìîž 
îä ðîäèòåšà.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ
Ãðóïó îáîëåëèõ îä àëåðãè¼ñêå àñòìå ÷èíèëî ¼å 

95- îðî äåöå óçðàñòà 7-17 ãîäèíà. PAQLQ(S)  óïèòíèê êî-
ðèøžåí ¼å çà èñïèòèâàœå êâàëèòåòà æèâîòà äåöå îáîëå-
ëå îä àñòìå. 

Èñïèòèâàœåì óòèöà¼à ïîëà íà êâàëèòåò æèâîòà 
äåöå îáîëåëå îä àëåðãè¼ñêå àñòìå óêàçó¼å äà ñó äåâî¼÷è-
öå èìàëå âåžå ïðîñå÷íå âðåäíîñòè ñâèõ ñêîðîâà, à íà¼âå-
žà ðàçëèêà ñêîðîâà óî÷åíà ¼å çà îáëàñò îãðàíè÷åœà àêòè-
âíîñòè, øòî óêàçó¼å äà ñó äåâî¼÷èöå èìàëå ìàœà îãðàíè-
÷åœà àêòèâíîñòè íåãî äå÷àöè.Òàáåëà 1.

ìîì êî¼à æèâå ó ãðàäñêî¼ ñðåäèíè. Íà¼âåžà ðàçëèêà ñêî-
ðîâà  íà�åíà ¼å çà îáëàñò åìîöèîíàëíîã ñòàœà, øòî óêà-
çó¼å íà ìàœó åìîöèîíàëíó äèñôóíêöè¼ó. Òàáåëà 3. 

ORIGINALNI RADOVI - ORIGINAL ARTICLES2011; 39 (1-2) 65-67 PRAXIS MEDICA

66

Òàáåëà 1. Êâàëèòåò æèâîòà èñïèòàíèêà ñà àëåðãè¼ñêîì àñòìîì
ó îäíîñó íà ïîë.

Ñêîð

Ñêîð îãðàíè÷åœà 
àêòèâíîñòè

SD

0,86
0,61

n

57
38

4,20
4,52

Ïîë

Ì
Æ

X-bar p

<0,052,07

t-test

Ñêîð ñèìïòîìà 0,41
0,57

57
38

4,45
4,48

Ì
Æ

í.ñ.0,22

Ñêîð åìîöèîíàëíîã 
ñòàœà

0,57
0,63

57
38

4,38
4,39

Ì
Æ

í.ñ.0,16

Óêóïíè ñêîð 
PAQLQ(S)

0,48
0,47

57
38

4,34
4,46

Ì
Æ

í.ñ.1,18

 Âåžà îãðàíè÷åœà è ëîøè¼è êâàëèòåò æèâîòà 
èìàëå ñó ìëà�å îñîáå è òî ó îáëàñòè ñèìïòîìà è îãðàíè-
÷åœà àêòèâíîñòè, êàî è äà ñó ñâè ñêîðîâè ó ïîðàñòó ñà 
óçðàñòîì. Òàáåëà 2.

Òàáåëà 2. Êîðåëàöè¼à êâàëèòåòà æèâîòà èñïèòàíèêà ñà 
àëåðãè¼ñêîì è íåàëåðãè¼ñêîì àñòìîì ó îäíîñó íà óçðàñò..

Ñêîð

Ñêîð îãðàíè÷åœà 
àêòèâíîñòè

SD

0,78
0,88

n

95
40

4,33
4,60

Ãðóïà

AA
ÍA

X-bar pt-test

Ñêîð ñèìïòîìà 0,48
0,33

95
40

4,46
4,97

AA
ÍA

Ñêîð åìîöèîíàëíîã 
ñòàœà

0,59
0,41

95
40

4,38
4,34

AA
ÍA

Óêóïíè ñêîð 
PAQLQ(S)

0,45
0,48

95
40

4,58
4,39

AA
ÍA

<0,01
í.ñ.

0,32
0,05

í.ñ.
í.ñ.

0,17
0,18

<0,01
í.ñ.

0,31
0,30

<0,001
í.ñ.

0,36
0,20

 Ñâè ñêîðîâè PAQLQ(S)  óïèòíèêà èìàëè ñó 
âåžå ïðîñå÷íå âðåäíîñòè êîä äåöå ñà àëåðãè¼ñêîì àñò-

Òàáåëà 3. Êâàëèòåò æèâîòà èñïèòàíèêà ñà àëåðãè¼ñêîì àñòìîì 
ó îäíîñó íà ìåñòî áîðàâêà.

Ñêîð

Ñêîð îãðàíè÷åœà 
àêòèâíîñòè

SD

0,70
0,82

n

35
60

4,26
4,37

Ìåñòî

Ñåëî
Ãðàä

X-bar p

í.ñ.0,68

t-test

Ñêîð ñèìïòîìà 0,54
0,42

35
60

4,35
4,53

Ñåëî
Ãðàä

í.ñ.1,86

Ñêîð åìîöèîíàëíîã 
ñòàœà

0,57
0,59

35
60

4,20
4,49

Ñåëî
Ãðàä

<0.052,30

Óêóïíè ñêîð 
PAQLQ(S)

0,46
0,48

35
60

4,27
4,46

Ñåëî
Ãðàä

í.ñ.1,94

 Ïðèñóñòâî àåðîçàãà�èâà÷à ó ìåñòó ñòàíîâàœà 
èñïèòàíèêà ñà àëåðãè¼ñêîì àñòìîì íè¼å çíà÷à¼íî óòèöà-
ëî íà âðåäíîñòè ñêîðîâà êî¼è îäðå�ó¼ó êâàëèòåò æèâîòà. 
Òàáåëà 4.

Òàáåëà 4. Êâàëèòåò æèâîòà èñïèòàíèêà ñà àëåðè¼ñêîì àñòìîì 
ó îäíîñó íà ïðèñóñòâî àåðîçàãà�èâà÷à ó íåïîñðåäíî¼ îêîëèíè.

Ñêîð

Ñêîð îãðàíè÷åœà 
àêòèâíîñòè

SD

0,82
0,69

n

47
44

4,21
4,35

Àåðîçàã.

Äà
Íå

X-bar p

í.ñ.0,92

t-test

Ñêîð ñèìïòîìà 0,50
0,48

47
44

4,50
4,43

Äà
Íå

í.ñ.0,64

Ñêîð åìîöèîíàëíîã 
ñòàœà

0,64
0,54

47
44

4,36
4,35

Äà
Íå

í.ñ.0,14

Óêóïíè ñêîð 
PAQLQ(S)

0,48
0,47

47
44

4,36
4,38

Äà
Íå

í.ñ.1,94

Èñïèòàíèöè êî¼è ñó çà çàãðåâàœå ñòàíîâà êî-
ðèñòèëè ñòðó¼ó èìàëè ñó íà¼âèøå âðåäíîñòè ñâèõ ñêîðî-
âà, ñà âèñîêèì ñòåïåíîì çíà÷à¼íîñòè. Òàáåëà 5.

Òàáåëà 5. Êâàëèòåò æèâîòà èñïèòàíèêà ñà àëåðãè¼ñêîì àñòìîì 
ó îäíîñó íà íà÷èí ãðå¼àœà ñòàíà/êóžå.

Ñêîð

Ñêîð 
îãðàíè÷åœà 
àêòèâíîñòè

SD

0,60
0,80
0,62

n

30
45
20

4,83
4,06
4,14

Íà÷èí ãðå¼àœà

Íà ñòðó¼ó
×âðñòî ãîðèâî
Êîìáèíîâàíî

X-bar p

í.ñ.11,25

F

Ñêîð 
ñèìïòîìà

Ñêîð 
åìîöèîíàë-
íîã ñòàœà

Óêóïíè ñêîð 
PAQLQ(S)

0,45
0,45
0,36

30
45
20

4,77
4,29
4,40

Íà ñòðó¼ó
×âðñòî ãîðèâî
Êîìáèíîâàíî

0,40
0,49
0,50

30
45
20

4,93
4,09
4,24

Íà ñòðó¼ó
×âðñòî ãîðèâî
Êîìáèíîâàíî

0,34
0,41
0,29

30
45
20

4,84
4,15
4,26

Íà ñòðó¼ó
×âðñòî ãîðèâî
Êîìáèíîâàíî

Post hoc p
a***, b**

í.ñ.11,29
Post hoc p
a***, b**

<0.0530,64
Post hoc p

a***, b***

<0.0533,63
Post hoc p

a***, b***



 Êîä èñïèòàíèêà ñà àëåðãè¼ñêîì àñòìîì êîä êî-
¼èõ ¼å ôèçè÷êè íàïîð ïðîâîöèðàî íàïàä, ïðîñå÷íå âðåä-
íîñòè ñâèõ ñêîðîâà ñó çíàòíî íèæå. Ñòàòèñòè÷êà çíà÷à¼-
íîñò óî÷åíà ¼å çà îáëàñò ñèìïòîìà, øòî ñå îäðàæàâàëî 
íà ñìåòœå ó âåçè ñà íåäîñòàòêîì âàçäóõà,ñâèðàœå ó ãðó-
äèìà è äð. Òàáåëà 6.

ñòàíîâà êîðèñòèëè ÷âðñòî ãîðèâî èìàëè ñó ëîøè¼è êâà-
ëèòåò æèâîòà.Àçîò îêñèä, óãšåí äèîêñèä, óãšåí ìîíîê-
ñèä êî¼è íàñòà¼å ñàãîðåâàœåì äðâà è óãšà ïðåäñòàâšà¼ó 
ïðîâîöèðà¼óžå ôàêòîðå çà íàñòàíàê íàïàäà. Ôèçè÷êè íà-
ïîð ¼å êîä èñïèòàíèêà ñà àëåðãè¼ñêîì àñòìîì óòèöàî íà 
êâàëèòåò æèâîòà ñàìî íà îáëàñò ñèìïòîìà çáîã íåäîñòà-
òêà âàçäóõà, ñâèðàœåì ó ãðóäèìà è äð.

Ïîâåžàœå âðåäíîñòè FEV1% ó èñïèòàíèêà ñà 
àëåðãè¼ñêîì àñòìîì äîâîäè äî ïîáîšøàœà êâàëèòåòà 
æèâîòà. Ñëàáó êîðåëàöè¼ó èçìå�ó âðåäíîñòè ïàðàìåòà-
ðà ïëóžíå ôóíêöè¼å è ñêîðîâà óïèòíèêà ïîêàçàëè ñó 
Ìàêñ è ñàð. ó ñâî¼èì èñïèòèâàœèìà.

Àêòèâíîñòè ó êî¼èìà ñó îáîëåëè îä àñòìå îãðà-
íè÷åíè ó ñâàêîäíåâíîì æèâîòó, îìîãóžàâà¼ó íàì äà 
ñòåêíåìî áîšó ïðåäñòàâó î òîìå êàêî áîëåñò óòè÷å íà 
ñâàêîäíåâíè æèâîò.

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Êâàëèòåò æèâîòà ¼å øèðîêè ïî¼àì êî¼è ñå êîðè-

ñòè ó ìíîãèì ïðèðîäíèì è äðóøòâåíèì íàóêàìà, íàðî-
÷èòî ó ðàçëè÷èòèì îáëàñòèìà ìåäèöèíå.Äàíàñ ïîñòî¼å 
íàó÷íî èñòðàæèâà÷êè èíñòðóìåíòè ñà ñíàæíèì ìåðíèì 
ñïîñîáíîñòèìà çà òà÷íî ìåðåœå êâàëèòåòà æèâîòà êîä 
îáîëåëèõ îä àñòìå.

Óçðàñò, ìåñòî áîðàâêà, ïðèñóñòâî àåðîçàãà�è-
âà÷à ó ìåñòó ñòàíîâàœà,óçðàñò ó âðåìå ïî÷åòêà áîëåñòè, 
âðåäíîñòè FEV1% ñó ïàðàìåòðè êî¼è ñó óòèöàëè íà êâà-
ëèòåò æèâîòà äåöå ñà àëåðãè¼ñêîì àñòìîì.

Ïî¼åäèíè ïàöè¼åíòè ñà àñòìîì èìà¼ó åìîòèâíå 
ïðîáëåìå è ïîðåìåžåí îäíîñ ñà ðîäèòåšèìà èëè äðóãîì 
äåöîì. Íåêè àóòîðè âåðó¼ó äà åìîòèâíè ôàêòîðè óòè÷ó 
íà íàñòà¼àœå áîëåñòè, à äðóãè äà ñó ïñèõîëîøêè ôàêòî-
ðè ÷åñò óçðîê íàïàäà.Íà¼âåžè áðî¼ ïîðåìåžà¼à óçðîêî-
âàí ¼å íåñïîñîáíîøžó äà ñå áîëåñò ïðèõâàòè è îäíîñè ó 
ïîðîäèöè ïðèëàãîäå èçìåœåíèì óñëîâèìà.. Ðîäèòåšè 
äåòåòà ñà àñòìîì ÷åñòî íåìà¼ó îñåžà¼ áëèñêîñòè ñà äåòå-
òîì, à ïîíàøàœå èì ¼å õàîòè÷íî è íåñâðñèõîäíî.
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Òàáåëà 6. Êâàëèòåò æèâîòà èñïèòàíèêà ñà àëåðãè¼ñêîì àñòìîì 
ó îäíîñó íà èçëàãàœå ôèçè÷êîì íàïîðó êàî ïðîâîöèðà¼óžåì ôàêòîðó.

Ñêîð

Ñêîð îãðàíè÷åœà 
àêòèâíîñòè

SD

0,86
0,70

n

45
50

4,27
4,38

Ôèç. íàïîð

Äà
Íå

X-bar p

í.ñ.0,68

t-test

Ñêîð ñèìïòîìà 0,50
0,45

45
50

4,39
4,53

Äà
Íå

<0,051,49

Ñêîð åìîöèîíàëíîã 
ñòàœà

0,62
0,56

45
50

4,29
4,47

Äà
Íå

í.ñ.1,48

Óêóïíè ñêîð 
PAQLQ(S)

0,52
0,42

45
50

4,32
4,46

Äà
Íå

í.ñ.1,48

 Êîä èñïèòàíèêà ñà àëåðãè¼ñêîì àñòìîì óî÷åíà 
¼å ñòàòè÷êè çíà÷à¼íà ïîâåçàíîñò âðåäíîñòè FEV1% ñà 
ñâèì ñêîðîâèìà, ïîñåáíî ñà ñêîðîâèìà îãðàíè÷åœà àê-
òèâíîñòè è ñêîðîì ñèìïòîìà. Ïîâåžàœå âðåäíîñòè 
FEV1% äîëàçè äî ïîáîšøàœà êâàëèòåòà æèâîòà. Òàáå-
ëà 7.

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Äà áè ñå äîáèëà êîìïëåòíà ñëèêà çäðàâñòâåíîã 

ñòàœà îáîëåëèõ òðåáàëî áè óïîðåäî ñà èñïèòèâàœåì 
ôàêòîðà ðèçèêà êî¼è äîâîäå äî ðàçâî¼à áîëåñòè ñïðîâî-
äèòè è ìåðåœå êâàëèòåòà æèâîòà äåöå ñà àëåðãè¼ñêîì 
àñòìîì. Ó íàøåì èñïèòèâàœó âåžà îãðàíè÷åœà è ëîøè-
¼è êâàëèòåò æèâîòà èìàëå ñó ìëà�å îñîáå, àëè ñàìî çà îá-
ëàñò îãðàíè÷åœà àêòèâíîñòè è ñèìïòîìà   êîä èñïèòà-
íèêà ñà àëåðãè¼ñêîì àñòìîì. Ñâè ñêîðîâè ñó ó ïîðàñòó 
ñà óçðàñòîì, øòî ñå ïîêëàïà ñà ðåçóëòàòèìà £óíèïåð è 
ñàð. Ëîøè¼è êâàëèòåò æèâîòà ¼å ó âåçè ñà ðàíè¼èì ïî÷åò-
êîì áîëåñòè. Óñëîâè ñòàíîâàœà çíà÷à¼íî óòè÷ó íà íàñ-
òàíàê è ïîãîðøàœå àñòìå êàî è íà êâàëèòåò æèâîòà. Èñ-
ïèòàíèöè ñà àëåðãè¼ñêîì àñòìîì ,êî¼è ñó çà çàãðåâàœå 

Òàáåëà 7. Êîðåëàöè¼à êâàëèòåòà æèâîòà èñïèòàíèêà ñà àëåð-
ãè¼ñêîì è íåàëåðãè¼ñêîì àñòìîì ó îäíîñó íà âðåäíîñòè FEV1.

Ñêîð

Ñêîð îãðàíè÷åœà 
àêòèâíîñòè

SD

0,78
0,88

n

95
40

4,33
4,60

Ãðóïà

AA
ÍA

X-bar pt-test

Ñêîð ñèìïòîìà 0,48
0,33

95
40

4,46
4,97

AA
ÍA

Ñêîð åìîöèîíàëíîã 
ñòàœà

0,59
0,41

95
40

4,38
4,94

AA
ÍA

Óêóïíè ñêîð 
PAQLQ(S)

0,48
0,30

95
40

4,58
4,88

AA
ÍA

<0,01
<0,05

0,29
0,38

<0,01
í.ñ.

0,27
0,20

<0,001
<0,05

0,39
0,33

<0,001
<0,01

0,41
0,49
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