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Even 1000 years BC the famous Persian physician Aviccena describet the first time gangrene diabetes mellitus as a 
complication. Basic pathohistological substrate vascular complication is atherosclerotic plaqueand therefore is an adequate 
treatment opf patients with vascular disease is conditioned by timely and precise diagnosis.The introduction of ultrasound 
technology in clinical practice enabled Edler and Hertz when the shou moves infarction 1954th,a then and Yoshida (1956.) 
and Sotomura (1959.), Frenklin (1961.) who are using ultrasound display of blood flow in the courts of man. The aim of our 
study was to deterimne the frequency of occurrences of atherosclerotic plaque in the carotid arteries and ultrasound 
examination of differences in the variability of certain plaques between patients with diabetes mellitus type 2 and healthy 
subjects. The examination was attended by a total of 82 people divided into two group. In first group they are 51 persons 
suffering from diabetes mellitus type 2 in to second control, the number of healthy respondents was 31. Among our 
respondents, a significantly higher incidence and plaque vulnerability was ina group of patients with diabetes mellitus type 2.
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1 2Ñóšèž M. , £îâàíîâèž A.

£îø 1000 ãîäèíà ïðå íîâå åðå ïîçíàòè ïåðñè¼ñêè ëåêàð Àâèöåíà îïèñó¼å ïðâè ïóò ãàíãðåíó êàî êîìïëèêà-
öè¼ó (âàñêóëàðíó) äè¼àáåòåñà. Îñíîâíè ïàòoõèñòîëîøêè ñóïñòðàò âàñêóëaðíèõ êîìïëèêàöè¼à êîä áîëåñíèêà ñà äè-
¼àáåòåñ ìåëèòóñîì ¼å óïðàâî àòåðîñêëåðîòñêè ïëàê òå ¼å çáîã òîãà àäåêâàòàí òðåòìàí áîëåñíèêà ñà âàñêóëaðíèì îáî-
šåœåì óñëîâšåí ïðàâîâðåìåíîì è ïðåöèçíîì äè¼àãíîñòèêîì. Óâî�åœå óëòðàçâó÷íå òåõíèêå ó êëèíè÷êó ïðàêñó 
îìîãóžèëè ñó Edler è Hertz êàäà ñó ïðèêàçàëè ïîêðåòå ìèîêàðäà 1954. ãîäèíå,à çàòèì è Yoshida (1956.) è Sotomura 
(1959.), Frenklin (1961.), êî¼è ñó êîðèøžåœåì óëòðàçâóêà ïðèêàçàëè ñòðó¼àœå êðâè ó ñóäîâèìà ÷îâåêà. Öèš íàøåã èñ-
òðàæèâàœà ¼å áèî äà ñå îäðåäè ó÷åñòàëîñò ïî¼àâå àòåðîñêëåðîòñêîã ïëàêà íà êaðîòèäíèì àðòåðè¼àìà è èñïèòà ðàçëè-
êà ó óëòðàçâó÷íî îäðå�åíî¼ âàðè¼àáèëíîñòè ïëàêîâà èçìå�ó îñîáà îáîëåëèõ îä äè¼àáåòåñ ìåëèòóñà òèï 2 è çäðàâèõ 
èñïèòàíèêà. Ó èñïèòèâàœó ¼å ó÷åñòâîâàëî óêóïíî 82 îñîáå ïîäåšåíå ó äâå ãðóïå. Ó ïðâî¼ ãðóïè ¼å áèëî 51 îñîáà 
îáîñëåëà îä äè¼àáåòåñ ìåëèòóñà òèï 2 à ó äðóãî¼ êîíòðîëíî¼, œèõ óêóïíî 31 çäðàâè èñïèòàíèöè. Ìå�ó íàøèì èñïè-
òàíèöèìà çíà÷à¼íî âåžó ó÷åñòàëîñò ïî¼àâå è âóëíåðàáèëíîñòè ïëàêà áèëà ó ãðóïè èñïèòàíèêà îáîëåëèõ îä äè¼àáå-
òåñ ìåëèòóñà òèï 2.

Êšó÷íå ðå÷è: ïëàê; êàðîòèäíå àðòåðè¼å; äè¼àáåòåñ ìåëèòóñ

Ïðåãëåä èñòîðè¼ñêèõ ïîäàòàêà
Äè¼àáåòåñ, ïðå ñâåãà òèï 2 ïðåäñòàâšà ãëîáàë-

íè ïðîáëåì ñàâðåìåíîã ÷îâåêà çáîã èçðàçèòîã ïîâåžàœà 
ïðåâàëåíöå, äî ïàíäåìè¼ñêèõ ðàçìåðà, àëè è çáîã âàñêó-
ëàðíèõ êîìïëèêàöè¼à. Ñìàòðà ñå äà ïðåêî 60% äè¼àáå-
òè÷àðà óìèðå çáîã êàðäèîâàñêóëàðíèõ êîìïëèêàöè¼à à 
äà ¼å 2 äî 4 ïóòà âåžà ñìðòíîñò îä èíôàðêòà ìèîêàðäà è 
ìîæäàíèõ óäàðà.

£îø 1000 ãîäèíà ïðå íîâå åðå ïîçíàòè ïåðñè¼-
ñêè ëåêàð Àâèöåíà îïèñó¼å ïðâè ïóò ãàíãðåíó êàî êîì-
ïëèêàöè¼ó (âàñêóëàðíó) äè¼àáåòåñà.

Îñíîâíè ïàòoõèñòîëîøêè ñóïñòðàò âàñêóëàð-
íèõ êîìïëèêàöè¼à êîä áîëåñíèêà ñà äè¼àáåòåñ ìåëèòó-
ñîì ¼å óïðàâî àòåðîñêëåðîòñêè ïëàê òå ¼å çáîã òîãà àäåê-
âàòàí òðåòìàí áîëåñíèêà ñà âàñêóëàðíèì îáîšåœåì óñ-
ëîâšåí ïðàâîâðåìåíîì è ïðåöèçíîì äè¼àãíîñòèêîì.

ÓÂÎÄ
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Áèëî áè íåîïðàâäàíî ïèñàòè î äîïëåð ñîíîãðà-
ôè¼è à íå ñïîìåíóòè Cristiana Dopplera, àóñòðè¼ñêîã ôè-
çè÷àðà ðî�åíîã ó Ñàëçáóðãó 1803. ãîä, êî¼è ¼å ó Ïðàãó 
1842. îïèñàî íà÷åëî ïðîìåíå ôðåêâåíöè¼å èçìå�ó äâà 
òåëà êî¼à ñå êðåžó.

Óâî�åœå óëòðàçâó÷íå òåõíèêå ó êëèíè÷êó 
ïðàêñó îìîãóžèëè ñó Edler è Hertz êàäà ñó ïðèêàçàëè ïîê-
ðåòå ìèîêàðäà 1954. ãîäèíå,à çàòèì è Yoshida (1956.) è 
Sotomura (1959.), Frenklin (1961.), êî¼è ñó êîðèøžåœåì 
óëòðàçâóêà ïðèêàçàëè ñòðó¼àœå êðâè ó ñóäîâèìà ÷îâå-
êà.

Ïàðàëåëíî ñà ðàçâî¼åì òåõíîëîãè¼å ðàçâè¼àëè 
ñó ñå è êëèíè÷êè êðèòåðè¼óìè çà äè¼àãíîñòèêó êàêî ìîð-
ôîëîãè¼å òàêî è õåìîäèíàìèêå âåçàíèõ çà íîðìàëíå è ïà-
òîëîøêå óñëîâå ó êðâíèì ñóäîâèìà.

Õðîíè÷íå êîìïëèêàöè¼å äè¼àáåòåñ 
ìåëèòóñà

Õðîíè÷íå êîìïëèêàöè¼å ÄÌ çàõâàòà¼ó ìíîãå 
îðãàíñêå ñèñòåìå è îäãîâîðíå ñó çà âåëèêè áðî¼ ñëó÷à¼å-
âà ìîðáèäèòåòà è ìîðòàëèòåòà óäðóæåíèõ ñà äè¼àáåòå-
ñîì. Õðîíè÷íå êîìïëèêàöè¼å ñå äåëå íà âàñêóëàðíå è íå-
âàñêóëàðíå à âàñêóëàðíå íà ìèêðîâàñêóëàðíå è ìàêðî-
âàñêóëàðíå êîìïëèêàöè¼å (1).

Ìèêðîâàñêóëàðíå:îáîšåœà îêà,
íåóðîïàòè¼à, íåôðîïàòè¼à

- Ìàêðîâàñêóëàðíå: áîëåñò êîðîíàðíèõ àðòå-
ðè¼à, ïåðèôåðíà âàñêóëàðíà áîëåñò, öåðåáðîâàñêóëàðíà 
áîëåñò,

- Íåâàñêóëàðíå: ãàñòðîèíòåñòèíàëíå, ãåíèòîó-
ðèíàðíå, êîæíå è äðóãå.

Ðèçèê îä õðîíè÷íèõ êîìïëèêàöè¼à ñå ïîâåžàâà 
ó ôóíêöè¼è òðà¼àœà áîëåñòè,îíå îáè÷íî ïîñòà¼ó âèäšè-
âå ó äðóãî¼ äåöåíè¼è õèïåðãëèêåìè¼å. Ïîøòî ÄÌ òèï 2 
ìîæå èìàòè äóã àñèìïòîìàòñêè ïåðèîä õèïåðãëèêåìè-
¼å, ìíîãå îñîáå ñà ÄÌ òèï 2 èìà¼ó êîìïëèêàöè¼å ó âðåìå 
äè¼àãíîçå. Ðåëåâàíòíå êëèíè÷êå ñòóäè¼å (UKPDS, Fra-
mingham Study) ñó ïîêàçàëå çíà÷à¼íî ïîâåžàœå ðèçèêà 
çà ìèêðîâàñêóëàðíå (37%-50%) è ìàêðîâàñêóëàðíå êîì-
ïëèêàöè¼å (2-3 ïóòà âåžè ðèçèê çà êàðäèîâàñêóëàðíå áî-
ëåñòè, 3-6 ïóòà âåžè ðèçèê çà èíôàðêò ìèîêàðäà) (1)

Óëòðàçâó÷íå êàðàêòåðèñòèêå 
àòåðîñêëåðîòñêîã ïëàêà

Íà¼÷åøžà áîëåñò âåëèêèõ àðòåðè¼à ¼å àòåðî-
ñêëåðîçà. Óëòðàçâó÷íà äè¼àãíîñòèêà ¼å ñóâåðåíà ìå�ó àí-
ãèîãðàôñêèì ìåòîäàìà çà ïðîöåíó êàðîòèäíîã àòåðî-
ñêëåðîòñêîã ïëàêà. Îíà îìîãóžàâà íå ñàìî êâàíòèòàòèâ-
íó àíàëèçó ïëàêà (äóæèíà, øèðèíà, äåášèíà, ñòåïåí ñòå-
íîçå ëóìåíà), âåž è êâàëèòàòèâíó àíàëèçó, îäíîñíî ãðà-
�ó ïëàêà, ïîâðøèíó ïëàêà, òå ïðèñóñòâî àïîçèöèîíîã 
òðîìáà. Íà îñíîâó îâå àíàëèçå ìîæå ñå ïðîöåíèòè êîëè-
êî ¼å ïëàê »îïàñàí« çà ïî¼àâó öåðåáðîâàñêóëàðíå áîëåñ-
òè è äà ëè ïîñòî¼è èíäèêàöè¼à çà õèðóðøêî îäñòðàœåœå 
(åíäàðòåðåêòîìè¼ó) (2).

Ïëàêîâè ìîãó äà áóäó õîìîãåíè (ó¼åäíà÷åíåì 
õîìîãåíå ñòðóêòóðå), àëè ñó ÷åøžå õåòåðîãåíè (íåó¼å-
äíà÷åíå, õåòåðîãåíå åõî ñòðóêòóðå).

Ïîäåëà ïëàêîâà êî¼à èìà êëèíè÷êå èìïëèêàöè-
¼å ¼å ïîäåëà íà: 

- Êîìïëèêîâàíå (âóëíåðàáèëíå, íåñòàáèëíå) è 
- íåêîìïëèêîâàíå (íåâóëíåðàáèëíå, ñòàáèëíå) 

ïëàêîâå. 
Êîìïëèêîâàíè ïëàêîâè ñó îíè êîä êî¼èõ ¼å åãç-

óëöåðèñàíà ïîâðøèíà (óëöåðàöè¼à íà ìåñòèìà ãäå ¼å 
äîøëî äî îäâà¼àœà äåëà ëèïèäíîã ïëàêà èëè ïîñòî¼è 
ïðèçèäíà òðîìáîçà (õèïîåõîãåíà ñòðóêòóðà àïîçèöèî-
íîã òðîìáà) èëè õåìîðàãè¼à ó ïëàêó. (2)

Îâè êîìïëèêîâàíè ïëàêîâè ñó íåñòàáèëíè, îä-
íîñíî èìà¼ó òåíäåíöè¼ó îäâà¼àœà äåëîâà ñà ìîãóžíî-
øžó åìáîëèçàöè¼å äèñòàëíèõ àðòåðè¼à.
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Ñëèêà 1. Óëòðàçâó÷íå êàðàêòåðèñòèêå 
àòåðîñêëåðîòñêîã ïëàêà.

Àíàòîìñêå êàðàêòåðèñòèêå 
àòåðîñêëåðîòñêîã ïëàêà

Îíå ñå êëàñèôèêó¼ó ó ðàíå, êàñíå è êîìïëèêî-
âàíå àòåðîñêëåðîòè÷íå ëåçè¼å èíòèìå. Ïîðåä îâå êëàñè-
ôèêàöè¼å, ñâå âèøå ñå ïðèõâàòà è êëàñèôèêàöè¼à Àìå-
ðè÷êîã óäðóæåœà çà ñðöå, îäíîñíî œåãîâîã Êîìèòåòà çà 
âàñêóëíå ëåçè¼å èç 1994. ãîäèíå. Ðàäè ñå î ïàòîëîøêî-
õèñòîëîøêî¼ êëàñèôèêàöè¼è ñà øåñò îñíîâíèõ òèïîâà 
ëåçè¼à, îçíà÷åíèõ ðèìñêèì áðî¼åâèìà. Òèï I è òèï II ñïà-
äà¼ó ó ðàíå ëåçè¼å. Òèï III ¼å ïðåëàçíè îáëèê èçìå�ó ðà-
íèõ è êàñíèõ ëåçè¼à. Òèï IV è òèï V ïðåäñòàâšà¼ó êàñíå, 
à òèï VI êîìïëèêîâàíå àòåðîñêëåðîòè÷íå ëåçè¼å èíòè-
ìå.

Ëåçè¼å ñó ¼àñíî äåôèíèñàíå è îïèñàíå ïàòî-
ëîøêî-õèñòîëîøêè, õèñòîõåìè¼ñêè è óëòðàñòðóêòóðíî. 
Îâà êëàñèôèêàöè¼à ¼å ïîãîäíà çà ñòàíäàðäíó äè¼àãíîñ-
òèêó, äà¼å óâèä ó ôàçó ðàçâî¼à áîëåñòè, à îìîãóžàâà è êî-
ðåëàöè¼ó ñà êëèíè÷êèì ìàíèôåñòàöè¼àìà áîëåñòè è ñà
ñàâðåìåíèì äè¼àãíîñòè÷êèì òåõíèêàìà. (3)

Àêî äî�å äî îøòåžåœà íà ïîâðøèíè, êàî è ó 
äóášèì äåëîâèìà àòåðîñêëåðîòè÷íèõ ïëî÷à, íàñòà¼ó 
êîìïëèêîâàíå àòåðîñêëåðîòè÷íå ëåçè¼å (íåñòàáèëíà 
ïëî÷à). Êîìïëèêîâàíå àòåðîñêëåðîòè÷íå ëåçè¼å èíòèìå 
(ëåçè¼å òèïà VI) ñó íà¼çíà÷à¼íè¼å ëåçè¼å àòåðîñêëåðîçå 
¼åð œèõîâî ïðèñóñòâî äîâîäè äî äðàìàòè÷íîã ïîãîðøà-
œà áîëåñòè. Àòåðîñêëåðîòè÷íà ïëî÷à ïîñòà¼å íåñòàáèë-
íà, ñà äåôåêòèìà ðàçëè÷èòå âåëè÷èíå è äóáèíå, óêšó÷ó-



¼óžè è ïîòïóíó ðóïòóðó ôèáðîçíå êàïå. Ñâå òî ¼å ïðàžå-
íî òðîìáîçîì íà ïîâðøèíè, à ìîæå äà íàñòàíå è îêëó-
çèâíà òðîìáîçà. Êðâàâšåœå ó àòåðîñêëåðîòè÷íî¼ ïëî-
÷è, òàêî�å, ïðåäñòàâšà êîìïëèêîâàíó ëåçè¼ó. Ôèñóðå 
(íàïðñëèíå), óëöåðàöè¼å (äåôåêòè) è ðóïòóðà (ðàñöåï) 
ïëî÷å (ëåçè¼à òèïà VIa) íàñòà¼ó íà ïîâðøèíè âåž ñòâîðå-
íèõ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ ïëî÷à. Ïîøòî íå ïîñòî¼è çàø-
òèòíè ñëî¼ èçíàä àòåðîìñêîã ¼åçãðà, äîëàçè äî œåãîâîã 
äèðåêòíîã êîíòàêòà ñà êðâšó. Àòåðîì ìîæå äà ñå èñ-
ïðàçíè êðîç äåôåêò äèðåêòíî ó öèðêóëàöè¼ó è äà áóäå 
èçâîðèøòå àòåðîìñêå åìáîëè¼å. Àêî ñó åìáîëóñè íàñòà-
ëè ìàòåðè¼àëîì èç àòåðîìà, ïðåòåæíî ñå ñàñòî¼å èç õî-
ëåñòåðîëñêèõ êðèñòàëà, òà÷íè¼å íàñòà¼å õîëåñòåðîëñêà 
åìáîëè¼à.(3)

ÖÈŠÅÂÈ ÈÑÒÐÀÆÈÂÀŒÀ
1. Îäðåäèòè ó÷åñòàëîñò ïî¼àâå àòåðîñêëåðîò-

ñêîã ïëàêà íà êàðîòèäíèì àðòåðè¼àìà êîä áîëåñíèêà ñà 
äè¼àáåòåñ ìåëèòóñîì òèï 2 ó îäíîñó íà çäðàâå èñïèòàíè-
êå.

2. Èñïèòàòè ðàçëèêó ó óëòðàçâó÷íî îäðå�åíî¼ 
âàðè¼àáèëíîñòè ïëàêîâà èçìå�ó îñîáà îáîëåëèõ îä äè¼à-
áåòåñ ìåëèòóñ òèï 2 è çäðàâèõ èñïèòàíèêà.

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄ ÐÀÄÀ
Èñïèòàíèöè ñó áèëè ïîäåšåíè ó äâå èñïèòèâà-

íå ãðóïå: ãðóïó èñïèòàíèêà ñà ìàíèôåñòíèì äè¼àáåòåñ 
ìåëèòóñîì òèï 2 (51 èñïèòàíèê) è êîíòðîëíó ãðóïó 
çäðàâèõ îñîáà (31 èñïèòàíèê).

Äè¼àáåòåñ ìåëèòóñ ¼å äè¼àãíîñòèêîâàí íà îñíî-
âó ãëèêåìè¼å íàøòå âåžå îä 7 mmol/l, âåðèôèêîâàíå ó íà¼-
ìàœå äâà íàâðàòà, îäíîñíî íà îñíîâó êëèíè÷êå äîêó-
ìåíòàöè¼å è OGTT-òåñòà. Ãëèêåìè¼à ¼å îäðå�èâàíà ôî-
òîìåòðè¼ñêè, ïî GOD-PAP ìåòîäè ïðè ÷åìó ñó ðåôå-
ðåíòíå âðåäíîñòè 3,6-6,1 mmol/l.

Èñïèòèâàœå âóëíåðàáèëíîñòè àòåðîñêëåðîò-
ñêîã ïëàêà êàðîòèäíèõ àðòåðè¼à âðøåíî ¼å óëòðàçâó-
÷íîì ìåòîäîì íà àïàðàòèìà Toshiba Cori Vision Pro è Me-
dison, íà îñíîâó òðàíñëóñöåíöè¼å ïëàêà, œåãîâîã ãëî-
áàëíîã èçãëåäà, õîìîãåíîñòè, äèìåíçè¼à, ðåãóëàðíîñòè 
èâèöå è ¼àñíîžå ôèáðîçíå êàïå.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ
Íà ãðàôèêîíó 1 ïðèêàçàíà ¼å ðàñïîäåëà áîëåñ-

íèêà ïðåìà ïðèñóñòâó è âðñòè àòåðîñêëåðîòñêîã ïëàêà 

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Äàíàñ ó ñâåòó îêî 200 ìèëèîíà šóäè áîëó¼å îä 

äè¼àáåòåñà, à ó íàøî¼ çåìšè ïðåêî 500.000. Ïðåêî 90% 
ñâèõ îáîëåëèõ ÷èíå îáîëåëè îä äè¼àáåòåñà òèï 2. Áðî¼ 
îáîëåëèõ ðàñòå, äóæèíà æèâîòà ñå ïðîäóæàâà, ïà ñå ïî-
âåžàâà è ó÷åñòàëîñò êàñíèõ êîìïëèêàöè¼à äè¼àáåòåñà. 

Àòåðîñêëåðîçà ¼å êîìïëåêñàí õðîíè÷àí äèôó-
çàí èíôëàìàòîðíè ïðîöåñ, óïëèâèñàí (ïîêðåíóò) ñëî-
æåíèì ãåíåòñêèì è áðî¼íèì ôàêòîðèìà èç îêîëèíå, æè-
âîòíå ñðåäèíå." Èíôëàìàöè¼à êðâíèõ ñóäîâà ¼å ¼åäàí îä 
ãëàâíèõ ôàêòîðà êî¼è äîâîäå äî àòåðîñêëåðîçå, à äè¼àáå-
òåñ âåîìà ïîãîðøàâà ñòåïåí èíôëàìàöè¼å. (Junichi Abe, 
M.D., Ph.D., University of Rochester Medical Center).

Ñâå íàâåäåíå è äðóãå ñëè÷íå ñòóäè¼å ïîêàçàëå 
ñó äà äè¼àáåòåñ äîâîäè äî ïîãîðøàœà àòåðîñêëåðîçå, 
àëè ìîæå ñå ðåžè äà òà÷íà âåçà èçìå�ó äè¼àáåòåñà è àòå-
ðîñêëåðîòñêîã èíôëàìàòîðíîã ïðîöåñà íè¼å ïîçíàòà. 

Äà äè¼àáåòåñ òèï 2 ïðåäñòàâšà çíà÷à¼àí ðèçèê 
çà ÊÂÁ ïîêàçàíî ¼å ó âèøå ñòóäè¼à. Íà¼ïîçíàòè¼à ñòóäè¼à 
(Framingham) ó êî¼î¼ ¼å ïðàžåíî 20 - òî ãîäèøœå ïðåæè-
âšàâàœå, ïîêàçàëà ¼å äà ¼å ðèçèê îä áîëåñòè àòåðîñêëå-
ðîçå ó äè¼àáåòåñó 2 - 3 ïóòà âåžè, ïðè ÷åìó íåìà çíà÷à¼íå 
ðàçëèêå êàðäèîâàñêóëàðíî¼ ñìðòíîñòè èçìå�ó æåíà è 
ìóøêàðàöà îáîëåëèõ îä äè¼àáåòåñà. (4)

Êðà¼åì 70-èõ ãîäèíà ïðîøëîã âåêà ó çàáðèœà-
âà¼óžåì ñó ïîðàñòó, ñêîðî ïðàâå åïèäåìè¼å, êëèíè÷êå 
ñåêâåëå àòåðîñêëåðîçå, ó èíäóñòðè¼ñêè ðàçâè¼åíèì çåì-
šàìà. Ó Ñ¼åäèœåíèì Àìåðè÷êèì Äðæàâàìà ñâàêå ãîäè-
íå óìèðàëî ¼å îä êîðîíàðíå èíñóôèöè¼åíöè¼å îêî 
640.000 šóäè. (Havlik RJ. 1979 . è Kannel WB.1982.). Òà-
êî�å ñó ó âåëèêîì áðî¼ó è ó ñòàëíîì ïîðàñòó óìèðàëå 
îñîáå îä öåðåáðàëíîã èíñóëòà, à êî¼è ñó ñêîðî 56% èìà-
ëè öåðåáðàëíó àòåðîñêëåðîçó (Kannel WB.,1976. è ñàð.) 
Ó íàøî¼ çåìšè, îíäàøœî¼ £óãîñëàâè¼è, òàêî�å, áóäíî ñå 
ïðàòèî ðàçâî¼ ñàçíàœà î îâî¼ åïèäåìè¼è è áðèæšèâî ðåã-
èñòðîâàí ðàçâî¼ êîìïëèêàöè¼à àòåðîñêëåðîçå. (Êîçàðå-
âèž Ä. è ñàð. Íåäåšêîâèž Ñ. è ñàð.1974.) íàëàçå äà ñó 
ôàêòîðè ðèçèêà (ñòàðè¼è óçðàñò, ïóøåœå, îáåñèòàñ, âåžè 
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Êîíòðîëíà
ãðóïà

Óðåäàí íàëàç

Ãðàôèêîí 1. Ðàñïîäåëà áîëåñíèêà ïðåìà ïðèñóñòâó è âðñòè 
ïëàêà ó ãðóïè ñà äè¼àáåòåñ ìåëèòóñîì òèï 2 è êîíòðîëíî¼ ãðóïè.
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21.88

6.25

Âóëíåðàáèëíè ïëàê71.88

52.94

47.06

0.00

Òàáåëà 1. Ïðèêàç ñòàòèñòè÷êå çíà÷à¼íå ïîâåçàíîñòè âóëíå-
ðàáèëíîñòè àòåðîñêëåðîòñêîã ïëàêà ñà ðåëåâàíòíèì èñïè-
òèâàíèì ïàðàìåòðèìà.

p

Ïðèñóñòâî äè¼àáåòåñà
Æèâîòíî äîáà
Äóæèíà òðà¼àœà äè¼àáåòåñà

p<0.001
p<0.001
p<0.001

Âàðè¼àáëà
Spearmanov êîåô. 

êîðåëàöè¼å (ñ)

0.709
0.738
0.659

íà êàðîòèäíèì àðòåðè¼àìà ó èñïèòèâàíî¼ è êîíòðîëíî¼ 
ãðóïè. Ïëàê ¼å íà�åí ó 100% äè¼àáåòåñíèõ áîëåñíèêà, íà-
ñóïðîò 28.12% áîëåñíèêà ó êîíòðîëíîã ãðóïè.

Âóëíåðàáèëíîñò àòåðîñêëåðîòñêîã ïëàêà çíà-
÷à¼íî ¼å êîðåëèðàëà ñà ñòàðîøžó èñïèòàíèêà, ïðèñóñ-
òâîì äè¼àáåòåñà, œåãîâîì äóæèíîì, âèñèíîì ãëèêåìè¼å, 
îáèìîì ñòðóêà, îäíîñîì ñòðóê/êóê, âåëè÷èíîì ÈÌÊ, îä-
íîñîì ÈÌÊ/ÑÌÊ, òåëåñíîì òåæèíîì, ïðèñóñòâîì õè-
ïåðëèïîïðîòåèíåìè¼å è ïðèñóñòâîì õèïåðòåíçè¼å (Òà-
áåëà 1.).
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êîæíè íàáîð íà íàäëàêòèöè è ïîä ñêàïóëîì, õèïåðõîëå-
ñòåðîëåìè¼à, õèïåðòðèãëèöèðèäåìè¼à, äóæå òðà¼àœå õè-
ïåðòåíçè¼å, ïîðîäè÷íî îïòåðåžåœå ôàêòîðèìà ðèçèêà), 
ó÷åñòàëè¼è ó õèïåðòîíè÷àðà (1027 èñïèòàíèêà) íåãî ó 
öåëîêóïíî¼ ïîïóëàöè¼è (5210) èñïèòàíèêà. Ïîðåä òîãà 
(Áàðèž Š., 1976.), ñàîïøòàâà: "Êîðîíàðíà áîëåñò ó äà-
íàøœå äîáà ñâå âèøå ïîñòà¼å çäðàâñòâåíè ïðîáëåì ÷î-
âå÷àíñòâà áðî¼ ¼åäàí" Êîçàðåâèž €.(1987.): "Ïðåìà åïè-
äåìèîëîøêèì àíàëèçàìà ðà�åíèì ó £óãîñëàâè¼è ìîæå 
ñå çàêšó÷èòè äà îâî îáîëåœå ñðöà ïîêàçó¼å ïðåâàëåíöå 
ðàñòà îä ìëà�èõ êà ñòàðè¼èì äîáíèì ãðóïàìà, ñà òåíäå-
íöè¼îì "ïîäìëà�èâàœà" è âåžîì çàñòóïšåíîøžó ó óð-
áàíèì ñðåäèíàìà, ñà ñòîïîì ìîðòàëèòåòà 15,4 ó îäíîñó 
íà ñâà êàðäèîâàñêóëàðíà îáîëåœà".

Ïîðàñò àòåðîñêëåðîçå ó èíäóñòðè¼ñêè ðàçâè¼å-
íèì çåìšàìà ïîâåçèâàí ¼å ñà èçâåñíèì ïîðåìåžà¼åì ìå-
òàáîëèçìà èëè íà÷èíà æèâîòà. Òå ôàêòîðå (óçðî÷íèêå 
àòåðîñêëåðîçå) êî¼å ñó íàëàçèëè êàî ó÷åñòàëå (èëè íà¼ó-
÷åñòàëè¼å) íàçâàíè ñó ôàêòîðè ðèçèêà. Ïî¼àì (ñõâàòàœå, 
çàìèñàî) ôàêòîðà ðèçèêà ïî¼àâšó¼å ñå ïðâè ïóò ó ïóáëè-
êàöè¼àìà î ðåçóëòàòèìà Framingham ñòóäè¼å (Kannel 
WB., è ñàð., 1961.)(4). Èäå¼à î óâî�åœó òåðìèíà "Ôàêòî-
ðà Ðèçèêà" çàïî÷èœå ïóáëèêàöè¼àìà èç Framingham-
ñêèõ ñòóäè¼à (Framingham study) .

Ìå�óòèì èñòè àóòîð (Kannel WB. è ñàð.,1984.), 
êàæå: "ïðèñòóï áèëî êîì ôàêòîðó ðèçèêà ó öèšó ïðå-
âåíöè¼å, íè¼å ó ïîòïóíîñòè (ìàêñèìàëíî) íè ëîãè÷àí íè 
åôèêàñàí. Íà ïðèìåð çà ¼åäíó âèñèíó êðâíîã ïðèòèñêà 
èëè íèâî õîëåñòåðîëà ó êðâè, ðèçèê îä êàðäèîâàñêóëàð-
íèõ áîëåñòè çàâèñè è îä äðóãèõ ôàêòîðà ðèçèêà". Suser 
M (Oxford University, 1973.), äîäà¼å äà "Ôàêòîð Ðèçèêà" 
èìà ïðèïèñàíó (äîêàçàíó) òåæèíó, îäíîñíî óçðî÷íó ïî-
âåçàíîñò ñà êîðîíàðíîì áîëåøžó, àêî ãà ¼îø ïîòïîìàæó 
äåìîãðàôñêå, ïñèõîëîøêå, ïàòîàíàòîìñêå è ñâàêàêî ôè-
çèîëîøêå ïðîìåíå. Äàšå ñòóäè¼å, äîáè¼åíå ïîäàòêå 
(èëè îñîáèíå ðèçèêî ôàêòîðà), ïîâåçó¼ó ñà ïîëîì, ðàñîì 
è ñîöèî-åêîíîìñêèì óñëîâèìà. (1984).(4).

Lenègre-îâà øêîëà ñå èñòèöàëà ó òîì âðåìåíó ó 
èçó÷àâàœó àòåðîñêëåðîçå, à ïîñåáíî ó ðàíîì îòêðèâàœó 
ïîñëåäèöà àòåðîñêëåðîçå. Îíè ñó èñòèöàëè äà àòåðî-
ñêëåðîçà çàâèñè îä âèøå ôàêòîðà ðèçèêà. Îíà ¼å ìóëòè-
ôàêòîðè¼àëíà áîëåñò.

Òåðìèí "âóëíåðàáèëíè ïëàê"îäíîñè ñå íà ïîä-
ãðóïó àòåðîñêëåðîòñêèõ ëåçè¼à, íà¼÷åøžå óìåðåíå âåëè-
÷èíå, êî¼å ñó ñêëîíå ðóïòóðè èëè åðîçè¼è, øòî äèðåêòíî 
äîâîäè äî âàñêóëàðíèõ èíöèäåíàòà. Òåðìèí âóëíåðà-
áèëíè ïëàê èàêî ¼å íà¼÷åøžå ó óïîòðåáè íå äåôèíèøå 
íà¼áîšå ñòðóêòóðó îâå àòåðîñêëåðîòñêå ëåçè¼å. Áîšè 
òåðìèí áèî áè "ôèáðîàòåðîì ñà òàíêîì êàïîì". (5).

Ñòóäè¼å áàçèðàíå íà àóòîïñè¼è ïîêàçó¼ó äà ïëà-
êîâè ñêëîíè ðóïòóðè èìà¼ó ñëåäåžå êàðàêòåðèñòèêå: òàí-
êó ôèáðîçíó êàïó (<65 µì); âåëèêî ¼åçãðî ñà âèñîêèì ñà-
äðæà¼åì ëèïèäà è ïîâåžàíó ìàêðîôàãíó àêòèâíîñò ó ¼åç-
ãðó. (6)

Ñìàòðà ñå äà ó ïðåäèñïîçèöè¼è çà íàñòàíàê âóë-
íåðàáèëíîã ïëàêà ó÷åñòâó¼ó ñëåäåžè žåëè¼ñêè ìåõàíèç-
ìè: ñìàœåíà ñèíòåçà êîëàãåíà, ëîêàëíî (ó çèäó êðâíîã 
ñóäà) ïîâåžàíà àêòèâíîñò êîëàãåíàçà è àïîïòîçà ãëàòêèõ 
ìèøèžíèõ žåëè¼à àðòåðè¼å.  Îâå ìîëåêóëàðíå ïðîìåíå 
ñó íà¼âèøå èçðàæåíå íà íà¼èñòóðåíè¼åì äåëó ïëàêà ãäå 
ìåõàíè÷êå ñèëå íà¼¼à÷å äåëó¼ó. Ñìàòðà ñå äà ñå ïðèëè-

êîì ðóïòóðå êàïå îñëîáà�à¼ó ó öèðêóëàöè¼ó ïðîêîàãó-
ëàíòíè ôàêòîðè à ïîñåáíî òêèâíè ôàêòîð. Ïðè òîìå ñå 
ñòâàðà íèäóñ  çà ôîðìèðàœå òðîìáà ïîñëå ÷åãà ìîæå äà 
óñëåäè àêóòíè êîðîíàðíè èíöèäåíò. Èàêî ñå ðóïòóðà 
âèëíåðàáèëíèõ ïëàêîâà äåøàâà êîñòàíòíî øèðîì îðãà-
íèçìà, ñàìî íåêè îä œèõ ôîðìèðà¼ó îêëóçèâíå òðîìáå è 
èìà¼ó êëèíè÷êè çíà÷à¼. Ôàêòîðè êî¼è äîâîäå äî ôîðìè-
ðàœà îêëóçèâíîã òðîìáà íèñó ïîçíàòè.(7).

Óëòðàçâó÷íî îäðå�åí ñòåïåí êàðîòèäíå ñòåíî-
çå ¼åäàí ¼å îä íà¼÷åøåžå öèòèðàíèõ êðèòåðè¼óìà çà êëà-
ñèôèêàöè¼ó áîëåñíèêà ñà âèñîêèì ðèçèêîì èñõåìè¼ñêîã 
ìîæäàíîã óäàðà. Äàíàñ ñå ñâå âèøå ãîâîðè î ìîðôî-
ëîãè¼è ïëàêîâà (ò¼. ñòàáèëíîñòè, âóëíåðàáèëíîñòè) êàî 
ðèçèêó çà èñõåìè¼ó ìîçãà. Ó O Holleran-ovoj ñòóäè¼è îñî-
áå ñà ñëàáè¼å îðãàíèçîâàíèì ïëàêîâèìà (ìåêèì èëè ãóñ-
òèì) íîñå âåžè ðèçèê îä òðàíçèòîðíîã èñõåìè¼ñêîã àòà-
êà (ÒÈÀ) è ìîæäàíîã óäàðà ÷àê èàêî ¼å ñòåíîçà ìàœà îä 
75% ò¼. îä õåìîäèíàìñêè çíà÷à¼íå ñòåíîçå.

Lusby ñà ñàðàäíèöèìà ¼å íàøàî äà ¼å 95,5 % 
ñèìïòîìàòñêèõ áîëåñíèêà èìàëî ñâåæå èëè íåøòî ñòà-
ðè¼å êðâàðåœå ó ïëàê çà ðàçëèêó îä 27% àñèìïòîìàò-
ñêèõ êî¼è ñó òàêî�å èìàëè èíòðàìóðàëíî êðâàðåœå. 
Ñëè÷íå ðåçóëòàòå ñó èìàëè è Èìïàðàòî è ñàðàäíèöè. Ó 
Strepettie-voj ñòóäè¼è ïî¼àâíîñò õåòåðîãåíèõ êàðîòèä-
íèõ ïëàêîâà  êîðåëèðà ñà ðàçâî¼åì íîâîã íåóðîëîøêîã 
äåôèöèòà.Íà îñíîâè ñâèõ îâèõ èñòðàæèâàœà ìîæå ñå óñ-
òàíîâèòè ¼àñíà âåçà èçìå�ó ãðà�å ïëàêà è èïñèëàòåðàë-
íîã ìîæäàíîã óäàðà.(8).
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