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SA@ETAK

In diabetics fungal skin infections are reported to be related to greatly disturbed metabolism. In order to get better in-
sight into the association between diabetes mellitus and fungal skin infections, we started our study with the aim to assess the 
effect of metabolic regulation on the incidence of fungal skin infections is diabetics. The obtained results of our study show 
that in patient with metabolically poorly regulated primary disease i.e. diabetes the incidence of the fungal skin infections is 
highest (36.0%), its incidence is lower in patients with metabolically satisfactorily regulated diabetes (29.5%) and lowest in 
those with well regulated diabetes (18.8%), witch is statistically significant difference (p=0.045).
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Êîä áîëåñíèêà ñà äè¼àáåòåñ ìåëèòóñîì ãšèâè÷íå êîæíå èíôåêöè¼å îïèñó¼ó ñå ñà êîæíèì ìàíèôåñòàöè¼àìà 
êî¼å ñó ó âåçè ñà âåëèêèì ìåòàáîëè÷êèì ïîðåìåžà¼èìà. Çáîã çíà÷à¼à äà ñå áîšå ñàãëåäà îäíîñ äè¼àáåòåñà è ãšèâè÷-
íèõ êîæíèõ èíôåêöè¼à, ñòóäè¼ó ñìî çàïî÷åëè ñà öèšåì äà ïðîöåíèìî óòèöà¼ ìåòàáîëè÷êå ðåãóëàöè¼å íà çàñòóïšå-
íîñò ãšèâè÷íèõ êîæíèõ èíôåêöè¼à êîä áîëåñíèêà ñà äè¼àáåòåñ ìåëèòóñîì. Ðåçóëòàòè íàøåã ðàäà î âåçè èçìå�ó ìå-
òàáîëè÷êå ðåãóëàöè¼å äè¼àáåòåñà è ïî¼àâå ãšèâè÷íèõ êîæíèõ èíôåêöè¼à ïîêàçó¼ó äà áîëåñíèöè ñà ëîøîì ðåãóëàöè-
¼îì äè¼àáåòåñ ìåëèòóña èìà¼ó è íà¼âèøå ïîìåíóòèõ èíôåêöè¼à (36.0%), œèõîâà ó÷åñòàëîñò ¼å ìàœà êîä áîëåñíèêà ñà 
ìåòàáîëè÷êè çàäîâîšàâà¼óžå ðåãóëèñàíèì (29.5%) è íà¼ìàœà ó áîëåñíèêà ñà äîáðî ðåãóëèñàíèì äè¼àáåòåñîì 
(18.8%), øòî ¼å è ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íà ðàçëèêà (ð=0.045). Îä ãšèâè÷íèõ êîæíèõ èíôåêöè¼à íà¼âèøå îáîšåâà¼ó áî-
ëåñíèöè ñà ìåòàáîëè÷êè ëîøå ðåãóëèñàíèì äè¼àáåòåñîì. 

Êšó÷íå ðå÷è: êîæà; ãšèâè÷íå èíôåêöè¼å; äè¼àáåòåñ ìåëèòóñ; ìåòàáîëè÷êà ðåãóëàöè¼à

Êîæà ÷îâåêà, ó íîðìàëíèì ïðèëèêàìà, ñà î÷ó-
âàíèì ôèçèîëîøêèì ñâî¼ñòâèìà, íè¼å ïðè¼åì÷èâà çà 
ãšèâè÷íå èíôåêöè¼å (1). Ïðåìà ïîäàöèìà èç ëèòåðàòó-
ðå, ãšèâè÷íå êîæíå èíôåêöè¼å ÷åøžå ñå ¼àâšà¼ó ó äè¼à-
áåòåñó, àëè áëèñêà ïîâåçàíîñò ñà ïîñòî¼àœåì äè¼àáåòåñà 
íè¼å äîêàçàíà (2). 

Ïîêàçàíî ¼å äà áîëåñíèöè ñà äè¼àáåòåñ ìåëèòó-
ñîì ñà äîáðîì ìåòàáîëè÷êîì ðåãóëàöè¼îì íåìà¼ó âåžó 
ñêëîíîñò çà íàñòàíàê ãšèâè÷íèõ êîæíèõ èíôåêöè¼à îä 
çäðàâå ïîïóëàöè¼å (3). Ãšèâè÷íå êîæíå èíôåêöè¼å êîä 
áîëåñíèêà ñà äè¼àáåòåñ ìåëèòóñîì îïèñó¼ó ñå ñà êîæ-
íèì ìàíèôåñòàöè¼àìà êî¼å ñó ó âåçè ñà âåëèêèì ìåòàáî-
ëè÷êèì ïîðåìåžà¼èìà, è ¼åäía ñó îä íà¼÷åøžèõ õðîíè÷-
íèõ êîìïëèêàöè¼à äè¼àáåòåñ ìåëèòóña. Ó ëèòåðàòóðè, ïî-

âåžàíà ñêëîíîñò çà íàñòàíàê êîæíèõ èíôåêöè¼à êîä áî-
ëåñíèêà ñà äè¼àáåòåñîì ïîâåçó¼å se ïàòîãåíåòñêè ñà îø-
òåžåœåì èìóíîã îäãîâîðà ó óñëîâèìà äè¼àáåòåñíîã ñòà-
œà, êî¼è ¼å íà¼âåžè ó ëîøå ðåãóëèñàíîì äè¼àáåòåñó (4). 
Kîä áîëåñíèêà ñà äè¼àáåòåñ ìåëèòóñîì, íàðî÷èòî îíèõ 
ñà ëîøîì ìåòàáîëè÷êîì ðåãóëàöè¼îì çàïàæåíà je ñìà-
œåíà ìîáèëèçàöè¼à ãðàíóëîöèòà, îäíîñíî œèõîâà ñìà-
œåíà ìèãðàöè¼à êðîç èçìåœåí åíäîòåë è çàäåášàíå áà-
çàëíå ìåìáðàíå êàïèëàðà (5). Èñòðàæèâàœà óêàçó¼ó äà 
ñå öåëóëàðíè äåôåêò ôàãîöèòîçå ãðàíóëîöèòà è ìàêðî-
ôàãà êàî è èíòðàöåëóëàðíîã óíèøòåœà ìèêðîîðãàíèçà-
ìà êî¼è âåðîâàòíî íàñòà¼å óñëåä õèïåðãëèêåìè¼å è êåòî-
àöèäîçå ìîæå äîíåêëå êîðèãîâàòè œèõîâîì ðåãóëàöè-
¼îì (6). Îñèì òîãà, íà�åíî ¼å äà ¼å îäãîâîð Ò ëèìôîöèòà 
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íà ìèòîãåíå áèî ñëàáè¼è êîä áîëåñíèêà ñà ëîøîì ìåòà-
áîëè÷êîì ðåãóëàöè¼îì äè¼àáåòåñà ó îäíîñó íà áîëåñíè-
êå ñà äîáðîì ìåòàáîëè÷êîì ðåãóëàöè¼îì äè¼àáåòåñà. 
Ñìàòðà ñå äà ¼å îâà ñìàœåíà ñïîñîáíîñò îäãîâîðà íà ìè-
òîãåíå áëàñòíîì òðàíñôîðìàöè¼îì ïîñëåäèöà ñìàœå-
íîã ìåòàáîëèñàœà ãëóêîçå ó îêñèäàòèâíèì ïðîöåñèìà ó 
ëèìôîöèòèìà (7). Ìå�óòèì, íåêà èñòðàæèâàœà óêàçó¼ó 
äà èçìå�ó ñìàœåíå ôàãîöèòíå ñïîñîáíîñòè íåóòðîôèëà 
è íèâîà ãëèêåìè¼å íå ïîñòî¼è êîðåëàöè¼à êîä áîëåñíèêà 
ñà äè¼àáåòåñ ìåëèòóñîì (8). Ñëè÷íî òîìå, íåêè àóòîðè 
íå íàëàçå êîðåëàöè¼ó ñìàœåíå õåìîòàêñè÷íå àêòèâíî-
ñòè ëåóêîöèòà ñà íèâîîì ãëèêåìè¼å, àëè èñòè÷ó äà ó in 
vitro óñëîâèìà ïîñëå äîäàâàœà èíñóëèíà äîëàçè äî ïî-
ïðàâšàœà òîã äåôåêòà (9). 

Îñèì ñóïðåñè¼å èìóíîã îäãîâîðà, è ïîâåžàíà 
êîíöåòðàöè¼à ãëóêîçå ó êîæè, ñëóçíèöàìà è çíî¼ó êîä áî-
ëåñíèêà ñà äè¼àáåòåñ ìåëèòóñîì ìîæå áèòè ðàçëîã çà 
ïðè¼åì÷èâîñò ãšèâè÷íèõ àãåíñà. Çíà÷à¼àí ïîðàñò ãëè-
êàöè¼å ïðîòåèíà ó ñòðàòóìó êîðíåóìó è êîëàãåíó êîæå 
áîëåñíèêà ñà äè¼àáåòåñ ìåëèòóñîì ìîæå óòèöàòè íà ðàç-
âî¼ êîæíèõ êîìïëèêàöè¼à ó äè¼àáåòåñ ìåëèòóñó (10, 11). 
Õèïåðãëèêåìè¼à è àáíîðìàëíà ñèãíàëèçàöè¼à èíñóëèíà 
ìîãó äèðåêòíî âîäèòè ïàòîëîãè¼è êîæå, íàðóøàâàœåì 
êîðèøžåœà ãëóêîçå ó êîæíèì êåðàòèíîöèòèìà ò¼. íàðó-
øàâàœåì œèõîâå ïðîëèôåðàöè¼å è äèôåðåíöè¼àöè¼å 
(10, 12). 

Ïîìåíóòè åôåêòè, çà¼åäíî ñà äðóãèì ïðåäèñ-
ïîíèðà¼óžèì ôàêòîðèìà êàî øòî ñó ìèêðîàíãèîïàòè¼à, 
íåóðîïàòè¼à, õèïîõèäðîçà è äð. óòè÷ó íà ñìàœåœå àäàï-
òàöèîíå è êîìïåíçàòîðíå ðåàêöè¼å êîæå êîä áîëåñíèêà 
ñà äè¼àáåòåñ ìåëèòóñîì, çáîã ÷åãà âåðîâàòíî è ïîñòî¼è 
ïîâåžàíà ñêëîíîñò çà íàñòàíàê ãšèâè÷íèõ èíôåêöè¼à 
(4).

Èàêî ¼å ðèçèê çà ïî¼àâó ãšèâè÷íèõ êîæíèõ èí-
ôåêöè¼à âåðîâàòíî âåžè êîä áîëåñíèêà ñà ëîøå ðåãóëè-
ñàíèì äè¼àáåòåñ ìåëèòóñîì, ïîâåçàíîñò èçìå�ó ãšè-
âè÷íèõ êîæíèõ èíôåêöè¼à è ëîøå ìåòàáîëè÷êå ðåãóëà-
öè¼å ¼îø óâåê íè¼å ðàç¼àøœåíà (13). 

ÖÈŠ ÐÀÄÀ
Ïðîöåíà óòèöà¼à ìåòàáîëè÷êå ðåãóëàöè¼å îñ-

íîâíîã îáîšåœà íà çàñòóïšåíîñò ãšèâè÷íèõ êîæíèõ 
èíôåêöè¼à êîä áîëåñíèêà ñà äè¼àáåòåñ ìåëèòóñîì.

ÌÀÒÅÐÈ£ÀË È ÌÅÒÎÄ ÐÀÄÀ
Èñòðàæèâàœåì ñó áèëå îáóõâàžåíå îñîáå îáî-

ëåëå îä äè¼àáåòåñ ìåëèòóñà, óçðàñòà îä 39 äî 65 ãîäèíà. 
Áîëåñíèöè ñó îäàáèðàíè ïî ìåòîäè ñëó÷à¼íîã èçáîðà, 
îä áîëåñíèêà ëå÷åíèõ íà îäåšåœó çà åíäîêðèíîëîãè¼ó 
Êëèíèêå çà èíòåðíå áîëåñòè. Èñïèòèâàíó ãðóïó ñà÷è-
œàâàëè ñó áîëåñíèöè ñà òèï 1 äè¼àáåòåñîì (92 îñîáå) è 
ñà òèï 2 äè¼àáåòåñîì (118 îñîáà). 

Êðèòåðè¼óìè çà óêšó÷èâàœå èñïèòàíèêà ó ñòó-
äè¼ó áèëè ñó:

- äà ¼å êëèíè÷êè èñïîšåí äè¼àáåòåñ ìåëèòóñ,
- äà íå êîðèñòå êîðòèêîñòåðîèäå (ìîãó èçàçâà-

òè ïî¼àâó õèïåðãëèêåìè¼å è/èëè äåñòàáèëèçîâàòè âåž 
ïîñòî¼åžè äè¼àáåòåñ è èìà¼ó èìóíîñóïðåñèâíî äå¼ñòâî).

Äåðìàòîâåíåðîëîøêè ïðîòîêîë: Ó ïîãëåäó 
äåðìàòîâåíåðîëîøêîã ñòàòóñà ïðèêóïšàíè ñó ïîäàöè î 

ïðèñóñòâó ãšèâè÷íèõ èíôåêöè¼à êî¼å ñó ñå ìîãëå âèçó-
åëíî çàïàçèòè íà êîæè, œåíèì àäíåêñèìà è âèäšèâèì 
ñëóçîêîæàìà. 

Ëàáîðàòîðè¼ñêè ïðåãëåäè: (1) Ãëèêåìè¼à ¼å ðà-
�åíà ïî ÃÎÄ-ÏÀÏ ìåòîäè, à âðåäíîñòè ñó ÷èòàíå íà ôî-
òîìåòðó ÌÀ 9510, ïðè ÷åìó ñó çà ðåôåðåíòíå âðåäíîñòè 
óçåòå 3.50-5.60 mmol/l. Êîíöåíòðàöè¼à ãëóêîçå ó êðâè 
çäðàâèõ îñîáà êðåžå ñå ó èíòåðâàëó îä 3.7 - 6.1 mmol/l 
(65-110 mg%). Ìåòàáîëè÷êà ðåãóëàöè¼à äè¼àáåòåñà ¼å 
ïðîöåœèâàíà îä ñòðàíå åíäîêðèíîëîãà ïî âàæåžèì êðè-
òåðè¼óìèìà. Äîáðîì ìåòàáîëè÷êîì ðåãóëàöè¼îì ñìàòðà 
ñå íèâî ãëèêåìè¼å íà òàøòå îä 5.5 mmol/l, ïðè ÷åìó íèâî 
ïîñòïðàíäè¼àëíå ãëèêåìè¼å íå ñìå äà ïðåëàçè 7.5 mmol 
/l. (2) Ìèêîëîøêè ëàáîðàòîðè¼ñêè ïðåãëåä îáîëåëèõ 
îáóõâàòàî ¼å: ìèêðîñêîïñêè ïðåãëåä íàòèâíîã ïðåïàðà-
òà íà ìèêîçó è çàñå¼àâàœå óçåòîã ìàòåðè¼àëà íà ïîäëîãó 
çà êóëòèâèñàœå ãšèâèöà. Î÷èòàâàœå êóëòóðå âðøåíî ¼å 
÷åòâðòîã è ÷åòðíàåñòîã äàíà íàêîí çàñå¼àâàœà. 

Ñòàòèñòè÷êà àíàëèçà: Çà àíàëèçó ïðèìàðíèõ 
ïîäàòàêà êîðèøžåíå ñó äåñêðèïòèâíå ñòàòèñòè÷êå ìå-
òîäå è ìåòîäå çà òåñòèðàœå ñòàòèñòè÷êèõ õèïîòåçà. Çà 
òåñòèðàœå çíà÷à¼íîñòè ðàçëèêå ó÷åñòàëîñòè êîðèøžåíè 
ñó õè-êâàäðàò òåñò è òåñò òà÷íå âåðîâàòíîžå, à çà òåñòè-
ðàœå çíà÷à¼íîñòè ðàçëèêå àðèòìåòè÷êèõ ñðåäèíà ò-òåñò. 
Çà íèâî ñòàòèñòè÷êå çíà÷à¼íîñòè (àëôà íèâî) îäàáðàíî 
¼å 0.05.

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ ÐÀÄÀ
Ñòàðîñò èñïèòàíèêà áèëà ¼å îä 39 ãîäèíà äî 65 

ãîäèíà (àðèòìåòè÷êà ñðåäèíà 51.2 ãîäèíå, ÑÄ = 6.4 ãî-
äèíå). Ìå�ó èñïèòàíèöèìà áèëî ¼å 91 îñîáà ìóøêîã 
(43.3%) è 119 îñîáà æåíñêîã ïîëà (56.7%). Ãšèâè÷íå 
êîæíå èíôåêöè¼å íà�åíå ñó êîä 59 áîëåñíèêà ñà äè¼àáå-
òåñ ìåëèòóñîì (28.1%). Ó÷åñòàëîñò îâèõ èíôåêöè¼à êîä 
áîëåñíèêà ñà äè¼àáåòåñ ìåëèòóñîì ìóøêîã ïîëà èçíîñè-
ëà ¼å 26.4%, à êîä áîëåñíèêà æåíñêîã ïîëà 29.4%. Íè¼å 
áèëî ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íe ðàçëèêå èçìå�ó ìóøêîã è 
æåíñêîã ïîëà ïðåìà ó÷åñòàëîñòè ãšèâè÷íèõ êîæíèõ èí-
ôåêöè¼à (õè-êâàäðàò=0.11, ÄÔ=1, ð=0.741).

Íà òàáåëè 1 ïðèêàçàíà ¼å ðàñïîäåëà áîëåñíèêà 
ñà äè¼àáåòåñ ìåëèòóñîì ïðåìà ìåòàáîëè÷êî¼ ðåãóëàöè¼è 
äè¼àáåòåñà. 
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Òàáåëà 1. Ðàñïîäåëà áîëåñíèêà ñà äè¼àáåòåñ ìåëèòóñîì 
ïðåìà ìåòàáîëè÷êî¼ ðåãóëàöè¼è.

Ìåòàáîëè÷êà ðåãóëàöè¼à Áðî¼ %

Äîáðà ìåòàáîëè÷êà ðåãóëàöè¼à 
Çàäîâîšàâà¼óžà ìåòàáîëè÷êà ðåãóëàöè¼à
Ëîøà ìåòàáîëè÷êà ðåãóëàöè¼à

80
44
86

38.0
21.0
41.0

Óêóïíî 210 100.0

Äîáðà ìåòàáîëè÷êà ðåãóëàöè¼à íà�åíà ¼å êîä 80 
(38.0%) èñïèòàíèêà, çàäîâîšàâà¼óžà êîä 44 (21.0%), à 
ëîøà ìåòàáîëè÷êà ðåãóëàöè¼à êîä 86 (41.0%) èñïèòàíè-
êà. Ó öåëèíè ãëåäàíî, íà¼âåžè áðî¼ è ïðîöåíàò áîëåñíè-
êà áèî ¼å ñà ìåòàáîëè÷êè ëîøå ðåãóëèñàíèì äè¼àáåòåñ 
ìåëèòóñîì (òàáåëà 1). 



Íà òàáåëè 2 ïðèêàçàíà ¼å ó÷åñòàëîñò ãšèâè÷-
íèõ êîæíèõ èíôåêöè¼à êîä áîëåñíèêà ñà äè¼àáåòåñ ìå-
ëèòóñîì ïðåìà ìåòàáîëè÷êî¼ ðåãóëàöè¼è äè¼àáåòåñà. 
Ìîæå ñå çàïàçèòè ïîðàñò ó÷åñòàëîñòè ãšèâè÷íèõ êîæ-
íèõ èíôåêöè¼à ïî÷åâ îä äîáðî ìåòàáîëè÷êè ðåãóëèñà-
íîã äè¼àáåòåñà, ãäå ¼å ó÷åñòàëîñò èçíîñèëà 18.8%, ïðåêî 
çàäîâîšàâà¼óžå ðåãóëèñàíîã, ãäå ¼å ó÷åñòàëîñò èçíîñèëà 
29.5%, äî ëîøå ðåãóëèñàíîã äè¼àáåòåñ ìåëèòóñà, ãäå ¼å 
ó÷åñòàëîñò ãšèâè÷íèõ êîæíèõ èíôåêöè¼à èçíîñèëà 
36.0%. Ó÷åñòàëîñò ãšèâè÷íèõ êîæíèõ èíôåêöè¼à áèëà 
¼å ñòàòèñòè÷êè çíà÷à¼íî âåžà ó ãðóïè áîëåñíèêà ñà ìåòà-

2áîëè÷êè ëîøå ðåãóëèñàíèì äè¼àáåòåñîì (÷ =6.20, ÄÔ 
=2, p=0.045). 

ÄÈÑÊÓÑÈ£À
Ó íàøåì ðàäó, ãšèâè÷íå êîæíå èíôåêöè¼å íà¼-

âèøå ñó óòâð�åíå êîä áîëåñíèêà ñà ëîøå ðåãóëèñàíèì 
äè¼àáåòåñîì (36.0%). Œèõîâà ó÷åñòàëîñò ¼å ìàœà êîä áî-
ëåñíèêà ñà çàäîâîšàâà¼óžå ðåãóëèñàíèì (29.5%) è íà¼-
ìàœà ó÷åñòàëîñò ¼å êîä áîëåñíèêà ñà ìåòàáîëè÷êè äîá-
ðî ðåãóëèñàíèì äè¼àáåòåñîì (18.8% ) (òàáåëà 2). Îâè ðå-
çóëòàòè óêàçó¼ó äà ñó áîëåñíèöè ñà ëîøå ðåãóëèñàíèì 
äè¼àáåòåñîì ïðè¼åì÷èâè¼è çà ãšèâè÷íå êîæíå èíôåêöè-
¼å. Ìå�óòèì, ¼îø óâåê íè¼å ðàç¼àøœåíî äà ëè ¼å ëîøà ìå-
òàáîëè÷êà ðåãóëàöè¼à óçðîê èëè ïîñëåäèöà èñòîâðåìå-
íîã ïîñòî¼àœà èíôåêöè¼à (14). Ïðåìà ïîäàöèìà èç ëèòå-
ðàòóðå, íàëàç âåëèêîã ïðîöåíòà ãšèâè÷íèõ êîæíèõ èí-
ôåêöè¼à êîä áîëåñíèêà ñà äè¼àáåòåñ ìåëèòóñîì òðåáà ïî-
âåçàòè ñà ñóïðåñè¼îì èìóíèòåòà êî¼è ñå ñðåžå êîä áîëåñ-
íèêà ñà ëîøîì ìåòàáè÷êîì ðåãóëàöè¼îì îñíîâíîã îáî-
šåœà è êîä êî¼èõ ïîñòî¼å ôóíêöèîíàëíå è îðãàíñêå 
ñìåòœå öèðêóëàöè¼å è íåóðîïàòè¼à êî¼å ïðàòå îñíîâíî 
îáîšåœå (4). Îñèì òîãà, Nakai è ñàð. (15) èñïèòó¼óžè 
óëîãó êîæå êàî çàøòèòíîã ñèñòåìà ïðîäîðà èíôåêöè¼å ó 
îðãàíèçìó êîä áîëåñíèêà ñà äè¼àáåòåñ ìåëèòóñîì, íàëà-
çå äà ñå ó îñíîâè êîæíèõ èíôåêöè¼à íàëàçå ïðîìåíå ó êå-
ðàòèíîöèòèìà êîæå íà êî¼å áèòíî óòè÷å õèïåðãëèêåìè-
¼à. Îíè ñó íà îñíîâó ðåçóëòàòà äîáè¼åíèõ èçëàãàœåì Ha-
CaT (immortal human keratinocyte) žåëè¼ñêå ëèíè¼å âèñî-
êèì äîçàìà ãëóêîçå (äåñåò äàíà) çàïàçèëè ñìàœåíó NF-
karra B àêòèâàöè¼ó, èíõèáèöè¼ó iNOS òðàíñêðèïöè¼ó è 
œåíó àêòèâàöè¼ó, øòî ¼å ðåçóëòèðàëî ñìàœåœåì ïðî-
äóêöè¼å àçîòîâîã îêñèäà (NO). Îâàêàâ íàëàç íàâåî ¼å 
àóòîðå äà èñòàêíó ó÷åøžå NÎ ó ñìàœåíî¼ îòïîðíîñòè 
êîæå îä èíôåêöè¼à è ñïîðîì çàðàñòàœó ðàíà. Ña äðóãå 
ñòðàíå, ìîãóžå ¼å äà èíôåêöè¼å êîæå, êàî è äðóãå èíôåê-
öè¼å (14) äîâîäå äî ïîâåžàœà íèâîà ãëóêîçå ó êðâè. Øòà-
âèøå, ãšèâè÷íå êîæíå èíôåêöè¼å, èàêî ó ìàœåì ïðî-
öåíòó, òàêî�å ñó çàñòóïšåíå êîä íàøèõ áîëåñíèêà ñà äî-
áðîì ìåòàáîëè÷êîì ðåãóëàöè¼îì äè¼àáåòåñà. Çáîã òîãà 

ñå íå ìîæå èñêšó÷èòè äà äðóãè ôàêòîðè, êî¼è íèñó ìå-
òàáîëè÷êè èìà¼ó óòèöà¼ íà ïîâåžàí ðèçèê çà íàñòàíàê 
ãšèâè÷íèõ êîæíèõ èíôåêöè¼à êîä áîëåñíèêà ñà äè¼àáå-
òåñ ìeëèòóñîì (13). 

Ïîäàöè î çàñòóïšåíîñòè ãšèâè÷íèõ êîæíèõ 
èíôåêöè¼à êîä áîëåñíèêà ñà ëîøîì ðåãóëàöè¼îì äè¼àáå-
òåñ ìåëèòóñà ðàçëèêó¼ó ñå îä ñòóäè¼å äî ñòóäè¼å. Äèìîñ-
êè (16) íàëàçè íà¼âåžó çàòóïšåíîñò ãšèâè÷íèõ êîæíèõ 
èíôåêöè¼à êîä áîëåñíèêà ñà ëîøå ðåãóëèñàíèì äè¼àáå-
òåñîì (68.38 %), çàòèì êîä áîëåñíèêà ñà äîáðî ðåãóëè-
ñàíèì äè¼àáåòåñîì (21.36 %), à íà¼ìàœó êîä áîëåñíèêà 
ñà ìåòàáîëè÷êè çàäîâîšàâà¼óžå ðåãóëèñàíèì äè¼àáåòå-
ñîì (10.26 %). È äðóãè àóòîðè èñòè÷ó âåžó çàñòóïšå-
íîñò ãšèâè÷íèõ êîæíèõ èíôåêöè¼à êîä áîëåñíèêà ñà ìå-
òàáîëè÷êè ëîøå ðåãóëèñàíèì äè¼àáåòåñîì (13, 17). 
Ñëè÷íî èñòè÷ó è Vazqez è ñàð. (18), óêàçó¼óžè äà áîëåñ-
íèöè ñà äîáðîì ìåòàáîëè÷êîì ðåãóëàöè¼îì äè¼àáåòåñà 
íåìà¼ó ïîâåžàí ðèçèê çà ïî¼àâó ãšèâè÷íèõ êîæíèõ èí-
ôåêöè¼à, êàî è Chakrabarty è ñàð. (19) íàâîäåžè äà ¼å óñ-
ïîñòàâšàœå äîáðå ðåãóëàöè¼å äè¼àáåòåñà ¼åäàí îä òåðà-
ïè¼ñêèõ öèšåâà ó ëå÷åœó ãšèâè÷íèõ êîæíèõ èíôåêöè-
¼à. Íåêè àóòîðè, ó ðåçóëòàòèìà ñâî¼èõ ñòóäè¼à íå íàëàçå 
êîðåëàöè¼ó èçìå�ó ëîøå ãëèêîðåãóëàöè¼å è ðàçâî¼à ãšè-
âè÷íèõ êîæíèõ èíôåêöè¼à êîä áîëåñíèêà ñà äè¼àáåòåñ 
ìåëèòóñîì (20, 21).

ÇÀÊŠÓ×ÀÊ
Îä ãšèâè÷íèõ êîæíèõ èíôåêöè¼à íà¼âèøå îáî-

šåâà¼ó áîëåñíèöè ñà ìåòàáîëè÷êè ëîøå ðåãóëèñàíèì 
äè¼àáåòåñîì. 
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